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SAZETAK

Cilj ovog istrazivanja je utvrdivanje antropometrijskih mjera kod ucenika i ucenica
zavr$nog razreda srednjih Skola na Kosovu, kao i utvrdivanje povezanosti tjelesne visine sa
ostalim antropometrijskim mjerama (sjede¢om visinom, duzinom tibije, rasponom ruku, duzinom
podlaktice, duzinom $ake, duzinom stopala, duzinom ki¢menog stuba, duzinom grudne kosti i
duzinom lopatice) na cijeloj teritoriji Kosova i posebno po regionima (Pristini, Gnjilanu,
Urosevcu, Pakovici, Prizrenu, Pe¢i 1 Mitrovici) kod oba pola zasebno.

Ukupan broj ispitanika je 1623, od toga je 830 muskog i 793 Zenskog pola. Uzorak
varijabli su ¢inile antropometrijske mjere: tjelesna visina, sjedeéa visina, duzina tibije, raspon
ruku, duzina podlaktice, duzina Sake i duzina stopala, koje su mjerene po protokolu ISAK, a
duzina kicmenog stuba, duzina grudne kosti i duzina lopatice prema Martin 1 Saller (1957).
Obrada podataka 1 primjena statisticko matematickih postupaka izvrSena je u programskom
paketu SPSS, verzija 23.0. Putem osnovnih statistiCkih parametara dobijenih deskriptivnom
analizom, predstavljeni su rezultati specifiénih mjera adolescenata za oba pola i za svaki region
Kosova zasebno. Regresionom analizom je procjenjivana pouzdanost utvrdivanja relativne
tjelesne visine na osnovu ostalih antropometrijskih varijabli, na ukupnom broju ispitanika na
cijeloj teritoriji Kosova, kao i i posebno po regionima za oba pola. Ovo je posebno vazno u
situacijama kada ne bi postojala mogucnost da se tjelesna visina izmjeri u praktinom smislu.

Tjelesna visina kod ispitanika muskog pola na Kosovu pokazuje visoke prosjecne
vrijednosti od 179,52+5,96 cm, dok prosjecni rezultati ispitanika Zenskog pola iznose
165,7244,93 cm. Na osnovu dobijenih statistickih rezultata moze se zakljuciti da su sljedece
varijable: raspon ruku (sa najveCom pouzdano$¢u u odnosu na ostale varijable), duzina
podlaktice, duzina Sake, sjedeca visina, duzina stopala, duzina kimenog stuba i duzina tibije,
duzina grudne kosti 1 duZina lopatice pouzdani prediktori za utvrdivanje tjelesne visine.

Rezultati ovog istraZivanja trebalo bi da budu korak ka boljem utvrdivanju odnosa
strukture i dimenzija antropometrijskog statusa adolescenata na Kosovu. Takode, moZze se re¢i da
¢e rezultati ovog istrazivanja imati prakticnu vrijednost za institucije koje se bave
antropometrijskim istrazivanjima (forenzicke 1 zdravstvene ustanove), ustanove koje se bave
aktivnostima u sportu (sportsko naucne institucije), kao i za strucne kadrove koje se bave
analizom antropometrijskih varijabli u sportu.

Kljucne rijeci: Adolescenti, antropometrija, predikcija, mjerenje, muski i Zenski pol, Kosovo.



ABSTRACT

The aim of this study is to establish anthropometric measurements of fourth grade
students in height schools in Kosovo, as well as establishment of correlation between body
height with other anthropometrical measurements (body height, sitting height, tibia length, arm
span, length of forearm, length of hand, length of foot, spinal column, length of sternum and
length of scapula) on entire territory of Kosovo, and especially in specific regions (Pristina,
Gnjilane, Urosevac, Pakovica, Prizren Pe¢ and Mitrovica) for each gender separately.

Total amount of samples was 1623, 830 were male and 793 were female. Variables were
composed of anthropometric measurements of body height, sitting height, tibia length, arm
span, length of forearm, length of hand, length of foot were taken according to the protocol
ISAK, whereas spinal column, length of sternum and length of scapula pursuant to Martin
and Saller (1957). Data processing and statistical-mathematical procedure was conducted
with the software package SPSS, version 23.0, through basic statistical parameters for both
genders and each region in Kosovo separately. Through regression analyse the confidence
determination of variable criteria of body height was estimated based on other predictable
variables, for all samples and regions subject to the study.

The body height with male samples in Kosovo have shown high values with average of
179,52+5,96 cm, whereas average result of female samples are 165,72+4,93 cm. Based on
acquired statistical results it can be established that arm span has the highest confidence in
comparison to other variables. In addition, length of forearm, length of hand, sitting length,
length of foot, spinal column and tibia length length of sternum and length of scapula are
confident predictors for determination of body height.

The results of this study shall be a step further better determination of relation
between structure and dimensions of anthropometric status of Kosovo adolescents. As well, it
can be said that the results of this study shall have practical value for institutions dealing with
anthropometric studies (forensics and health institutions), sport activities (scientific sports

institutions) and experts analyzing anthropometric variables in sports

Keywords: Adolescents, anthropometric measurements, prediction, male and female gender, Kosovo.
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1. UVOD

Kosovo se nalazi u centralnom dijelu zapadnog Balkana. Kroz teritoriju Kosova
prolaze putevi koji povezuju Jadransko i Egejsko more sa unutrasnjos¢u Balkanskog
poluostrva. Granici se sa Albanijom, Makedonijom, Srbijom i Crnom Gorom. Kosovske
granice sa susjednim zemljama uglavnom su kroz planine i imaju prirodni karakter, tako da
se na zapadu Kosovo grani¢i sa Prokletijama, na jugu sa planinom Sarom, Koritnikom i
Pastrikom, a sa sjeverne i sjeveroistocne strane Kopaonikom. Isto¢ni obod kosovske kotline
je nizi i njime vode prelazi u dolinu Juzne Morave i Toplice. Jugozapadni dio Dukadina
izmedu Pastrika i Koritnika je, takode, nizi i tuda proti¢e Bijeli Drim. Planine ¢ine oko 63%
teritorije Kosova i dijele se u nekoliko grupa: periferne i centralne, te visoke, srednje i niske
planine. Dinarske planine pripadaju zapadnom dijelu Kosova. Unutrasnje Dinarske planine
obuhvataju planinu Mokra, Suvu planinu i Prokletije. Kosovska klima je uslovljena
geografskim polozajem. Prostiru¢i se na srednjoj geografskoj S$irini, kosovska klima je
uslovljena koli¢inom sunceve toplote, blizinom Jadranskog mora, Vardarske doline, te
otvaranjem prema sjeveru, nadmorskom visinom iznad 400 m, prostiranjem visokih planina
na zapadu, jugu i sjeveru, i niskih i srednjih planina na istoku i jugoistoku (Cavolli, 1997).

Prema podacima Agencije za statistiku Kosova (2011), Kosovo ima 1 739 825
rezidentnih gradana, ne raunajudi iseljenike koji Zive u inostranstvu, a prosje¢na starosna
dob je 30,2 godine. Od ukupnog stanovnistva 50,34% c¢ine muskarci, dok 49,66% cine
Zene.

Kosovo je demokratska, multietni¢ka 1 sekularna drZzava podijeljena na sedam
administrativnih regiona: Pristina, Gnjilane, UroSevac, Pakovica, Prizren, Pe¢ 1 Mitrovica
(prema: Komunat e Kosovés, 2013). Kosovo se sastoji od reljefa razlicitih geografskih
karakteristika, te se pretpostavlja da ove €injenice mogu uticati na tjelesnu visinu, kao i
vrsta zemljiSta na kojoj stanovniStvo Zivi 1 ostali socio-ekonomski faktori. Svi navedeni
faktori mogu uticati na krajnje rezultate ove studije, Sto je dokazano u prethodnim
studijama koje su objavljene u raznim drzavama svijeta.

Morfologija jednog naroda se utvrduje na osnovu vjerodostojnih antropometrijskih
mjerenja, pomocu kojih se moze odrediti tjelesna visina 1 druge antropometrijske mjere

odredenog stanovnistva. Morfoloske karakteristike zahtijevaju stru¢no proucavanje i realnu
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procjenu mjerenja ljudskog tijela. Na Kosovu do sada nije izradena studija u toj oblasti
vecih razmjera, a kojom bi se mogao utvrditi odnos izmedu antropometrijskih mjera
stanovnika Kosova. Ovim istrazivanjem tezilo se poredenju morfoloskih karakteristika
stanovniStva Kosova sa prethodnim studijama, kojima su izvrSena mjerenja tjelesne visine
stanovniStva koje zivi u oblasti Dinarskih Alpa, uz pomo¢ evropskih antropologa (Pineau,
Delmarche, i Bozinovi¢, 2005; Dhima, 2017). Neke od ranijih studija govore o predvidanju
odnosa izmedu tjelesne visine i drugih mjera (Bjelica i sar., 2012; Brown 1 sar., 2002;
Reeves i sar., 1996; Steele i Chenier, 1990), a na Kosovu, umnogome, nedostaju takva
naucna istrazivanja.

Na osnovu sprovedenih istrazivanja antropologa u proslom vijeku, utvrdeno je da su
ljudi koji zive u okolini Dinarskih Alpi visi u odnosu na ljude koji zive u ostalim regionima
(Pineau 1 sar., 2005). Danasnji stanovnici Kosova, kao i ostali narodi bivse Jugoslavije,
pripadaju ovoj grupaciji, te na osnovu nalaza istrazivaa, pretpostavlja se da odraslo
stanovniStvo Kosova moze imati istu visinu ili moze biti malo nize od ostalih visokih
naroda u Evropi (Popovi¢ i sar., 2016), komparacijom sa Bosnom i Hercegovinom
(muskarci: 183,9 cm; Zene: 171,8 cm), Holandijom (muskarci: 182,4 cm, Zene: 168,8 cm)
(Statistics Nederland, 2015), Crnom Gorom (muskarci: 183,21 cm, zene: 168,37 cm)
(Bjelica i sar., 2012) i Srbijom (muskarci: 182,0 cm, Zene: 166,8 cm) (Popovié i sar., 2013).

Na osnovu izu€avanja naucne literature, ustanovljeno je da je mjerenje tjelesne visine
veoma vazno za procjenu statusa uhranjenosti (Datta Banik, 2011), baziraju¢i se na
rezultate Golshana i sar. (2003, 2007), Mohanty i sar. (2001) 1 Ter Goona 1 sar. (2011). U
tim istraZivanjima procijenjen je rast djece vrednovanjem osnovne potrebe za energijom,
usvojenih mjera o fizickoj sposobnosti i predvidenih doza za uspostavljanje standarda
fizioloskih varijabli (npr. miSi¢ne snage metabolizma, obim pluc¢a 1 glomerularne filtracije).
Medutim, tacna visina prema Quanjer 1 sar. (2014), ponekad se ne moze identifikovati 1
odrediti na uobi€ajen nacin (npr. u slucaju paralize, preloma, amputiranja, skolioze i bola).
Zbog ovih faktora, procjena tjelesne visine se moze utvrditi iz pouzdanih pokazatelja
antropometrije kao Sto su duzina Sake i1 duzina stopala (Agnihotri 1 sar., 2008; Agnihotri 1
sar., 2007; Kanchan 1 sar., 2008; Rastogi i sar., 2008, Sanli i sar., 2005; Uhrova 1 sar.,
2015), duzina tibije, (Fatmah, 2010; Fogal i sar., 2015, Hickson i Frost, 2003; Karadag 1
sar., 2012), duzina podlaktice, duzina grudne kosti, (Menezes 1 sar., 2009; 2011;



Tjelesna visina adolescenata na Kosovu i njen odnos sa drugim antropometrijskim mjerama kao potencijalnim prediktorima

[layperuma i sar., 2010; Chowdhuri i Mukhopadhay, 2015), duzina ki¢menog stuba
(Nagesh i Pradeep, 2006; Rahman i sar., 2010), duZina lopatice (Campobasso i sar., 1998;
Burke, 2008; Giurazza i sar., 2013), raspon ruku (Aggrawal i sar., 2000; Bjelica i sar.,
2012; Bubanja i sar., 2015; Datta Banik, 2011; Fatmah, 2010; Hickson 1 Frost, 2003;
Jalzem 1 Gledhill, 1993; Mohanty i sar., 2001; Popovi¢ i sar., 2015. Ter Goon i sar., 2011;
Vujovi¢ i sar., 2015) 1 ostalo.

Dosadasnja istrazivanja pokazuju da je odnos tjelesne visine sa drugim
antropometrijskim parametrima drugaciji u razli¢itim etnickim i rasnim grupama (Bjelica i
sar., 2012; Brown, Feng i Knapp, 2002; De Lucia i sar., 2002; Reeves i sar., 1996; Popovic¢
1 sar., 2013; Steele 1 Chenier, 1990; Popovi¢ i sar., 2015, 2016). Prema istrazivanju
sprovedenom od strane Quanjera i sar. (2014) ustanovljeno je da se tjelesna visina u odnosu
na druge antropometrijske parametre nelinearno mijenja na osnovu starosti izmedu
muskaraca i Zena.

Dakle, svi ovi antropometrijski pokazatelji koji su koriS¢eni kao alternativa za
procjenu tjelesne visine u slucajevima kada se ona ne moze izmyjeriti standardnim
postupcima, veoma su vazni za prognoziranje njenih gubitaka u doba starosti. Takode, i za
dijagnostifikovanje pojedinaca prilikom povecanja rasta, anomalija 1 displazije skeleta ili
gubitka statusa tokom hirurskih intervencija na ledima (Mohanty i sar., 2001), kao i za
predvidanje tjelesne visine kod visih osoba ili starijih osoba kod kojih je veoma tesko
obaviti tatno mjerenje, usljed problema sa kretanjem 1 kifoze kicme (Hickson 1 Frost,
2003).

Obavljen je znacajan broj istraZivanja u raznim djelovima svijeta, gdje su analizirani
odnosi 1zmedu tjelesne visine i ostalih antropometrijskih parametara tijela, medutim
takva istrazivanja nedostaju na Kosovu, osim istrazivanja koja su fokusirana na mjerenje

glave (Rexhepi i Brestovci, 2012, 2013).

Na osnovu gore navedenog, cilj ove studije je utvrdivanje povezanosti izmedu

tjelesne visine 1 ostalih antropometrijskih parametara adolescenata na teritoriji Kosova.
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2. TEORIJSKI OKVIR RADA

Jos od antickog doba covjecanstva, veliki broj autora je pokusao da utvrdi
medusobni odnos djelova ljudskog tijela. Jedan od prvih autora koji se bavio ovim
pitanjem je Vitruviani, koji je po profesiji bio arhitekta, ali je u svojoj knjizi (Vitruvius,
De architectura III) opisao ljudsku figuru kao glavni izvor proporcija izmedu klasi¢nih
nacela arhitekture, gdje je zasnovao povezanost idealnih ljudskih veli¢ina u opisnoj
geometriji, koju mnogi autori nazivaju “Ljudske proporcije”. Vitruviani je naveo da
idealno tijelo, ako se izmjeri tjelesna visina, mora biti u proporciji sa rasponom ruku
(Murtinho, 2015).

Slika. 1 Leonardo da Vinci, prouc¢avanje ljudskih proporcija na na¢in Vitruviusa (1490), Gallerie

dell'Accademia, Gabinetto dei Disegno e Stampe, n. 228, Venecija
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Povezanos¢u djelova tijela na osnovu opisa idealnog Covjeka prema Vitruvianu,
bavio se jedan od najve¢ih nau¢nika CovjecCanstva u vise oblasti, a to je Leonardo Da
Vin¢i, koji je na savrSen nacin nacrtao ¢ovjeka raSirenih ruku, unutar geometrijskog
kruga koji se nalazi u kvadratu (slika 1), gdje su detaljno opisane proporcije ¢ovjeka
(Murtinho, 2015).

Leonardo da Vin¢i je u XV vijeku napravio taj opis, kada se joS uvijek nije
poznavala antropometrija ljudskog tijela, ali kao genije svog vremena dosao je do
zakljuCka na osnovu logike o procjeni medusobnog odnosa djelova tijela, i sve ovo
pripisuje Vitruvianu.

PoSto su prva antropometrijska mjerenja zapocela u XVIII 1 XIX vijeku, veliki broj
tadasnjih antropologa kao §to su Camper, Morton, Gall, Bertillon, Galton, Virchow i
drugi, putem antropometrijskih mjera lobanje pokusali su da odrede intelektualni
kapacitet ¢ovjeka (Lindee i Santos, 2012). Godine 1859. francuski anatom Paul Broca
prvi put je osnovao Antropolosko druStvo u Parizu (Anthropological Society of Paris)
koje se bavilo antropometrijskim mjerenjima i koje je osmislilo vise od dvadeset
instrumenata za mjerenja u kraniologiji (Teter, 2000).

U prvoj dekadi XXI vijeka obavljen je veliki broj istrazivanja morfologije ¢ovjeka,
od strane naucnika koji su se bavili antropometrijskim mjerenjima Sirom svijeta. Danas se
antropometrijske mjere utvrduju na moderan nacin putem novih tehnoloskih izuma u ovoj
oblasti, te se do Zeljenih rezultata moze mnogo lakSe do¢i u odnosu na prethodna
vremena.

Antropometrijske mjere predstavljaju znacajne karakteristike ¢ovjeka ili populacije
na ¢iji razvoj utiu spoljni faktori, geografske 1 teritorijalne oblasti u kojima zive, kao 1
unutrasnji genetski faktori. Glavni uticaj na fizi¢ki rast imaju genetski faktori 1 faktori
okruZenja. Uticaj genetskih faktora na razli¢ite dimenzije fizickog rasta je odlucujuci. Taj
uticaj varira zavisno od pola, godista i sociodemografije (Lai 1 Mayer, 2006).

Naucna istrazivanja koja su tezila ka definisanju morfologije ljudskog bica 1
proporcija tijela 1 medusobne povezanosti razli¢itih djelova tijela, rezultirala su
definisanjem Cetiri antropometrijska faktora: longitudinalna dimenzija skeleta,
transverzalna dimenzija skeleta, volumen i masa tijela, kao i potkoZno masno tkivo

(Momirovi¢, 1969, 1970; Bala, 1980; Kaminsky, 2010).
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Kako bi se utvrdila morfologija ljudskog tijela potrebno je obaviti vjerodostojno
antropometrijsko mjerenje pomocu kojeg se moze odrediti tjelesna visina odredenog
stanovnistva ili grupe. Tjelesna visina je glavni antropometrijski parametar koji zahtijeva
precizno mjerenje pomocu adekvatnih instrumenata. Vazno je naglasiti da je znacajna u
sportu, posSto tjelesna visina predstavlja faktor koji utiCe na uspjeh u skoro svim
sportskim disciplinama (Popovié¢, Arifi i Bjelica, 2017). Na osnovu naucne literature,
mjerenje tjelesne visine je vazan parametar za procjenu statusa uhranjenosti (Datta Banik,
2011). Tjelesna visina je, takode, vazan parametar za dijagnostifikovanje pojedinaca sa
razli¢itim anomalijama i gubljenje tjelesne visine nakon hirurSkih intervencija (Mohanty 1
sar., 2001).

Visina tijela je glavni antropometrijski parametar koji se u velikom broju slucajeva
ne moze tacno izmjeriti usljed razlicitih deformiteta: kifoze, skolioze i kod sluc¢ajeva kada
je u pitanju paraliza, lom kostiju, amputacija itd. (Quanjer i sar., 2014). U takvim
slu¢ajevima moze se upotrijebiti neki drugi parametar za predvidanje tjelesne visine, kao
Sto su raspon ruku, sjedecéa visina, duzina tibije, duzina podlaktice, duzina Sake, duzina
stopala, duzina ki¢menog stuba, duzina grudne kosti i duzina lopatice. Na osnovu
mjerenja navedenih antropometrijskih parametara, putem adekvatnih formula, dolazi se
do rezultata za procjenu relativne tjelesne visine (Aggrawal i sar., 2000; Bjelica 1 sar.,
2012; Popovi¢ i sar., 2015; [layperuma i sar., 2010; Popovi¢ i sar., 2017; Cheng, 1998).

Tjelesna visina je jedan od antropometrijskih parametara putem kojeg se razlikuju
etnicke 1 rasne grupe jedna od druge, ali dokazane su i razlike unutar jednog stanovniStva
koji zive na razli¢itim geografskim i1 socio-demografskim polozajima, $to se jasno ogleda
u Crnoj Gori (Bjelica i sar., 2012)

Na osnovu dosadasnjih istraZivanja koja su dala zna¢ajan doprinos nauci u vezi sa
procjenom tjelesne visine, nekoliko autora je istrazivalo razli¢itost uzoraka stanovnistva u
oblasti Dinarida, u odnosu na isto stanovnistvo koje Zivi na drugacijem geografskom
polozaju u istoj drzavi. Na istoj temi Popovi€ i saradnici (2015) obavili su istraZzivanje u
Bosni 1 Hercegovini, koje je rezultiralo da je prosjetna visina Bosanaca koji Zive u
okolini Dinarida - najviSa prosje¢na visina na svijetu. Takode, slicne rezultate pokazuje
istrazivanje ¢iji je predmet bilo stanovniStvo Crne Gore koje Zivi na istoj geografskoj

poziciji, gdje se ispostavilo da su Crnogorci rangirani kao trece najviSe stanovnisStvo na
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svijetu (Bjelica 1 sar., 2012). Pineau i saradnici (2005) su istrazivali razlike izmedu
tjelesne visine stanovnistva koje zivi u opsegu Dinarida u nekoliko mjesta u Evropi, gdje
je utvrdeno da je tjelesna visina u ovim drzavama veca nego kod Holandana, za koje se
smatralo da je najviSe stanovniStvo na svijetu. Medutim, istrazivanje obavljeno u
Makedoniji, koja se ne nalazi u okolini Dinarida, pokazalo je da je prosjecna visina
stanovniStva niza u odnosu na ostalo stanovnistvo koje zivi u okolini Dinarida (Popovi¢ 1
sar., 2016). Baziraju¢i se na dosada$njim istrazivanjima, veoma je vazno utvrditi tjelesnu
visinu stanovniStva Kosova, s obzirom na to da se jedan dio teritorije Kosova (Pe¢ i
Pakovica) nalaze u podnozju Dinarida. Medutim, pored standardne procjene mjerenja
tjelesne visine putem adekvatnih instrumenata, prema brojnim istrazivanjima u ovoj
oblasti, utvrdeno je da raspon ruku moze biti jedan od najpouzdanijih prediktora tjelesne
visine. Ipak, ispostavilo se da Crnogorci, kao drugi najvisi narod na svijetu (najvisi su
Holandani), imaju zna¢ajno duZe noge i znacajno krace ruke, $to je podstaklo veliki broj
istrazivaca da detaljnije istraze odnos tjelesne visine i raspona ruku (citirao Popovi¢,
2017).

U istrazivanju obavljenom u Bosni i Hercegovini, ustanovljeno je da se tjelesna
visina moze predvidjeti na osnovu raspona ruku (Popovi¢, Bjelica, Tanase i Milasinovi¢,
2015). Medutim, u ekstremnim slucajevima, gdje je mjerenje tjelesne visine nemoguce
usljed razli€itih fizickih deformiteta tijela 1 u sluajevima neuhranjenosti, raspon ruku je
potencijalna vrijednost za procjenu tjelesne visine. Quanjer 1 sar. (2014) su putem
istraZzivanja na uzorcima nastanjenim na tri kontinenta (Evropi, Aziji, Africi) utvrdili da
raspon ruku predstavlja najpouzdaniji prediktor za procjenu tjelesne visine i da postoje
bitne razlike u odnosu na nacionalnu pripadnost. Fatmah (2010) je u svom istrazivanju
kod odraslih IndoneZana utvrdila da su sjedeca visina 1 duZina tibije potencijalni
pokazatelji tjelesne visine.

Veliki broj istrazivaca tezio je utvrdivanju formule za procjenu tjelesne visine na
osnovu duzine podlaktice, nalaze¢i da duzina podlaktice moze biti koristan faktor za
predvidanje tjelesne visine. Autori Ilayperuma, Nanayakkara i Palahepitiya (2010),
sproveli su istrazivanje na uzorku od 258 ispitanika starosti od 20-23 godine, koji su

tretirani kao model za procjenu pojedinacne tjelesne visine na osnovu duZzine podlaktice.
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Vaghefi i saradnici (2014) su utvrdili da je u Kermanu duZzina podlaktice pouzdan faktor
za procjenu tjelesne visine kod muskaraca 1 Zena u toj geografskoj oblasti.

Neki od savremenih nau¢nika (Choudhary, Singh i Gupta, 2014), pokusali su da
procijene tjelesnu visinu kombinacijom duzine podlaktice i Sake, pa su ustanovili da je
procjena tjelesne visine glavni uzrok polemika i istrazivanja u forenzici i antropologiji.
Prema zakljucku savremenih naucnika, tesko je predvidjeti fizicku identifikaciju
pojedinca. U svom radu Choudhary, Singh i Gupta (2014) nastoje da pronadu formulu za
procjenu tjelesne visine uporedo sa kombinacijom duzine podlaktice i Sake. Rezultati tog
istrazivanja pokazuju vrlo znaCajne polne razlike medu odabranim parametrima koji
zahtijevaju potrebu za odvojenim podacima za oba pola. Pozitivan i1 znacajan koeficijent
korelacije zabiljezen je za oba pola. Varu i saradnici (2015), pretpostavljaju da dimenzija
duzine Sake igra veliku ulogu u procjeni tjelesne visine za Sta su sproveli istrazivanje koje
je rezultiralo time da su duzina i Sirina desne 1 lijeve Sake pozitivno i znacajno povezane
sa tjelesnom visinom, medutim, Sirina desne Sake bila je znatno veca od lijeve.

Tjelesna visina se takode moze procijeniti na osnovu sjedeée visine. Sprovedena su
razna istrazivanja kako bi se pronasla najpouzdanija formula za odnos ova dva parametra.
Istrazivanja obavljena u Indoneziji su pokazala da se kod ispitanika kod kojih je bilo
teSko tacno izmjeriti trenutnu visinu usljed poremecaja prsljenova, paralize, invalidnosti i
drugog stanja, ona mogla procijeniti na osnovu njihove sjedece visine (Fatmah, 2005).

U nekim istraZivanjima, u kojima su koriS¢eni razliCiti tjelesni parametri za
predvidanje tjelesne visine, pokazalo se da je kod odraslih raspon ruku najpouzdaniji
prediktor za procjenu tjelesne visine (Hikson i Frost, 2003; Jalzem 1 Gledhill,1993;
Monanty, Babu 1 Nair 2001; Tergon 1 sar., 2011) dok je duZina stopala pouzdaniji
prediktor tjelesne visine tokom adolescentskog perioda, jer se rast kracih kostiju prije
zavrSava od rasta dugih kostiju (Popovi¢ i sar., 2017; Singh, Kumar, Chavali 1 Harish,
2012).

Procjena tjelesne visine pojedinaca mjerenjem razliCitih djelova tijela oduvijek je
bila veliki interes anatoma, antropologa 1 forenzi€ara. DuZina tibije je jedan od pouzdanih
prediktora za procjenu tjelesne visine kod odraslih koji su dostigli vrhunac rasta kostiju.

U istrazivanju obavljenom u juznom dijelu zapadnog Bengala, nadeno je da postoji
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visoka korelacija izmedu duzine tibije 1 tjelesne visine (Banerjee, Samanta, Sangram,
Hota, Kundu, Mondal, Ghosh i Majumdar, 2015).

Istrazivanje stanovnika juzne Indije pokazalo je da je duzina ki¢menog stuba
pouzdan prediktor tjelesne visine (Nagesh i Pradeep, 2006). Medutim, neka istrazivanja
pokazuju drugacije rezultate. Kineski istrazivaci su ustanovili da tjelesna visina i ki¢meni
stub nijesu usko povezani (Lin, Lee,Wang, Liu i Lee, 1992), Sto samo potvrduje tezu da
rezultati variraju od rase do rase i od jedne do druge etnicke grupe.

Na osnovu nekih istrazivanja u forenzici i antroprometriji, nadeno je da je duzina
grudne kosti jedan od mogucih prediktora za procjenu tjelesne visine. Tako su Menezes 1
saradnici (2011) zakljucili su da je duzina grudne kosti pouzdan prediktor tjelesne visine
kod odraslih juzno-indijskih Zena i moze se koristiti kao sredstvo za procjenu tjelesne
visine.

Neki istrazivac¢i (Campobasso, Di Vella i Introna, 1998) su nasli da se duzina
lopatice pouzdano moze upotrijebiti za procjenu tjelesne visine u forenzic¢koj 1 u drugim
praksama.

Na osnovu dosadasnjih istraZivanja, uoCava se da se procjena tjelesne visine u
odnosu na druge antropometrijske parametre kao prediktore, razlikuje kod razli¢itih
etnic¢kih 1 rasnih grupa, pa je zato bilo potrebno obaviti istraZivanje koje ¢e tatno mo¢i da
definiSe odnos tjelesne visine 1 drugih antropometrijskih parametara adolescenata koji
zive na cjelokupnoj teritoriji Kosova. Oc¢ekuje se da ¢e se ovim istraZivanjem prikazati

sve realne antropometrijske specificnosti adolescenata na Kosovu.


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Lin%20IS%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=1608315
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Wang%20CF%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=1608315
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Liu%20CG%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=1608315
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Lee%20YT%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=1608315
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3. PROBLEM, PREDMET I CILJEVI ISTRAZIVANJA

3.1. Problem istraZivanja

Problem ovog istrazivanja se sastojao od sagledavanja teorijsko-analiti¢kih aspekata
1 empirijske provjere 1 analize tjelesne visine adolescenata na Kosovu sa odredenim
antropometrijskim mjerama (sjedeca visina, duzina tibije, raspon ruku, duzina podlaktice,
duzina Sake, duzina stopala, duzina ki¢menog stuba, duzina grudne kosti i duZina
lopatice) i odredivanja odnosa tjelesne visine i pomenutih mjera, a sve sa svrhom
kompletiranja postoje¢ih saznanja koja su u funkciji Sto optimalnijeg i efikasnijeg

pristupa radu sa navedenom populacijom.

3.2. Predmet istraZzivanja

Dakle, prema svemu navedenom u prethodnom odjeljku, proizilazi da potencijalni
predmet istrazivanja ove doktorske disertacije predstavlja oblast fizicke antropologije tj.

tjelesne dimenzije adolescentske populacije na Kosovu.

3.3. Ciljevi istrazivanja

Prilikom projektovanja ove studije postavljena su tri cilja:

1. Utvrditi antropometrijske mjere kod adolescentske populacije na Kosovu (tjelesnu
visinu, sjedecu visinu, duzinu tibije, raspon ruku, duzinu podlaktice, duzinu Sake,
duZzinu stopala, duzinu ki¢menog stuba, duzinu grudne kosti i duzinu lopatice);

2. Utvrditi povezanost tjelesne visine sa ostalim antropometrijskim mjerama
(sjedeCom visinom, duzinom tibije, rasponom ruku, duzinom podlaktice,
duzinom Sake, duzinom stopala, duZzinom ki¢menog stuba, duZinom grudne kosti
1 duzinom lopatice) kod oba pola zasebno;

3. Utvrditi povezanost tjelesne visine sa drugim antropometrijskim mjerama u
razli¢itim regionima na Kosovu (Pristini, Gnjilanu, UroSevcu, Dakovici,

Prizrenu, Pe¢i i Mitrovici) kod oba pola zasebno.
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4. HIPOTEZE ISTRAZIVANJA

Na osnovu predmeta, problema i ciljeva istrazivanja, postavljene su slede¢e hipoteze:

H1 — Ocekuju se specificne antropometrijske mjere kod adolescentske populacije oba

pola na Kosovu

H1.1 Ocekuje se specificna tjelesna visina kod adolescentske populacije oba pola

na Kosovu

H1.2 Ocekuje se specifi¢na sjedeca visina kod adolescentske populacije oba pola

na Kosovu

H1.3 Ocekuje se specificna duzina tibije kod adolescentske populacije oba pola na

Kosovu

H1.4 Ocekuje se specifican raspon ruku kod adolescentske populacije oba pola na

Kosovu

H1.5 Ocekuje se specificna duzina podlaktice kod adolescentske populacije oba

pola na Kosovu

H1.6 Ocekuje se specifi¢na duzina Sake kod adolescentske populacije oba pola na

Kosovu

H1.7 Ocekuje se specificna duzina stopala kod adolescentske populacije oba pola

na Kosovu

H1.8 Ocekuje se specificna duzina ki¢menog stuba kod adolescentske populacije

oba pola na Kosovu

H1.9 Ocekuje se specifi¢na duzina grudne kosti kod adolescentske populacije oba

pola na Kosovu

H1.10 Ocekuje se specificna duzina lopatice kod adolescentske populacije oba

pola na Kosovu

11
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H2 — Ocekuje se znaCajna povezanost tjelesne visine sa ostalim antropometrijskim

mjerama kod adolescentske populacije na Kosovu kod oba pola zasebno

H2.1 Ocekuje se znaCajna povezanost tjelesne visine sa sjede¢om visinom kod

adolescentske populacije na Kosovu, kod oba pola zasebno

H2.2 Ocekuje se znacajna povezanost tjelesne visine sa duzinom tibije kod

adolescentske populacije na Kosovu, kod oba pola zasebno

H2.3 Ocekuje se znaCajna povezanost tjelesne visine sa rasponom ruku kod

adolescentske populacije na Kosovu, kod oba pola zasebno

H2.4 Ocekuje se znacajna povezanost tjelesne visine sa duzinom podlaktice kod

adolescentske populacije na Kosovu, kod oba pola zasebno

H2.5 Ocekuje se znafajna povezanost tjelesne visine sa duzinom Sake kod

adolescentske populacije na Kosovu, kod oba pola zasebno

H2.6 Ocekuje se znaCajna povezanost tjelesne visine sa duzinom stopala kod

adolescentske populacije na Kosovu, kod oba pola zasebno

H2.7 Ocekuje se znaCajna povezanost tjelesne visine sa duzinom ki¢menog stuba

kod adolescentske populacije na Kosovu, kod oba pola zasebno

H2.8 Oc¢ekuje se znacajna povezanost tjelesne visine sa duzinom grudne kosti kod

adolescentske populacije na Kosovu, kod oba pola zasebno

H2.9 Ocekuje se znaCajna povezanost tjelesne visine sa duzinom lopatice kod

adolescentske populacije na Kosovu, kod oba pola zasebno

H3 — Ocekuje se znaCajna povezanost tjelesne visine sa ostalim antropometrijskim
mjerama kod adolescentske populacije u razli¢itim regionima na Kosovu (Pristini,

Gnjilanu, Urosevcu, Pakovici, Prizrenu, Peci i Mitrovici), kod oba pola zasebno.

H3.1 Ocekuje se znacajna povezanost tjelesne visine sa sjedeCom visinom kod

adolescentske populacije u razli¢itim regionima na Kosovu, kod oba pola zasebno
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H3.2 Ocekuje se znacCajna povezanost tjelesne visine sa duzinom tibije kod

adolescentske populacije u razli¢itim regionima na Kosovu, kod oba pola zasebno

H3.3 Ocekuje se znaCajna povezanost tjelesne visine sa rasponom ruku kod

adolescentske populacije u razli¢itim regionima na Kosovu, kod oba pola zasebno

H3.4 Ocekuje se znacajna povezanost tjelesne visine sa duzinom podlaktice kod

adolescentske populacije u razli¢itim regionima na Kosovu, kod oba pola zasebno

H3.5 Ocekuje se znacajna povezanost tjelesne visine sa duzinom Sake kod

adolescentske populacije u razli¢itim regionima na Kosovu, kod oba pola zasebno

H3.6 Ocekuje se znacajna povezanost tjelesne visine sa duzinom stopala kod

adolescentske populacije u razli¢itim regionima na Kosovu, kod oba pola zasebno

H3.7 Oc¢ekuje se znacajna povezanost tjelesne visine sa duZzinom kicmenog stuba
kod adolescentske populacije u razli¢itim regionima na Kosovu, kod oba pola

zasebno

H3.8 Ocekuje se znacajna povezanost tjelesne visine sa duZinom grudne kosti kod

adolescentske populacije u razli¢itim regionima na Kosovu, kod oba pola zasebno

H3.9 Ocekuje se znafajna povezanost tjelesne visine sa duzinom lopatice kod

adolescentske populacije u razli¢itim regionima na Kosovu, kod oba pola zasebno
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5. METOD RADA

5.1. Tok i postupci istrazivanja

Mjerenja su obavljena u skladu sa uputstvima Medunarodnog udruzenja za
antropometrijske standarde (ISAK) i prema Martin 1 Saller (1957). Testove je sprovela
grupa iskusnih mjerilaca - eksperata iz Centra za sportsku medicinu u Pristini,
savremenim instrumentima na nivou Kosova. Mjerenje antropometrijskih dimenzija
sprovelo se u jutarnjim satima, kako bi se izbjegle varijacije pojedinih djelova tijela
(Misigoj-Durakovi¢, 2008; Rexhepi, 2009). Prije pocetka mjerenja, bilo je neophodno
obezbijediti sljedece uslove: svi instrumenti da budu kalibrirani u metrickom sistemu,
ta¢nost instrumenata je morala odgovarati standardnoj pokretnoj mjeri na osnovu Sublera.
Mjerenje je obavio isti mjerilac i uvijek su upotrijebljeni isti instrumenti. Rezultati su

upisani uz pomoc¢ asistenta, nakon dobijanja vrijednosti mjerenja od strane mjerilaca.

5.2. Uzorak ispitanika

Adolescenti za testiranje u ovoj disertaciji izabrani su u cilju sprovodenja istrazivanja,
1 za uzorak su koriS¢eni slucajno izabrani ucenici 12. razreda, muskog i Zenskog pola. U
ovom istrazivanju izmjerena su 1 623 ucenika oba pola, od toga je 830 muskog i 793
zenskog pola, 1 to ukljucujuéi svih sedam zvani¢nih administrativnih regiona na Kosovu:

Pristina, Gnjilane, UroSevac, Prizren, Pakovica, Pe¢ 1 Mitrovicu (tabela 1).

Tabela 1 Uzorak ispitanika po polu 1 regionu

Ispitanici  PriStina  Gnjilane  UroSevac Dakovica Prizren Pe¢ Mitrovica
Zene 93 100 79 101 105 225 90
Muskarci 101 90 95 106 120 232 87
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5.3. Uzorak varijabli

Antropometrijske  varijable istrazivanja izabrane su prema protokolu
Medunarodnog udruzenja za antropometrijske standarde - International Standards for
Anthropometric Assessment (ISAK, Marfell-Jones, Olds, Stewart & Carter, 2006), a
izabrane su sljedece varijable:

a) Tjelesna visina

b) Raspon ruku

¢) Duzina podlaktice

d) Duzina Sake

e) Sjedeca visina

f) Duzina stopala

g) Duzina tibije

Sljedece varijable su izabrane prema (Martin 1 Saller 1957; Campobasso, Di Vella 1
Introna, 1998; Selthofer i sar., 2006; Gray, 1918 ):

h) DuZina ki¢menog stuba

1) DuZina grudne kosti

7) DuZina lopatice

5.3.1. Opis varijabli antropometrijskih mjera

U daljem tekstu daje se opis varijabli antropometrijskih mjera i opis njihovog mjerenja:

a) Tjelesna visina — Mjeri se antropometrom po Martinu. Pri mjerenju je obavezno bilo
da ispitanik bude u sportskoj odjec¢i i stoji u uspravnom stavu na ¢vrstoj vodoravnoj

podlozi. Glava ispitanika treba da je u takvom poloZzaju da frankfurtska ravan bude
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horizontalna. Ispitanik ispravlja leda koliko je moguce, a stopala sastavlja. Ispitivac stoji
s lijeve strane ispitanika i kontroliSe da li mu je antropometar postavljen neposredno duz
zadnje strane tijela i vertikalno, a zatim spusta metalni prsten — kliza¢, da horizontalna
precka dode na glavu (tjeme) ispitanika. Tada se ocita rezultat na skali u visini gornje

strane trouglog prstena-klizaca. Rezultat se Cita sa preciznos¢u od 0,1 cm.

b) Sjedeca visina — Mjeri se antropometrom. Ispitanik sjedi na stolici, u uspravnom
polozaju 1 opruzenih nogu (koje ne dodiruju pod), glava u frankfurtskoj horizontali,
instrument dodiruje leda u sakralnoj i interskapularnoj regiji. Mjeri se udaljenost od

podloge stolice do tjemena glave.

¢) Duzina tibije — Ispitanik sjedi sa desnom stranom skocnog zgloba preko lijevog
koljena, tako da medijalni aspekt noge moze da se mjeri, Sto predstavlja duzinu tibije. To
je izmjerena duzina izmedu Tibiale mediale 1 Sphyrion tibiale. Jedan krak antropometra
ili segmometra nalazi se na oznacenoj Tibiale mediale stranici i drugi krak se nalazi na

oznacenoj Sphyrion stranici.

d) Raspon ruku — Mjeri se antropometrom. Ispitanik stoji, ruku raSirenih u visini ramena,
tako da su u vodoravnom polozaju. Dlanovi su okrenuti ka naprijed. Vrh srednjeg prsta
(daktylion III) lijeve ruke naslonjen je na zid. Mjerilac s prednje strane ispitanika mjeri

udaljenost od lijevog do desnog daktiliona (vrhovi jagodica srednjih prstiju).

e) DuzZina podlaktice — Mjeri se skra¢enim atropometrom. Ispitanik stoji opuStenih
ramena. Ruka je minimalno odmaknuta od tijela i potpuno ispruzena, kao i Saka koja je
okrenuta prema tijelu. Jedan krak antropometra postavlja se na Radiale-stylone, a drugi

krak se stavlja na Stylion znamenitosti. Ta duZina se smatra duZinom podlaktice.

f) Duzina Sake — Mjeri se kliznim Sestarom. Ispitanik stoji, ruke savijene u laktu pod
pravim uglom. Dlan je okrenut prema dolje 1 prsti su sastavljeni i1 ispruzeni u pravcu
uzduzne osovine podlaktice. Ruka nije prislonjena na podlogu. Krakovi Sestara
postavljaju se s gornje strane Sake i mjeri se udaljenost od vrha najduzeg prsta (daktylion)
do interstiliona (tacke u sredini linije izmedu stiliona radiale 1 ulnare). Rezultat se Cita sa

preciznos$cu od 0,1 cm.
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g) Duzina stopala — Mjeri se skra¢enim antropometrom. Ispitanik sjedi s nogom
savijenom u koljenu pod pravim uglom i stopalom poloZzenim na vodoravnu podlogu.
Kraci antropometra su bez pritiskanja postavljeni na petu (pternion) i na vrh najduzeg

prsta (akropo-dion). Rezultat se Cita sa precizno$¢u od 0, 1 cm.

h) Duzina kicmenog stuba — Mjeri se antropometrom. Ispitanik sjedi na stolici, uspravnog
tijela koje ne dodiruje pod, krak antropometara se postavlja na vrh zuba epistrofeusa
kosti, a pokretni krak antropometra spusta se do najnize tacke kokcigealne kosti. Rezultat

se Cita sa preciznosc¢u od 0,1 cm.

i) Duzina grudne kosti — Mjeri se najpreciznije kefalometrom. Ispitanik je u stoje¢em
polozaju, ruke su blago savijene i razmaknute, dok je rameni pojas opusten u nultom
polozaju, disanje mora biti u srednjem poloZaju. Mjerna ravan je u normali u odnosu na
osu tijela, dorzalna tacka je udaljenost mjerena od jugularnog ureza do sabljastog

nastavka (xiphoid process). Rezultat se Cita sa preciznos¢u od 0,1 cm.

Jj) Duzina lopatice — DuZzina lopatice mjeri se kliznim Sestarom: ispitanik stoji uspravno,
ruke su opruzene, opustene. Predstavlja direktnu udaljenost najvisih superiornih tacaka na
pretpostavljenom uglu u odnosu na najvise inferiorne tacke na donjem uglu. Rezultat se

Cita sa precizno$¢u od 0,1 cm.

5.3.2. Opis instrumenata potrebnih za sprovedenje antropometrijskih mjerenja

Antropometar je mjerni instrument koji ima mnogostruku primjenu. To je dva metra
dug metalni Stap kruZnog ili ugaonog profila, koji na sebi ima pokretni dio, sa
mogucénoséu pomjeranja duz glavne Sipke. MozZe se rastaviti na Cetiri jednaka dijela -
gornji kraci ili duzi dio upotrebljava se kao ,,skra¢eni antropometar*. Ukoliko se koristi u
cjelini, sluzi za mjerenje visine tijela, raspona ruku, sjedece visine, duzine noge. U svom
tzv. skratenom obliku koristi se za mjerenje manjih duzinskih dimenzija i raspona, npr.
duZzine ruke, duzine stopala, duzine potkoljenice i dr. Preciznost skale ovog instrumenta
(200 cm) je 0, 1 cm. Izmjerena veli€ina se ocitava prema liniji koja se poklapa s gornjom

ivicom Cetvorougaonog otvora (okna). Ako se antropometar upotrebljava u skra¢enom
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obliku, (samo njegov gornji dio), moze se ocitavati na liniji koja se poklapa s
vodoravnom unutrasnjom oznakom donjeg otvora. Na novijim tipovima antropometra
mjerenja se oCitavaju u Cetvorougaonom otvoru, i to na njegovoj srednjoj liniji koja

poklapa dobijenu mjernu jedinicu.
Za potrebe ovog istrazivanja upotrijebljen je antropometar po Martinu.

Kefalometar je konstruisan po istom principu kao i pelvimetar, osim $to je manji, pa
prema tome ima i manju mjernu skalu. Njegov raspon je do 30 cm, a bazdaren je takode

na 0, I cm. O¢itava se na liniji koja se poklapa s unutrasnjom ivicom preckice.

Klizni Sestar po Martinu ima raspon do 20 cm, a varijanta s noniusom do 15 cm. U
oba slucaja je skala bazdarena na 0,1 cm. Upotrebljava se za mjerenje manjih raspona.
ZavrSeci njegovih krakova neSto su ostriji, zbog cega odgovarajuc¢e antropometrijske
tacke, pri mjerenju kliznim Sestarom, prethodno treba markirati. Oc¢itava se na liniji koja

se poklapa s unutrasnjom ivicom kraka Sestara.

5.4. Statisticka obrada podataka

Obrada podataka u ovom istrazivanju i primjena statisticko matematickih postupaka je
izvrSena u programskom paketu SPSS, verzija 23.0.

Za sve varijable bilo je potrebno izraCunati centralne 1 disperzivne parametre:

Aritmeticku sredinu (Mean)
Standardnu devijaciju (Std.Dev.)
Minimalnu vrijednost (Minimum)
Maksimalnu vrijednost (Maximum)
Koeficijent asimetri¢nosti (Skewness)

Koeficijent zakrivljenosti (Kurtozis)

Za svaku primijenjenu varijablu pomo¢u K — S (Kolmogorov — Smirnovljev Test)

ispitana je normalnost distribucije rezultata.
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Bivarijantne relacije izmedu varijabli izraCunate su uz pomo¢ standardnog postupka
Pearsonovog koeficijenta korelacije.

Upotrebljena je metoda regresione linearne analize kako bi se prikazala moguénost
predikcije rezultata kriterijumske varijable tjelesne visine na osnovu ostalih primijenjenih
antropometrijskih varijabli kao prediktora.

Univarijantne razlike izmedu grupa ispitanika (na osnovu pola) na pojedinim
varijablama utvrdene su primjenom T-testa za nezavisne uzorke.

Nivo znacajnosti za sve statisticke analize odreden je na p=0,05.

Za ilustraciju statistickih analiza primijenjeni su graficki prikazi - Scatter dijagram.
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6. REZULTATI I DISKUSIJA

Rezultati istrazivanja analizirani su u skladu sa redosljedom postavljenih ciljeva i
hipotezama predstavljanim u tre¢em i cetvrtom poglavlju doktorske disertacije. Nakon
deskriptivne analize prikazani su rezultati povezanosti antropometrijskih mjera, dok je
u posljednjem podpoglavlju predstavljen znacaj povezanosti i odnos varijabli -

antropometrijskih mjera, u razli¢itim regionima, ilustrovano scatter dijagramom.

6.1. Analiza osnovnih deskriptivnih parametara kod adolescenata na Kosovu

6.1.1 Analiza antropometrijskih mjera kod oba pola

Rezultati analize osnovnih deskriptivnih parametara prikazani su u oblasti
antropometrije ispitanika Zenskog i muSkog pola ukupne adolescentske populacije na
Kosovu, i1 u razli¢itim regionima Kosova, za svaki pol zasebno, koji su prikazani u
tabelarnom formatu. U ovoj analizi prikazani su sljedeé¢i podaci: broj entiteta (n),
minimalni rezultat (Min), maksimalni rezultat (Max), srednja vrijednost i standardna
devijacija (Mean£SD), koeficijent asimetri¢nosti (Skew), koeficijent zakrivljenosti (Kurt)

i Kolmogorov-Smirnoljev koeficijent (KS-p).

6.1.1.1 Osnovni centralni i1 disperzioni parametri Zenskog pola na Kosovu

Procjena morfoloSkog prostora ispitanika izvrSena je prema protokolu
Medunarodnog druStva za unapredenje kinantropometrije (ISAK, Marfell-Jones, Olds,
Stewart & Carter, 2006) kao 1 prema (Martin 1 Saller 1957; Campobasso, Di Vella 1
Introna, 1998; Selthofer i sar., 2006; Gray, 1918 ). U ovom radu primijenjene su sljedece
varijable: tjelesna visina, raspon ruku, duzina podlaktice, duZina Sake, sjedeca visina,
duzina stopala, duzina tibije, duzina ki¢menog stuba, duzina grudne kosti, i duzina

lopatice.
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Antropometrijski rezultati kod zenskog pola prikazani su u tabeli 2. Analizom
rezultata proizilazi da prosjecna tjelesna visina ispitanica, adolescenata zenskog pola
na Kosovu iznosi 165,72+4,93 cm (Arifi i sar., 2017a) sa najniZom ispitanicom
tjelesne visine od 153,3 cm, a najviSom od 185,0 cm. Rezultati pokazuju da su
adolescentkinje na Kosovu vise u poredenju sa djevojkama u Makedoniji, koje su
prosjecne visine 164,58 cm (Popovi¢ i sar., 2016), ali ne i u odnosu na Bosanke i
Hercegovke 171,8 cm (Popovi¢ i sar., 2015), 168,8 cm Holandanke (Statistika
Holandija, 2016), 168,3 cm Crnogorke (Bjelica i sar., 2012), dok je sa prosjecnom
visinom od 167,5 cm nekoliko drugih nacija rangirano u prvih 10 najvisih zenskih
nacija, prema raspolozivim izvorima. MoZemo zakljuciti da je visina tijela devojaka

sa Kosova zadovoljavajuca.

Prosjec¢na vrijednost raspona ruku iznosi 165,60+5,86 cm, dok je najmanja 148,9
a najvisa 195,0 cm. Napominjemo da su rezultati u skladu sa ve¢inom studija do sada
koje pokazuju sli¢ne rezultate u regionu (Popovi¢ i sar., 2016), (Bjelica i sar., 2012),
(Popovi¢ 1 sar., 2013). Medutim, iako se rezultati ove studije ne razlikuju od vecine
dosadasnjih studija u regionu, vrijedi navesti da rezultati mogu biti drugacije citirani
(Mohanty i sar., 2001) i da variraju od jedne do druge etnicke grupe, kao i od rase do
rase (Steele 1 Chenier, 1990). MoZemo zakljuciti da je raspon ruku veoma vaZan

indikator za procjenu tjelesne visine.

Prosjecna vrijednost duzine podlaktice kosovskih djevojaka je 24,15+1,18 cm, u
rasponu od 20,1-28,2 cm. Rezultati zabiljeZeni u ovoj studiji su u skladu sa
rezultatima dosadasnjih studija istrazivaca (Ilayperuma, Nanayakkara i Palahepitiya

2010; Sandhya, 2013; Vaghefi i sar., 2014).

Rezultat prosjecne duzine Sake kod adolescenata Zenskog pola je 17,46+0,74 cm
u rasponu 15,3-20,1 cm. U postojecoj literaturi se mogu naci studije u kojima su
primijeceni slicni rezultati savremenih naucnika (Choudhary, Singh i Gupta, 2014;

Lukpata i sar., 2015; Ibebgu i sar., 2014).
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Rezultati pokazuju da adolescenti zenskog pola imaju prosje¢nu sjedecu visinu
od 90,17£3,02 cm, u rasponu od 80,0-101,9 cm. Sli¢na istrazivanja su obavili i drugi

autori (Hrazdira, Grasgruber i Sebera, 2014; Fatmah, 2005; Marcato i sar., 2014).

Prosje¢na duzina stopala iznosi 23,52+1,01 cm u rasponu od 20,8-28,3 cm. Prema
slicnim istrazivanjima (Popovi¢ i sar., 2017a; Cheng, J.C, 1998; Egwu i sar., 2012)

duzina stopala moze se smatrati za relevantan faktor tjelesne visine.

Tabela 2. Deskriptivni parametri varijabli Zenskog pola (n=793)

Varijable yl\;ltéar_lﬂlc\gan) Skew. Kurt. KS-p
- . 153,3-185,0
Tjelesna visina (165,72+4,93) 632 510 1,637
148,9-195,0
Raspon ruku (165,60+5,86) AT74 721 989
. ‘ 20,1-28,2
Duzina podlaktice (24,15+1,18) -,023 ,093 1,242
o 15,3-20,1
Duzina Sake (17,46+0,74) 277 ,255 1,671
. 80,0-101,9
Sjedeca visina (90,17+3,02) 237 585 1,328
. 20,8-28,3
Duzina stopala (23,52+1,01) ,554 1,150 1,957
T 30,1-1-45,8
Duzina tibije (36,48+2.,41) 486 ,617 1,567
. ' 14,7-22,0
Duzina grudne kosti (19,10+1,08) -,633 298 2,847
o 58,7-81,3
DuzZina ki¢menog stuba (70,67+3,11) -092 495 763
Duzina lopatice 12,5-20,4
P (15,69+1,03) ,308 ,175 1,303

Legenda: Min — minimalni rezultat, Max — maksimalni rezultat, Mean=SD — srednja vrijednost i standardna
devijacija, Skew. — koeficijent asimetricnosti, Kurt. — koeficijent zakrivljenosti, KS-p- Kolmogorv-
Smirnoljev koeficijent.

Prosjecna duzina tibije kod kosovskih djevojaka rezultira 36,48+2,41 cm, u
rasponu od 30,1-45,80 cm. A sli¢ne rezultate su dobili 1 autori (Duyar i Pelin, 2003;
Mulkan, 2011; Gupta i sar., 2014).
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Prosjecna duzina grudne kosti je 19,1£1,08 cm, u rasponu od 14,7-22,0 cm.
Dobili smo sli¢ne statistiCke rezultate sa prethodnim istrazivanjima (Menezes 1 sar.,

2011; Selthofer i sar., 2006; Chowdhuri i Mukhopadhayay, 2015).

Prosje¢na duzina ki¢menog stuba je 70,67+3,11 cm u rasponu od 58,70-81,3 cm.
U postojecoj literaturi se mogu naéi istrazivanja u kojima su primijeceni sli¢ni

rezultati (Lin 1 sar., 1992; Nagesh 1 Kumar, 2006).

Primecuje se da je prosjecna duzina lopatice kod djevojaka na Kosovu
15,69+1,03 cm, u rasponu od 12,9-20,4 cm, Sto se podudara sa dosada obavljenim
studijama (Campobasso, Di Vella i Introna 1998; Giurazza i sar., 2013; Peckmann,

Logar i Meek 2016).

Na osnovu Mjera asimetri¢nosti i zakrivljenosti (Skew. i Kurt.) moze se zakljuciti

da se vrijednost distribucija kre¢e u okviru normalne raspodjele (KS-p).

6.1.1.2 Osnovni centralni i disperzioni parametri muskog pola na Kosovu

U tabeli 3. predstavljeni su rezultati antropometrije muskog pola. Analizom rezultata
proizilazi da je prosjecna tjelesna visina ispitanika, adolescenata muskog pola na Kosovu
179,52+5,96 cm, (Arifi 1 sar., 2017a) sa najnizim ispitanikom sa tjelesnom visinom od 161,4
cm, a najvisSim 198,8 cm. Rezultati pokazuju da su adolescenti muskog pola na Kosovu
gotovo jednako visoki kao i1 vr$njaci u evropskim zemljama, viSi su u poredenju sa
mladi¢ima Makedonije koji su 178,78+7,71cm, (Popovi¢ 1 sar., 2016), ali manji nego
Bosanci 1 Hercegovci koji su 183,9 cm (Popovi¢ i1 sar., 2015), Crnogorci 183,2 cm
(Bjelica 1 sar., 2012), Holandani 182,4 cm, (Statistika Holandija, 2016), 1 nekoliko

drugih nacija koje su rangirane u prvih 10 najvisSih nacija muskog pola.

Iz same ¢injenice da je uzorak ovog istrazivanja bio srednjoSkolskog uzrasta, moze se
pretpostaviti da jos nije steCen potpuni genetski potencijal. No, svakako mozemo zakljuciti

da adolescenati muSkog pola sa Kosova imaju zadovoljavajucu tjelesnu visinu.

Pomoc¢u razli¢itih antropometrijskih mjera za procjenu tjelesne visine u
posljednjem vijeku je obavljen veliki broj istrazivanja, od strane naucnika koji se bave

antropometrijom u cijelom svijetu. Medutim, vaZzno je naglasiti da je raspon ruku
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odreden kao najpouzdaniji pokazatelj za predvidanje tjelesne visine

pojedinca

(Mohanty 1 sar., 2001; Ter Goon 1 sar., 2011). Prosje¢na vrijednost raspona ruku kod

adolescenata u Kosovu iznosi 181,20+7,02 c¢cm, dok je najmanja 158,4, a najvisa 203,8

cm. Rezultati ovog istrazivanja pokazuju slicne rezultate sa studijama u regionu (Bjelica i

sar., 2012), (Popovi¢ 1 sar., 2016), (Popovic i sar., 2013). Medutim, iako se rezultati ove

studije ne razlikuju od vecine dosadasnjih u regionu, vrijedi navesti istrazivanje (Ter

Goona i sar., 2011), po kojem je kod Nigerijaca raspon ruku bio 173,2+5,8 cm. MoZemo

zakljuciti da je raspon ruku veoma vazan indikator za procjenu tjelesne visine.

Tabela 3. Deskriptivni parametri varijabli muskog pola (n=830)

. Min. — Max.
Varijable (Mean+SD) Skew. Kurt. KS-p
Tjelesna visina 161,4-198,8
] (179,52+5,96) ,187 _,064 ,996
Raspon ruku 158,4-203.8
p (181,20+7,02) -,001 ,099 492
. . 20,2-31,0
DuZina podlaktice (26,79+1,47) _278 811 1,236
DuZina $ake 15,6-24.6
(19,140,86) 257 2,172 2,154
Sjedeca visina 34,4-105,0
) (95.13+3,56) ,023 134 505
Duzina stopala 22,1-30,1
(26,22+1,19) ,044 211 1,055
Duina tibije 31,0-56,2
) (40,1942,90) 535 2,082 1,518
.. . 12,1-23,6
Duzina grudne kosti (19,49+1,46) -344 955 1,136
. 65,8-87,8
Duzina ki¢menog stuba (75.87+3.50) 088 078 1,042
Duzina lopatice 13,8-23.8
(17,29+1,12) 372 1,473 1,481

Prosjecna vrijednost duzine podlaktice adolescenata na Kosovu je iznosila

26,79+1,47 cm, u rasponu od 20,2-31,0 cm. Rezultati zabiljezeni u ovoj studiji su u

skladu sa rezultatima dosadasnjih istrazivanja (Ilayperuma, Nanayakkara i Palahepitiya

2010; Sandhya, 2013; Vaghefi i sar., 2014).
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Prosje¢na duzina Sake adolescenata na Kosovu rezultira 19,14+0,86, u rasponu od
15,3-20,1 cm. Sli¢ni rezultati su primijeceni u savremenoj literaturi (Choudhary, Singh i

Gupta, 2014; Lukpata i sar., 2015; Ibebgu i sar., 2014).

Rezultati pokazuju da adolescenti muskog pola imaju prosjecnu sjedecu visinu od
95,13+3,56, u rasponu od 84,4-105,0 cm. Sli¢na istrazivanja su obavljena i kod drugih
autora (Hrazdira, Grasgruber i Sebera, 2014; Fatmah, 2005; Marcato i sar., 2014).

Prosjecna duzina stopala adolescenata muskog pola na Kosovu je iznosila
26,22+1,19 cm (Popovi¢ i sar., 2017a) u rasponu od 22,1-30,1 cm. Prema sli¢nim
istrazivanjima (Popovic i sar., 2017a; Cheng, J.C, 1998; Egwu i sar., 2012) duzina stopala

moze se smatrati za relevantan faktor tjelesne visine.

Prosjecna duzina tibije kod adolescenata muskog pola na Kosovu iznosila je 40,19+£2.9
cm, u rasponu od 30,1-56,2 cm. Putem statisticke analize ovaj rad tezi utvrdivanju
Cinjenice da je duzina tibije jedan od vaZznih parametara za tjelesnu visinu, a sli¢ne

rezultate su dobili 1 autori (Duyar i1 Pelin, 2003; Mulkan,2011; Gupta i sar., 2014).

Prosjecna duzina grudne kosti kod adolescenata muskog pola na Kosovu je bila
19,49+1,46 cm u rasponu od 12,1-23,6 cm. Dobili smo sli¢ne statisticke rezultate sa
prethodnim istrazivanjima (Menezes 1 sar., 2011; Selthofer i sar., 2006; Chowdhuri 1

Mukhopadhayay, 2015).

Prosjec¢na duzina ki¢menog stuba kod mladi¢a na Kosovu iznosila je 75,87+3,5 cm,
u rasponu od 65,8-87,8 cm. U dosadasnjoj literaturi se mogu naci istraZivanja u kojima su

primijeceni sli¢ni rezultati (Lin 1 sar., 1992; Nagesh i Kumar, 2006).

Primecuje se da je prosjetna duZina lopatice kod muskog pola na Kosovu
17,29+1,12 cm, u rasponu od 13,8-23,8 cm, Sto se poklapa sa dosada obavljenim
studijama (Campobasso, Di Vella i Introna 1998; Giurazza i sar., 2013; Peckmann,
Logar i Meek 2016). Na osnovu mjera asimetri¢nosti i zakrivljenosti (Skew. i Kurt.)

moze se zakljuciti da se vrijednost distribucija krece u okviru normalne raspodjele

(KS-p).
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6.1.2 Analiza parametara oba pola u razli¢itim regionima na Kosovu

6.1.2.1 Analiza parametara Zenskog pola u regionu PriStine

Antropometrijski rezultati zenskog pola prikazani su u tabeli 4. Analizom rezultata

proizilazi da prosjecna tjelesna visina ispitanika, adolescenata Zenskog pola u regionu

Pristine iznosi 166,77+4,71 cm, ¢ija tjelesna visina predvodi u odnosu na ostale regione

na Kosovu. Minimalni i maksimalni rezultati varijabli generalno su na ocekivanom

nivou, te su 1 vrijednosti asimetri¢nosti i zakrivljenosti (Skew. i Kurt.) pozitivne. Ovo

potvrduje test (KS-p) koji pruza normalnu raspodjelu svih varijabli.

Tabela 4. Deskriptivni parametri varijabli Zenskog pola- Pristina (n=93)

Varijable %\;Ilztar_lj:\gaDX) Skew. Kurt. KS-p
Tjelesna visina (11 6567,’73;559(;) ,977 1,795 ,804
Raspon ruku (11 657738185002) 268 -,123 506
Duzina podlaktice (23?%353:80) ,231 -,007 ,483
Duzina Sake (17.5200.64) 830 2972 1,092
Sjedeca visina (8%?51_329,’982) ,570 ,994 1,195
Duzina stopala (223167153’951) ,387 ,039 ,857
Duzina tibije (335}%571‘{):55) -,176 -,309 521
DuzZina grudne kosti (119%%_58”994) -,607 ,029 1,383
Duzina ki¢menog stuba (751231_139 ”;3) -521 2,487 ,836
13,7-18.,5
DuZina lopatice (15,82+0,93) ,268 -,004 ,849
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6.1.2.2 Analiza parametara muskog pola u regionu PriStine

Analizom rezultata u tabeli 5. proizilazi da prosjecna tjelesna visina ispitanika
adolescenata muskog pola u regionu Pristine i1znosi 180,62+5,88cm, Sto rezultira time da
adolescenti muskog pola u regionu Pristine imaju vecu tjelesnu visinu u odnosu na
adolescente u ostalim regionima Kosova. Ostali rezultati su ocekivani i1 prikazuju

normalnu raspodjelu asimetrickih rezultata 1 Kolmogorov-Smirnovljevog testa.

Tabela 5. Deskriptivni parametri varijabli muskog pola- Pristina (n=100)

Min. -Max.

Varijable Skew. Kurt. KS-p
(Mean+SD)
Tjelesna visina 170,3-193.8 334 188 579
(180,625,88) ’ - :
Rasoon ruku 162,4-197,7
P (181,36=7,08) -,052 -,100 345
g . 24,2-30,2
Duzina podlaktice (27.23+1,30) 112 -,362 608
Duzina $ake 17,5-21,8
(19,10+0,80) 434 778 985
Sjedeéa visina 86,7-104,3
(95,36+3,26) 268 519 672
Duzina stopala 24,2-29,2
(26,41+1,09) 303 -220 733
Duzina tibije 34,3-47,7
(39.21+2,22) 490 1,472 766
g . 16,7-22,5
Duzina grudne kosti (19,56:1,31) -,030 _439 686
L 67,8-87.8
Duzina ki¢menog stuba (76.70+3.69) 384 169 812
Duzina lopatice 15,5-19.8
(17,72+0,90) ,000 404 664
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6.1.2.3 Analiza parametara Zzenskog pola u regionu Gnjilana

Antropometrijski rezultati Zenskog pola u regionu Gnjilana prikazani su u tabeli 6.
Analizom rezultata proizilazi da prosjecna tjelesna visina ispitanika adolescenata Zenskog
pola iznosi 164,1+4,61 cm (Arifi, 2017c) koje su u odnosu na ostale regione na Kosovu
manje tjelesne visine, posebno u poredenju sa vr$njakinjama u regionu Pristine sa razlikom
od 2.67 cm. Takode, minimalni i maksimalni rezultati varijabli su u cjelosti ocekivani. Ovo je

potvrdeno testom (KS-p) koji pruza normalnu raspodjeli svih varijabli.

Tabela 6. Deskriptivni parametri varijabli Zenskog pola — Gnjilane (n=100)

Varijable (1\/[1\/[1:ar1_ﬂ1:\g?)x) Skew. Kurt. KS-p
el . 153,3-173,4
Jelesna visina (164,10+4,61) .182 721 941
R y 148,9-176,5
aspon fuku (164,05+5,81) ,101 -,106 719
y . 21,1-26,8
Duzina podlaktice (24,18£1,10) -257 211 543
DuZina $ake 15,9-19,2
(17,25+0,75) 386 137 876
Sjedeca visina 81,7-97,3
(90,51+2,72) -258 371 ,800
Dusing stonal 21,5-25,7
uzina stopata (23,27+0,87) 355 -224 715
s 31,0-40,1
DuZina tibije (35.34+1,78) 162 217 004
y . 17,0-22,0
Duzina grudne kosti (19,32+0,90) -,240 833 904
s 59,5-78.5
DuzZina ki¢menog stuba (71,3842.90) _701 2,038 999
Duzina lopatice 14,3-20.4
(16,67+1,05) 352 933 656
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6.1.2.4 Analiza parametara muskog pola u regionu Gnjilana

U tabeli 7. prikazani su antropometrijski rezultati muSkog pola. Analizom rezultata

proizilazi da prosjecna tjelesna visina ispitanika adolescenata muskog pola u regionu

Gnjilana iznosi 177,67+£6,65 cm (Arifi, 2017¢). Adolescenti muskog pola se takode

razlikuju od vrsnjakinja u ostalim regionima Kosova; adolescenti Gnjilanskog regiona su

manji za 2,95 cm od adolescenata iz PriStinskog regiona. Ostali minimalni i maksimalni

rezultati 1 parametri su bili ocekivani, te su i rezultati asimetrickih mjera i rasporedenosti

bile normalne u skladu sa Kolmogorov-Smirnovljevim testom. Rezultati ovog dijela

istrazivanja pokazuju fenomen koji zahtijeva dodatno istrazivanje.

Tabela 7. Deskriptivni parametri varijabli muskog pola- Gnjilane (n=90)

Varijable (1\/[Min. _i\gia)x)' Skew. Kurt. KS-p
eant
Tjelesna visina 161,4-191,1
(177,67+6,65) ,188 -,637 , 799
158,4-196,7
Raspon ruku (179,46=7,80) 045 -,035 594
.- ) 23,2-30,2
Duzina podlaktice (26,91+1,45) 220 155 632
ey 16,5-21,5
Duzina Sake (18,950,89) 089 546 650
o 88,0-103,0
Sjedeca visina (95,70+3,74) -.022 _813 670
.. 22.4-29.2
DuZina stopala (25,96+1,22) -019 655 580
e 31,2-43,9
Duzina tibije (38,22+2,37) 001 678 821
.. ) 16,1-22,3
DuzZina grudne kosti (19,88+1,27) 262 102 689
.. . 69,4-82.5
DuzZina ki¢menog stuba (76,1843 31) 043 805 635
.. ) 15,2-20,3
Duzina lopatice (18,22+0,97) 208 107 777
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6.1.2.5 Analiza parametara zenskog pola u regionu UroSevca

U tabeli 8. prikazani su antropometrijski rezultati adolescenata Zenskog pola.

Analizom rezultata proizilazi da prosjecna tjelesna visina ispitanika adolescenata zenskog

pola u regionu UroSevca iznosi 165,22+4,81 cm. Rezultira da je njihova tjelesna visina u

okviru normalnih vrijednosti na Kosovu. Minimalni i maksimalni rezultati varijabli

generalno su u granicama ocekivanog nivoa, sa pozitivnim asimetrickim vrijednostima

(Skew. 1 Kurt.). Ovo se takode moze primijetiti putem testa (KS-p) koji nam pruza

normalno rasporedivanje svih varijabli.

Tabela 8. Deskriptivni parametri varijabli Zenskog pola — UroSevac (n=79)

Varijable (1\4Min- —i\gaﬁ; Skew. Kurt. KS-p
ean
: . 158,2-177,5
Tjelesna visina (165,&2&:4,8,0) 672 -,368 1,117
155,2-179,5
Raspon ruku (165,0145,38) 621 -,196 1,151
' . 21,8-26,5
Duzina podlaktice (24,37+0,94) -362 ,083 ,948
o 16,0-19,1
Duzina Sake (17,49+0,70) 299 -,549 936
o 80,5-99,4
Sjedeca visina (90,76+3,03) 124 1,127 ,504
' 21,5-26,8
Duzina stopala (23,51+0,99) 49 315 ,802
DuZina tibije (335;16;:110, ’57) ,252 ,066 ,638
' ' 16,4-21,4
Duzina grudne kosti (19,09+0,92) -325 0,12 ,541
o 64,8-78,8
Duzina ki¢menog stuba (70,9042,96) 250 313 ,661
. _ 14,3-18,4
DuzZina lopatice (16,01+0,89) 218 -,356 ,824
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6.1.2.6 Analiza parametara muskog pola u regionu Urosevca

Tabela 9. prikazuje antropometrijske rezultate muskog pola. Analizom rezultata

proizilazi da prosjecna tjelesna visina ispitanika adolescenata muskog pola u regionu

UroSevca iznosi 179,8345,28 cm. Tjelesna visina adolescenata muskog pola u regionu

UroSevca je na prosje¢nom nivou, u odnosu na njihove vrSnjake na cjelokupnoj teritoriji

Kosova. Minimalni i maksimalni rezultati, kao 1 ostali parametri su ocekivani i prikazuju

normalnu raspodjelu asimetrickih rezultata kao

Smirnovljevog testa.

1 tjelesnu visinu Kolmogorov-

Tabela 9. Deskriptivni parametri varijabli muskog pola —UroSevac (n=95)

Min. —-Max.

Varijable (MeanSD) Skew. Kurt. KS-p
eant
. . 169,2-193,8
T 1 9 9 -
jelesna visina (179,835 28) ,375 ,506 ,839
169,2-197,7
Raspon ruku (182,4345,91) 210 -,160 ,745
. ' 24,0-31,0
Duzina podlaktice (27,41+1,32) ,373 ,301 ,998
o 16,6-21,0
Duzina Sake (19,20+0,82) ,049 -,007 171
o 88,2-105,0
Sjedeca visina (96,4143,24) ,140 ,022 ,589
= | 23,7-29,5
Duzina stopala (26,09+1,20) ,377 ,088 ,671
Duzina tibije 0]
) (38,932,57) -,584 1,552 739
3 _ 16,5-21,9
Duzina grudne kosti (19,39+1,25) -,047 -,763 ,720
o 68,6-86,7
Duzina ki¢menog stuba (75,91+3,54) 429 ,232 ,640
. , 15,4-19,4
DuZina lopatice (17,110,83) 210 ,069 ,689
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6.1.2.7 Analiza parametara zenskog pola u regionu Pakovice

Antropometrijski rezultati ispitanika zenskog pola su prikazani u tabeli 10.
Analizom rezultata proizilazi da prosjecna tjelesna visina ispitanika, adolescenata
zenskog pola u regionu Pakovice iznosi 166,08+4,93 cm. Ovo rezultira time da tjelesna
visina adolescenata Zenskog pola u ovom regionu ima viSe vrijednosti od prosjecne
visine njihovih vr$njakinja na Kosovu. Minimalni i maksimalni rezultati varijabli su
unutar granica ocekivanog nivoa, te su pozitivno rezultirale asimetricke vrijednosti
(Skew. 1 Kurt.). Ovo je takode potvrdeno putem testa (KS-p) koji pruza normalnu

raspodjelu svih varijabli.

Tabela 10. Deskriptivni parametri varijabli zenskog pola — Pakovica (n=101)

Varijable (1\/[1\/Iin. - 1;[];1;( Skew. Kurt. KS-p
eant
. . 157,2-181,3
Tjelesna visina (166,08+4,93) 925 ,970 ,922
153,4-180,8
Raspon ruku (165,09+6,06) 439 -,131 752
. . 20,6-27,0
Duzina podlaktice (23,48+1,16) ,192 -,020 ,469
o 15,7-19,4
Duzina Sake (17,47+0,76) -,001 -,391 ,699
o 82,4-98,7
Sjedeca visina (90,83+3,28) ,251 ,025 ,642
. 21,3-28,3
Duzina stopala (23,80+1,10) ,857 2,133 1,326
e e 30,1-45,8
Duzina tibije (37,7842,52) ,198 ,842 ,824
. . 16,1-21,2
DuzZina grudne kosti (19,30+1,06) -,536 -,036 ,891
L 64,2-77,6
DuzZina ki¢menog stuba (71,35+2,85) 119 -370 629
. . 13,1-17,9
Duzina lopatice (15,02+1,03) ,654 -,181 1,265
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6.1.2.8 Analiza parametara muskog pola u regionu Pakovice

Antropometrijski rezultati muskog pola prikazani su u tabeli 11. Analizom rezultata
proizilazi da prosjecna tjelesna visina ispitanika, adolescenata muskog pola u regionu
Pakovice iznosi 179,32+6,1 cm. Adolescenti muskog pola u regionu Pakovice imaju
prosje¢an nivo u odnosu na svoje vrSnjake u ostalim regionima Kosova. Minimalni i
maksimalni rezultati kao i ostali parametri su bili ocekivani i pokazuju normalnu

raspodjelu asimetrickih rezultata. Kolmogorov-Smirnovljev test ukazuje na normalnu

raspodjelu rezultata.

Tabela 11. Deskriptivni parametri varijabli muskog pola- Pakovice (n=106)

Varijable Min. — Max. Skew. Kurt. KS-p
(Mean+SD)
Tjelesna visina 167,6-196,0
(179,3246,10) 383 -096 690
R L 159,3-202,6
aspom Tukd (180,79+7,63) 176 539 562
.. . 23,0-30,5
Duzina pOdlaktlce (25,92:&1 ,36) ,690 ,929 1’072
Duina sak 17,0-21,7
v sake (19,19£0,91) 377 167 753
. 86,7-103,1
Sjedeca visina (94,82+3,59) 037 -,104 591
Duzi I 24,1-29,8
uzina stopala (26,24+1,17) 509 003 842
Duzina tibije 34,6-50,3
) (41,21£2,67) ,640 1,261 844
.. . 14,6-22,7
Duzina grudne kosti (19,32+1,54) 024 _.091 592
o1y 70,1-86,7
DuZina ki¢menog stuba (76,11£2,99) 402 584 735
.. . 14,1-18,8
Duzina lopatice (16,58+0,98) 055 102 666
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6.1.2.9 Analiza parametara Zenskog pola u regionu Prizrena

Rezultati antropometrijskih mjerenja adolescenata zenskog pola prikazani su u tabeli

12. Analizom rezultata proizilazi da prosjecna tjelesna visina ispitanika, adolescenata

zenskog pola u regionu Prizrena iznosi 165,33+4,45 cm. Adolescenti zenskog pola u

ovom regionu imaju iste prosjecne vrijednosti tjelesne visine kao njihove vrSnjakinje na

Kosovu. Minimalni i maksimalni rezultati varijabli su generalno na ocekivanom nivou

kao 1 asimetricke vrijednosti (Skew), dok je vrijednost koeficijenta zakrivljenosti

primijecena kod raspona ruku gdje rezultati daju vrijednost (Kurt. 5,347), i ukazuju da

ova grupa nije homogena. Test (KS-p) pruza normalne vrijednosti rasporedivanja u

odnosu na sve varijable.

Tabela 12. Deskriptivni parametri varijabli Zenskog pola- Prizren (n=105)

Varijable (1\/[Min. - lg/[];’)( Skew. Kurt. KS-p
eant
. . 158,0-184,0
Tjelesna visina (165,33+4,45) 1,146 2,304 922
154,0-195,0
Raspon ruku (165,60+6,03) 1,611 5,347 1,181
= . 21,6-28,2
Duzina podlaktice (24,42+1,14) 384 744 ,830
o 15,9-20,0
Duzina Sake (17,42+0,63) ,790 2,355 ,807
S 83,5-97,0
Sjedeca visina (89,34+2,50) 247 ,020 ,580
= 21,2-27,0
DuZina stopala (23,42+0,90) ,545 1,692 757
Duzina tibije 0.
] (35,50:£2,07) ,356 -,080 144
y Fost 15,8-20,8
Duzina grudne kosti (18,74+1,23) 411 -, 704 1,028
o 65,6-77,5
DuZina ki¢menog stuba (70,5942,61) 771 -437 522
. . 14,0-18,4
DuzZina lopatice (15,53+0,88) 266 ,068 ,882
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6.1.2.10 Analiza parametara muskog pola u regionu Prizrena

Analizom rezultata u tabeli 13. proizilazi da prosjecna tjelesna visina ispitanika

adolescenata muskog pola u regionu Prizrena iznosi 178,60+5,73 cm. Prosjecna visina

adolescenata muskog pola u regionu Prizrena je niza od prosje¢ne visine njihovih

vr$njaka na Kosovu. Minimalni i maksimalni rezultati, kao i ostali parametri, rezultiraju

ocekivano 1 ukazuju na normalnu raspodjelu asimetrickih rezultata.

Tabela 13. Deskriptivni parametri varijabli muskog pola- Prizren (n=120)

Varijable Min. — Max. Skew. Kurt. KS-p
(Mean+SD)
Tjelesna visina 164,6-192,3
(178.60+5.73) -,196 ,084 481
R . 161,2-196,3
aspon ruku (180,91+6,92) -,348 -,267 ,652
. ' 20,6-30,2
Duzina podlaktice (26,93+1,45) -787 2,316 ,666
Dusing ak 16,8-21,2
uzina Sake (19,19+0,79) -,074 468 ,968
. 84,4-100,8
Sjedeca visina (94,05+3,09) -,495 215 , 726
Dusing stonal 23,3-30,1
uzina stopala (26,31+1,17) ,097 ,636 ;742
e 33,1-47,7
Duzina tibije (39,93+2,34) ,188 ,800 ,561
5 . 16,1-23,6
DuZina grudne kosti (19,62+1,63) ,005 -,429 ,593
o 67,3-82,7
Duzina ki¢menog stuba (75,63%3,11) 278 -215 ,953
5 . 15,2-19,8
Duzina lopatice (17,26+0,99) ,090 -,325 ,643
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6.1.2.11 Analiza parametara Zenskog pola u regionu Peci

Antropometrijski rezultati mjerenja Zenskog pola prikazani su u tabeli 14. Analizom

rezultata proizlazi da prosjecna tjelesna visina ispitanika, adolescenata Zenskog pola u

regionu Peéi iznosi 166,33+5,36 cm. Adolescenti zenskog pola u ovom regionu imaju

vecu prosjecnu tjelesnu visinu od prosjecne visine njihovih vrs$njakinja na Kosovu.

Minimalni i maksimalni rezultati varijabli su u cjelosti unutar o¢ekivanog nivoa, isto tako

1 vrijednosti asimetri¢nosti i zakrivljenosti (Skew. i Kurt.). Test (KS-p) pruza normalne

vrijednosti rasporedivanja svih varijabli.

Tabela 14. Deskriptivni parametri varijabli Zenskog pola- Pe¢ (n=225)

Varijable 1(\1/5[“' - 1\8412); Skew. Kurt. KS-p
eant
. .. 153,3-181,8
Tjelesna visina (166,335,36) ,365 -,360 1,381
151,2-182,5
Raspon ruku (166,33+6,04) ,169 -,223 ,763
. ‘ 20,1-27,0
Duzina podlaktice (24,11+1,24) -010 224 ,626
- 15,3-19,6
Duzina Sake (17,49+0,79) ,195 -, 188 1,105
o 80,0-97,8
Sjedeca visina (90,023,20) ,049 11 678
. 21,1-26,9
Duzina stopala (23,58+1,03) ,336 -,004 1,255
Duzina tibije 31,71-45.8
J (37,52+2,51) 407 A48 ;743
. . 14,7-21,1
DuZina grudne kosti (18,94+1,13) 736 450 1,402
o 59,6-81,3
Duzina ki¢menog stuba (69,93+3,47) 097 300 809
. ‘ 12,9-18,1
Duzina lopatice (15,59+0,92) ,026 -,400 1,074
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6.1.2.12 Analiza parametara muskog pola u regionu Pe¢i

U tabeli 15. prikazani su antropometrijski rezultati muSkog pola. Analizom rezultata
proizilazi da prosjecna tjelesna visina ispitanika, adolescenata muskog pola u regionu Peci
iznosi 179,89+5,95 cm. Prosjecna visina adolescenata muskog pola u regionu Peci je unutar
granica prosjecne visine njihovih vr$njaka na Kosovu, iako je ocekivano da rezultati budu
veéi iz razloga Sto zive u regionu gdje se prostiru Dinarski Alpi. Minimalni 1 maksimalni
rezultati, kao 1 ostali parametri, rezultirali su u granicama ocekivanog nivoa, dok kod
varijable - duzina Sake rezultati ukazuju na homogenu neuskladenost ove grupe sa
vrijednostima (Kurt. 6,080). Kolmogorov-Smirnovljev test pruza normalnu raspodjelu

rezultata.

Tabela 15. Deskriptivni parametri varijabli muskog pola- Pe¢ (n=232)

Varijable (1\/[Min _li/lsag) Skew. Kurt. KS-p
ean
Tjelesna visina 163,5-196.4
(179,89+5,95) ,206 , 144 ,776
K 164,1-203,8
Raspon ruku (181,736,95) 046 248 410
.. . 20,2-30,0
Duzina podlaktice (26,68+1,51) 645 1,827 803
o 15,5-24,6
Duzina Sake (19,15+0,89) 422 6,080 1,027
. , .. 85,3-105,0
SJ edeca visina (94,77i3,60) _,010 _’225 ’573
.. 22,1-29.,0
Duzina stopala (26,28+1,21) -323 581 751
Duzina tibije 32,2-56,2
u ) (41,4043,15) 734 2,677 933
5 _ 12,1-22.4
Duzina grudne kosti (19,22:’:1,52) -,846 2,969 1’027
. . 65,8-85,8
Duzina ki¢menog stuba (75,32+3,73) _ 064 028 657
S 13,8-23.8
Duzimna lopatice (17,26£1,27) 813 3,340 895
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6.1.2.13 Analiza parametara zenskog pola u regionu Mitrovice

Rezultati antropometrijskih mjerenja Zenskog pola prikazani su u tabeli 16. Analizom
rezultata proizilazi da prosjena tjelesna visina ispitanika adolescenata zenskog pola u
regionu Mitrovice iznosi 165,36+4,56 cm. (Arifi i sar., 2017b). Minimalni i maksimalni
rezultati varijabli su unutar oCekivanog nivoa, isto tako i vrijednosti asimetricnosti i
zakrivljenosti (Skew. 1 Kurt.). Takode, distribucija vrijednosti (KS-p) ukazuje na normalnu

raspodjelu svih varijabli.

Tabela 16. Deskriptivni parametri varijabli Zenskog pola — Mitrovica (n=90)

Varijable Min. —Max. Skew. Kurt. KS-p
(MeantSD)
Tjelesna visina 158,7-182,0
(165,36+4,56) 1,145 1,804 916
153,2-186,4
Raspon ruku (164,96+5,81) ,640 1,351 ,629
. _ 21,4-28,2
Duzina podlaktice (23,87+1,18) 412 ,880 719
o 15,7-20,0
Duzina Sake (17,52+0,78) ,061 ,540 ,686
S 83,2-101,9
Sjedeca visina (90,19+3,03) 914 2,985 715
= 20,8-28,1
Duzina stopala (23,37+1,15) 787 2,994 1,095
o 31,6-43,2
Duzina tibije (36,68+2,05) ,302 ,710 ,818
. . 16,7-21,5
DuzZina grudne kosti (19,50+1,00) -,800 ,597 1,050
o 64,6-78,1
Duzina kicmenog stuba (70,15+2,78) ,178 ,086 ,699
. ' 13,8-17,3
Duzina lopatice (15,40+0,80) -,053 -, 783 ,805
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6.1.2.14 Analiza parametara muskog pola u regionu Mitrovice

Tabela 17. prikazuje antropometrijske rezultate mjerenja muskog pola. Analizom

rezultata proizilazi da prosjecna tjelesna visina ispitanika adolescenata muskog pola u

regionu Mitrovice iznosi 180,28+5,71 cm. (Arifi i sar., 2017b). Prosjecna visina adolescenata

muskog pola u regionu Mitrovice je veca od prosjecne visine njihovih vrSnjaka na Kosovu.

Minimalni i maksimalni rezultati, kao i1 ostali parametri su unutar ocekivanih vrijednosti

(Skew. i Kurt.) koje ukazuju na homogenost svih varijabli, §to potvrduje Kolmogorov-

Smirnovljev test sa normalnom raspodjelom rezultata.

Tabela 17. Deskriptivni parametri varijabli muskog pola- Mitrovica (n=87)

Varijable ltdﬁléa;ﬁ%)' Skew. Kurt. KS-p
Tjelesna visina 167.9-197,3
(180,28+5,71) 455 -,036 ,859
167,5-196,8
Raspon ruku (180,96+6,53) ,381 -,355 ,924
. ' 23,5-30,4
Duzina podlaktice (26,69+1,30) -,085 ,189 ,807
L 16,8-21,8
Duzina Sake (19,12+0,84) ,264 ,686 ,645
L 86,2-103,3
Sjedeca visina (95,64+3,93) ,089 -,668 ,662
. 23,2-29,0
DuZina stopala (26,08+1,26) ,124 -,489 ,532
v o es 3591_4896
DuZina tibije (40,59+2,68) 426 ,641 ,684
. . 16,6-22,8
Duzina grudne kosti (19,85+1,34) - 172 -,597 ,658
o 67,7-84,7
Duzina ki¢menog stuba (76,01%3,74) 140 -,346 777
. ‘ 15,4-19,6
Duzina lopatice (17,05+0,86) ,521 218 ,133

Na osnovu ovih rezultata, specifi¢nih antropometrijskih mjera prethodno pretpostavljenih u

hipotezi H1 i podhipotezama od (H1.1) do (H1.10), proistice da su realizovani u cjelosti.
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6.2. Povezanost tjelesne visine sa ostalim antropometrijskim mjerama kod
adolescenata na Kosovu

6.2.1. Povezanost tjelesne visine sa sjede¢om visinom

U ovom odjeljku prikazani su rezultati korelacija izmedu tjelesne visine i drugih
antropometrijskih parametara adolescenata oba pola na Kosovu. Rezultati Pearsonovog
koeficijenta korelacije sa 95% intervalom pouzdanosti izmedu tjelesne visine i sjedece
visine prikazani su u tabeli 18. Znacajna je povezanost odnosa tjelesne visine i sjedece
visine (p<0,000), sa sljede¢im koeficijentima korelacije (muskog 0,691; Zenskog 0,629).
Vrlo sli¢ni rezultatima dobijenim u ovom istrazivanju su rezultati dosadasnjih istrazivanja
(Fatmah, 2010) nivo povezanosti izmedu tjelesne visine i sjedece visine je bio r= 0,741
kod muskaraca, a r= 0,707 kod zena, takode i kod autora u kasnijim istrazivanjima

(Hrazdira i sar., 2013).

Tabela 18. Korelacija izmedu tjelesne visine i sjedeca visina adolescenata na Kosovu

Ispitanici R- Corre lation 95% confidence interval Significance p-
Coefficient value

Muskarci 0,691 0,641-0,740 0,000

Zene 0,629 0,575-0,683 0,000

Legenda: R - koeficijent korelacije, 95% confidence interval - 95% intervala pouzdanosti i p — value - nivo
znacajnosti koeficijenta korelacije

Tabela 19. prikazuje rezultate linearne regresije, gdje su prikazane visoke vrijednosti
koeficijenta regresije i ukazuju na pozitivan odnos (muskog 0,691; Zenskog 0,629), $to
znaci da sjedeca visina predvida tjelesnu visinu adolescenta oba pola (muskog t=27,475,
p<0,000, Zenskog t=22,770, p<0,000), sa koeficijentom determinacije multiple korelacije
zajednickih varijabiliteta za muski pol 47,7% (R*=47,7), a ostalih 52,3% moZe se
pripisati svim ostalim antropoloskim dimenzijama. Zajednicki varijabilitet Zenskog pola
je 39,6% (R*=39,6), ostalih 60,4% moZe se pripisati svim ostalim antropoloSkim

dimenzijama. Samim tim, rezultati istrazivanja ukazuju na mogucnost predvidanja
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tjelesne visine na osnovu sjedece visine, §to pokazuju i rezultati u velikom broju
istrazivanja u ovoj oblasti (Lee 1 sar., 2004; Marcato i sar., 2014). Razlike u polovima
izmedu tjelesne visine i sjedeée visine su statisticki znacajne (tjelesna visina: t=50,685;

p<0,000, i sjedeca visina: t=30,131; p<0,000).

Tabela 19. Rezultati linearne regresione analize sjedece visine i tjelesne visine

R-Regression  Standard Error R-square
Ispitanici
Coefficient (SE) (%) t-value p-value
Muskarci 0,691 4,313 47,7 27,475 0,000
Zene 0,629 3,837 39,6 22,770 0,000

Legenda: R - koeficijent multiple korelacije, Std. Error of the Estimate. - standardna greska prognoze, R2 —
koeficijent determinacije multiple korelacije, p — value - nivo znacéajnosti koeficijenta multiple korelacije

U dolje prikazanom grafikonu moZe se primijetiti pozitivna linearna povezanost
(Cohen, 1992) koja se pojavila izmedu sjedece visine 1 tjelesne visine, prikazana putem

scatter dijagrama za oba pola adolescenata Kosova u totalu (Grafikon 1).
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Grafikon 1. Scatter dijagram i povezanost sjedece visine sa tjelesnom visinom izmedu oba pola na Kosovu
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6.2.2. Povezanost tjelesne visine sa duzinom tibije

Rezultati Pearsonovog koeficijenta korelacije sa 95% intervalom pouzdanosti
prikazani su u tabeli 20. Znacajna je povezanost izmedu tjelesne visine i duzine tibije
(p<0,000), sa visokim vrijednostima koeficijenta korelacije (muski pol 0,584; Zenski pol
0,578). Rezultati dosada$njih istrazivanja (Duyar i Pelin, 2003; Kaore i sar., 2012).

takode su veoma sli¢ni rezultatima dobijenim u ovom istrazivanju.

Tabela 20. Korelacija izmedu tjelesne visine i duzine tibije adolescenata na Kosovu

R- Correlation 95% confidence Significance p-
Ispitanici Coefficient interval value
Muskarci 0,584 0,529-0,639 0,000
Zene 0,578 0,521-0,635 0,000

Tabela 21. prikazuje rezultate linearne regresije, gdje se mogu uociti visoke
vrijednosti koeficijenta regresije koji ukazuju na pozitivan odnos ovih varijabli (muski
pol 0,584; Zenski pol 0,578). Duzina tibije predvida tjelesnu visinu za oba pola
adolescenata (muski pol t=20,707, p<0,000, zenski pol t=19,930, p<0,000). Ovo
potvrduju koeficijenti determinacije multiple korelacije zajednickih varijabiliteta za
muski pol 34,1% (R>=34,1), gdje se ostalth 65,9% moze pripisati svim ostalim
antropoloskim dimenzijama. Zajednicki varijabilitet obiju antropometrijskih mjera kod
ispitanika Zenskog pola iznosi 33,4% (R?>=33,4), a ostatak od 66,6% se moZe pripisati
ostalim antropometrijskim dimenzijama. Samim tim, rezultati ovog istraZivanja ukazuju
na mogucénost predvidanja tjelesne visine na osnovu duZine tibije, a slicne rezultate u
njihovom istrazivanju iznijeli su autori (Kaore 1 sar., 2012; Mulkan, 2011; Gupta 1 sar.,
2012). Razlike izmedu tjelesne visine i duzine tibije muskaraca i zena su statisticki

znacajne (tjelesna visina: t=50,685; p<0,000, i duZina tibije: t=27,842; p<<0,000).
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Tabela 21. Rezultati linearne regresione analize duZine tibije i tjelesne visine

R-Regression Standard Error R-square
Ispitanici
Coefficient (SE) (%) t-value  p-value
Muskarci 0,584 4,840 34,1 20,707 0,000
Zene 0,578 4,028 33,4 19,930 0,000

Korelacija izmedu varijabli, duzine tibije i tjelesne visine, prikazana je putem dolje
prikazanog scatter dijagrama koji prikazuje pozitivhu linearnu povezanost ovih dviju

varijabli za kosovske adolescente za oba pola u totalu (Grafikon 2).
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Grafikon 2. Scatter dijagram i povezanost duZine tibije sa tjelesnom visinom izmedu oba pola na Kosovu
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6.2.3. Povezanost tjelesne visine sa rasponom ruku

U tabeli 22 prikazani su rezultati koeficijenta korelacije prema Pearsonu sa 95%
intervalom pouzdanosti. Korelacija izmedu visine tijela i raspona ruku za oba pola je na
nivou (p<0,000). Visoke su vrijednosti koeficijenta korelacije tjelesne visine sa
varijablom raspon ruku (muski: 0,794; Zene: 0,766), kao u istrazivanjima autora
(Bjelica i sar., 2012) gdje je bio r=0,861 za muski pol i r=0,809 za zenski pol, dok
kod istrazivanja Popovica i sar. (2013) korelacija je bila r= 0,814 za mladic¢e i r=0,822

za djevojke, Sto je vrlo slicno korelaciji dobijenoj u sadasnjem istrazivanju.

Tabela 22. Korelacija izmedu tjelesne visine i raspon ruku adolescenata na Kosovu

R- Correlation 95% confidence Significance p-
Ispitanici Coefficient interval value
Muskarci 0,794 0,752-0,839 0,000
Zene 0,766 0,721-0,810 0,000

Tabela 23. prikazuje rezultate linearne regresije, gdje su prikazane visoke
vrijednosti koeficijenta regresije 1 ukazuju na pozitivan odnos (muskog 0,794;
zenskog 0,766), §to znaci da raspon ruku predvida tjelesnu visinu za adolescente oba
pola na Kosovu (muskog t=37,577, p<0,000, Zenskog t=33,469, p<0,000). To se
podudara sa koeficijentom determinacije multiple korelacije zajednickih varijabiliteta
za muski pol 63% (R*=63,0), a ostalih 37% moZe se pripisati svim ostalim
antropoloskim dimenzijama. Zajednicki varijabilitet Zenskog pola je 58,6% (R?*=58,6),
ostalih 41,4% moze se pripisati svim ostalim antropoloSkim dimenzijama. Kada su u
pitanju rezultati povezanosti izmedu tjelesne visine 1 drugih antropometrijskih
parametara kod adolescenata na Kosovu oba pola, ovi rezultati su u skladu sa ve¢inom
prethodnih studija. Tako, na primjer, Ter Goon 1 sar.,, (2011), uocavaju da je
koeficijent determinacije multiple korelacije zajednickog varijabiliteta za muskarce
bio 67,6% (R*=67,6) za djevojke 55,2% (R?=55,2), dok je kod Popovi¢ i sar., (2016),
koeficijent determinacije multiple korelacije zajednickog varijabiliteta za muSkarce

bio 76,7% (R*=76,7) za djevojke 78,7% (R*=78,7), a kod Bjelica i sar., (2012)
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koeficijent determinacije multiple korelacije zajedni¢kog varijabiliteta za muskarce
bio je 74,2% (R?>=74,2), a za djevojke 65,4% (R?=65,4). Razlike u polovima izmedu
tjelesne visine i raspona ruku su statisticki znacajne (tjelesna visina: t=50,685;

p<0,000, i raspon ruku: t=48,471; p<0,000).

Tabela 23. Rezultati linearne regresione analize raspona ruku i tjelesne visine

R-Regression Standard Error R-square
Ispitanici
Coefficient (SE) (%) t-value  p-value
Muskarci 0,794 3,625 63,0 37,577 0,000
Zene 0,766 3,176 58,6 33,469 0,000

U dolje prikazanom grafikonu, putem scatter dijagrama primjec¢uju se c¢vrsta
linearna povezanost izmedu raspona ruku i tjelesne visine adolescenata Kosova za oba

pola u totalu (Grafikon 3).
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Grafikon 3. Scatter dijagram i povezanost raspona ruke sa tjelesnom visinom izmedu oba pola na Kosovu
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6.2.4. Povezanost tjelesne visine sa duzinom podlaktice

Tabela 24. predstavlja antrometrijske rezultate Pearsonovog koeficijenta korelacije sa
95% intervalom pouzdanosti. Primije¢ena je znacajna povezanost odnosa tjelesne visine 1
duzine podlaktice (p<0,000), sa sljede¢im koeficijentom korelacije (muski pol 0,599;
zenski pol 0,569), kao u radovima drugih autora kao $to je Choudhary i saradnici (2014)
=0,615 za djevojke i r=0,731 za mladice.

Tabela 24. Korelacija izmedu tjelesne visine i duzine podlaktice adolescenata na Kosovu

R- Correlation 95% confidence Significance p-
Ispitanici Coefficient interval value
Musko 0,599 0,544-0,654 0,000
Zensko 0,569 0,512-0,627 0,000

Zajednicka varijabilnost regresione analize medu kosovskim adolescentima za
oba pola prikazana je u tabeli 25. Rezultati linearne regresije izmedu varijabli tjelesne
visine 1 duZine podlaktice dali su prosjecnu vrijednost u rasponu (muski pol 0,599;
zenski pol 0,569), §to pokazuje da duzZina podlaktice predvida tjelesnu visinu za oba
pola adolescenata na Kosovu (muski pol t=21,519, p<0.000, Zenski pol t=18,626,
p<0.000). To potvrduje koeficijent determinacije multiple korelacije zajednickih
varijabiliteta za muski pol 35,9% (R?=35,9). Zajednicki varijabilitet Zenskog pola je
32,4% (R?*=32,4). Rezultati istraZivanja pokazuju moguénost predvidanja tjelesne
visine sa duZinom podlaktice. Sli¢na otkri¢a takode su predstavili 1 neki autori u
svojim istrazivanjima (Choudhary i sar., 2014; Vaghefi i sar., 2014; layperuma 1 sar.,
2010; Sandhya, 2015). Razlike izmedu polova su statisticki zna€ajne. Razlike izmedu
tjelesne visine i1 duZine podlaktice muSkaraca i1 Zena su statisticki znacajne (tjelesna

visina: t=50,685; p<0,000, i duzina podlaktice: t=39, 850; p<0,000).
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Tabela 25. Rezultati linearne regresione analize duzine podlaktice i tjelesne visine

R-Regression Standard Error R-square
Ispitanici
Coefficient (SE) (%) t-value  p-value
Musko 0,599 4,775 35,9 21,519 0,000
Zensko 0,569 4,116 32,4 18,626 0,000

Korelacija izmedu duzine podlaktice 1 tjelesne visine je prikazana scatter
dijagramom 1 pokazuje pozitivnu korelaciju izmedu ove dvije varijable kod adolescenata

oba pola na Kosovu, u totalu (grafikon 4).
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Grafikon 4. Scatter dijagram i povezanost duzine podlaktice sa tjelesnom visinom izmedu oba pola na
Kosovu
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6.2.5. Povezanost tjelesne visine sa duzinom Sake

Antropometrijski rezultati Pearsonovog koeficijenta korelacije sa 95% intervalom
pouzdanosti, prikazani su u tabeli 26. Znacajna je povezanost odnosa tjelesne visine i
duzine Sake (p<0,000), sa sljede¢im koeficijentom korelacije (muski pol 0,587; zenski pol
0,552). Sli¢ni su rezultati autora Lukpata i sar., (2015) = 0,459 za mladi¢e ir= 0,289 za
djevojke i Choudhary i sar., (2014) r= 0,615 za djevojke i r= 0,731 za mladiée, a to

ukazuje na vrlo sli¢nu korelaciju dobijenu u ovom istrazivanju.

Tabela 26. Korelacija izmedu tjelesne visine 1 duzine Sake adolescenata na Kosovu

R- Correlation 95% confidence Significance p-
Ispitanici Coefficient interval value
Musko 0,587 0,469-0,585 0,000
Zensko 0,552 0,494-0,610 0,000

Tabela 27. prikazuje rezultate linearne regresije, gdje su prikazane visoke
vrijednosti koeficijenata regresije koji ukazuju na pozitivan odnos izmedu dvije mjere
(musSkog 0,587; Zenskog 0,552), Sto pokazuje da duzina Sake predvida tjelesnu visinu
adolescenata oba pola (muski pol t=20,876, p<0,000, Zenski pol t=18,626, p<0,000).
Potvrduje to koeficijent determinacije multiple korelacije zajednickih varijabiliteta,
koji je za muski pol 34,5% (R>=34,5), gdje se ostalih 65,5% moze pripisati svim
ostalim antropoloSkim dimenzijama. Zajednicki varijabilitet Zenskog pola je 30,5%
(R*=30,5), gdje se ostalih 69,5% moZe pripisati svim ostalim antropoloSkim
dimenzijama, a S$to se moZe potvrditi rezultatima u velikom broju prethodnih
istrazivanja (Varu i sar., 2015), gdje su rezultati koeficijenta multiple korelacije kod
zena (R?*=32,6), a kod muskaraca koeficijent multiple korelacije (R>=40,8), Lukpata 1
sar., (2015), koeficijent multiple korelacije kod Zena (R?=85,9), a kod muskaraca
koeficijent multiple korelacije (R?*=45,9). Razlike u polovima izmedu tjelesne visine i
duzine Sake su statistiCki znacajne (tjelesna visina: t=50,685; p<0,000, i duzinu Sake:

t=40,499; p<0,000).
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Tabela 27. Rezultati linearne regresione analize duzine Sake 1 tjelesne visine

R-Regression Standard Error R-square
Ispitanici
Coefficient (SE) (%) t-value p-value
Musko 0,587 4,827 34,5 20,876 0,000
Zensko 0,552 4,115 30,5 18,626 0,000

Pozitivna korelacija je nadena izmedu duzine Sake i tjelesne visine adolescenata oba
pola na Kosovu u totalu, kao §to se moZe primijetiti iz dolje prikazanog scatter dijagrama

(grafikon 5).
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Grafikon 5. Scatter dijagram i povezanost duzine Sake sa tjelesnom visinom izmedu oba pola na Kosovu
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6.2.6. Povezanost tjelesne visine sa duzinom stopala

Tabela 28. predstavlja antrometrijske rezultate Pearsonovog koeficijenta korelacije sa
95% intervalom pouzdanosti. Primije¢ena je znaCajna povezanost odnosa tjelesne visine
sa duzinom stopala (p<0,000), sa sljede¢im koeficijentom korelacije (muski pol 0,669;
zenski pol 0,625), kao i kod autora Uhrova 1 sar., (2013), gdje je korelacija za muski pol
bila r=0,759 1 zenski pol r=0,722, a kod Egwu i sar., (2012), povezanost izmedu tjelesne
visine i1 duzine stopala je bila r= 0,473 za muski pol i r= 0,749 za zenski pol, $to

ukazuje na vrlo sli¢nu korelaciju dobijenu u ovom istrazivanju.

Tabela 28. Korelacija izmedu tjelesne visine i duzine stopala adolescenata na Kosovu

Ispitanici R- Correlation 95% confidence Significance p-
spitanici Coefficient interval value
Musko 0,669 0,618-0,720 0,000
Zensko 0,625 0,570-0,679 0,000

Tabela 29. prikazuje rezultate linearne regresije, gdje su prikazane visoke
vrijednosti koeficijenata regresije koje ukazuju na pozitivan odnos (muski pol 0,669;
zenski pol 0,625), tj. da duzina stopala predvida tjelesnu visinu za oba pola
adolescenata (muski pol t=25,901, p<0,000, Zenski pol t=22,495, p<0,000). To
potvrduje koeficijent determinacije multiple korelacije zajednickih varijabiliteta za
muski pol 44,8% (R*=44,8). Zajednicki varijabilitet Zenskog pola je 39% (R*=39,0).
Rezultati istraZivanja pokazuju moguénost predvidanja tjelesne visine sa duzinom
stopala, S§to se moZe potvrditi rezultatima u velikom broju prethodnih istraZivanja,
(Patel 1 sar., 2007), sa koeficijentom determinacije multiple korelacije zajednickog
varijabiliteta za muskarce (R?>=33,5) za djevojke (R*=37,0), a isti rezultati su zabiljezeni
kod drugih autora (Popovi¢ 1 sar., 2017b; Ozaslan 1 sar., 2012; Kanxhan 1 sar., 2008;
Mansur i sar., 2012; Purohit i Khatri, 2015). Razlike u polovima izmedu tjelesne
visine i duzine stopala su statisticki znacajne (tjelesna visina: t=50,685; p<0,000, 1

duzina stopala: t=48,906; p<0,000).
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Tabela 29. Rezultati linearne regresione analize duZine stopala i tjelesne visine

R-Regression Standard Error R-square
Ispitanici
Coefficient (SE) (%) t-value  p-value
Musko 0,669 4,432 44.8 25,901 0,000
Zensko 0,325 3,855 39,0 22,495 0,000

Analizom dolje prikazanog scatter dijagrama, primjecuje se pozitivna linearna
povezanost izmedu duzine stopala 1 tjelesne visine adolescenata oba pola na Kosovu u

totalu (grafikon 6).
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Grafikon 6. Scatter dijagram i povezanost duzine stopala sa tjelesnom visinom izmedu oba pola na Kosovu
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6.2.7. Povezanost tjelesne visine sa duzinom ki¢menog stuba

Analizirajuéi tabelu 30, koeficijent korelacije prema Pearsonu sa 95% intervalom
pouzdanosti, vidljive su znacajne statisticke vrijednosti izmedu tjelesne visine i
duzine ki¢menog stuba za oba pola na nivou (p<0,000), sa visokim vrijednostima
koeficijenta korelacije (muski pol 0,580; zenski pol 0,518). I autori Nagesh i1 Pardip
(2006), u svom istrazivanju, predstavili su sli¢ne vrijednosti korelacije za mladi¢e r=

0,776 1 za djevojke r= 0,708.

Tabela 30. Korelacija izmedu tjelesne visine i duzine ki¢menog stuba adolescenata na

Kosovu
R- Correlation 95% confidence Significance p-
Ispitanici Coefficient interval value
Musko 0,580 0,524-0,635 0,000
Zensko 0,518 0,458-0,578 0,000

Tabela 31. prikazuje zajednicku varijabilnost regresione linearne analize
kosovskih adolescenata za oba pola (muskog 0,580; Zenskog 0,518), Sto pokazuje da
duzina ki¢menog stuba predvida tjelesnu visinu (muskog t=20,480, p<0,000, zenskog
t=17,040, p<0,000). Analiziraju¢i koeficijente determinacije multiple korelacije
zajedniCkog varijabiliteta kod muskaraca, primije¢ena je vrijednost 33,6% (R*=33,6).
Zajednicki varijabilitet Zenskog pola je 26,9% (R*=26,9). Samim tim, rezultati
istrazivanja ukazuju na mogucénost predvidanja tjelesne visine na osnovu duZine
ki¢menog stuba, $to pokazuju i rezultati u velikom broju istrazivanja u ovoj oblasti
(Lin 1 sar., 1992; Rahiza i sar., 2010; Nagesh 1 Pardip, 2006). Razlike u polovima
izmedu tjelesne visine i duzine ki¢menog stuba su statisti¢ki znacajne (tjelesna visina:

t=50,685; p<0,000, i duzina kicmenog stuba: t=31,490; p<0,000).
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Tabela 31. Rezultati linearne regresione analize duzine ki¢menog stuba i tjelesne visine

R-Regression Standard Error R-square
Ispitanici
Coefficient (SE) (%) t-value p-value
Musko 0,580 4,858 33,6 20,480 0,000
Zensko 0,518 4,222 26,9 17,040 0,000

U dolje prikazanom dijagramu (grafikon 7) vidljivo se primjecuje srednja linearna
korelacija izmedu duzine kicmenog stuba i tjelesne visine adolescenata oba pola na

Kosovu u totalu.
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Grafikon 7. Scatter dijagram i povezanost duzine ki¢menog stuba i tjelesne visine izmedu oba pola na
Kosovu
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6.2.8. Povezanost tjelesne visine sa duzinom grudne kosti

Rezultati Pearsonovog koeficijenta korelacije sa 95% intervalom pouzdanosti
prikazani su u tabeli 32. Znacajna je povezanost tjelesne visine i duzine grudne kosti
(p<0,000). Koeficijent korelacije oba pola adolescenata na Kosovu je dala niske
vrijednosti (muskog 0,219; zenskog 0,126). Od dosadasnjih studija u kojima je tangiran
odnos tjelesne visine i duzine grudne kosti, vrijedi navesti onu studiju u kojoj su autori
primijetili neSto drugacije rezultate, a gdje je koeficijent korelacije izmedu tjelesne visine

1 duzine grudne kosti bio 0,639 (Menezes 1 sar., 2011).

Tabela 32.Korelacija izmedu tjelesne visine i duzine grudne kosti adolescenata na Kosovu

R- Correlation 95% confidence Significance p-
Ispitanici Coefficient interval value
Musko 0,219 0,152-0,285 0,000
Zensko 0,126 0,057-0,195 0,000

Tabela 33. prikazuje rezultate linearne regresije, gdje su niske vrijednosti koeficijenta
regresije (muskog 0,219; Zenskog 0,126). Rezultati mjerenja adolescenata na Kosovu
pokazuju da je duZina grudne kosti statisticki znacajan prediktor za utvrdivanje tjelesne
visine za oba pola. Prikazani rezultati koeficijenta determinacije multiple korelacije
zajedniCkog varijabiliteta dali su veoma niske vrijednosti. Medutim, Menezes 1 saradnici
(2011) u istrazivanju Zena juzne Indije, pokazuju da se duZina grudne kosti javlja kao
pouzdan prediktor pozitivne korelacije sa koeficijentom determinacije multiple korelacije
zajedniCkog varijabiliteta sa tjelesnom visinom (R*=40,8). Razlike izmedu muskaraca 1
zene kod tjelesne visine 1 duzine grudne kosti su statisticki znacajne (tjelesna visina:

t=50,685; p<0,000, i duzina grudne kosti: t=5,985; p<0,000).

Tabela 33. Rezultati linearne regresione analize duZine grudne kosti 1 tjelesne visine

R-Regression Standard Error R-square
Ispitanici
Coefficient (SE) (%) t-value p-value
Musko 0,219 5,819 4.8 6,444 0,000
Zensko 0,126 4,897 1,6 3,569 0,000
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U dolje prikazanom scatter dijagramu primjecuju se niska vrijednost 1 nelinearna
korelacija izmedu duzine grudne kosti 1 tjelesne visine za adolescente oba pola na Kosovu

u totalu (grafikon 8).
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Grafikon 8. Scatter dijagram i povezanost duzine grudne kosti i tjelesne visine izmedu oba pola na Kosovu

6.2.9. Povezanost tjelesne visine sa duzinom lopatice

Tabela 34. predstavlja antrometrijske rezultate Pearsonovog koeficijenta
korelacije sa 95% intervalom pouzdanosti. Primije¢eno je da je povezanost odnosa
tjelesne visine sa duzinom lopatice na nivou (p<0,000), sa sljede¢im koeficijentom
korelacije niske vrijednosti (muski pol 0,259; Zenski pol 0,170). U dosadaSnjoj
literaturi ima vrlo malo radova koji su istrazivali povezanost tjelesne visine i duzine
lopatice, ali vrijedi napomenuti da su autori Campobasso, Di Vella i Introna, (1998) u

svom radu prikazali srednji nivo koeficijenata korelacije.
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Tabela 34. Korelacija izmedu tjelesne visine i duzine lopatice adolescenata na Kosovu

Ispitanici R- Correlation 95% confidence Sienifi e pval
Spiianic Coefficient interval ghiticance p-vatue
Muzko 0,259 0,193-0,325 0,000
Zensko 0,170 0,101-0,238 0,000

Tabela 35. prikazuje rezultate linearne regresije, gdje su prikazane niske
vrijednosti koeficijenata regresije (muski pol 0,259; zenski pol 0,170), ali su statisticki
znacajni, §to znaci da je duzina lopatice statisticki znacajan prediktor za utvrdivanje
tjelesne visine kod oba pola adolescenata na Kosovu u nivou (p<0,000). Koeficijent
determinacije multiple korelacije zajedniCkih varijabiliteta sa rezultatima koji su
prikazani za odnos izmedu tjelesne visine i duzine lopatice kod oba pola, daje niske
vrijednosti. Mozemo re¢i da je na osnovu dobijenih rezultata varijabla duzine lopatice
statisticki dobar prediktor za utvrdivanje tjelesne visine. Razlike u polovima izmedu
tjelesne visine i duzine lopatice su statisticki znacajne (tjelesna visina: t=50,685;
p<0,000, i duzinom lopatice: t=29,771; p<0,000). Nekoliko autora u literaturi je imalo
slicne rezultate istrazivanja kao Sto je Dwight (1894) koji je putem svog istraZzivanja
pokazao razlike izmedu duZine muSke i1 Zenske lopatice. Takode, i drugi autori
(Giurazza i sar., 2013; Torimitsu i sar., 2016; Peckmann, Logar i Meek, 2016) bavili su

se razmatranjem razlike izmedu duzine muske 1 Zenske lopatice.

Tabela 35. Rezultati linearne regresione analize duZine lopatice i tjelesne visine.

Ispitanici R-Regression Standard Error R-square tvalue value
P Coefficient (SE) (%) P

Musko 0,259 5,760 6,7 7,713 0,000

Zensko 0,170 4,865 2,9 4,838 0,000

U dolje prikazanom grafikonu (grafikon 9) putem scatter dijagrama primjecuje se
nelinearna povezanost izmedu varijabli duzine lopatice i tjelesne visine za adolescente

oba pola na Kosovu, u totalu.
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Grafikon 9. Scatter dijagram i povezanost duzine lopatice sa tjelesnom visinom izmedu oba pola na
Kosovu

IzraCunavanjem koeficijenata korelacije prema Pearsonu sa 95% intervalom pouzdanosti
u populaciji adolescenata Kosova za oba pola, verifikovala se druga hipoteza H2 i
podhipoteze od H2.1 do H2.7. Povezanost postoji izmedu tjelesne visine i ostalih
antropometrijskih mjera (raspon ruku, sjedeca visina, duZina stopala, duZina podlaktice,
duZina tibije, duZina Sake 1 duzina ki¢menog stuba), dok su varijable duZina grudne kosti i
duzina lopatice, iz podhipoteza H2.8 i H2.9, pokazale statisticki znacajnu, ali imaju vrlo
nisku povezanost sa tjelesnom visinom. Na osnovu analize obradenih rezultata moze se

konstatovati da druga hipoteza nije potvrdena u cjelosti.

6.3. Povezanost tjelesne visine sa ostalim antropometrijskim mjerama kod
adolescenata u razli¢itim regionima na Kosovu

U ovom odjeljku su prikazani rezultati korelacije izmedu tjelesne visine i drugih
antropometrijskih parametara adolescenata oba pola u svim regionima na Kosovu,
pojedinacno, ilustrovano grafikonima pomocu odredenog modela dijagrama
rasprSenosti. Regresionom analizom utvrdeno je koje od antropometrijskih varijabli
predstavljaju vazne prediktore tjelesne visine kod adolescenata u regionima Kosova, za

oba pola.
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6.3.1. Povezanost tjelesne visine sa sjedeCom visinom u razli¢itim regionima

U tabeli br. 36 prikazani su rezultati koeficijenta korelacije prema Pearsonu sa 95%
intervalom pouzdanosti. Ostvarene su znacajne korelacije izmedu tjelesne visine 1 sjedece visine,
za oba pola na nivou (p<0,000). Takode, visoke vrijednosti koeficijenata korelacije pokazali su
muskarci iz regiona Gnjilana koji su dostigli vrijednost od 0,796, adolescenti regiona Pristine
0,756 1 Mitrovice 0,735, a iste vrijednosti imali su u svojim radovima i drugi autori (Hrazdira 1
sar., 2014; Fatmah, 2010). Ispitanici Zenskog pola Pristinskog regiona pokazuju visoku

korelacionu vrijednost od 0,782, Zene u regionu Gnjilana 0, 748 1 Urosevca 0,659.

Tabela 36. Znacajna povezanost tjelesne visine sa sjedeCom visinom kod adolescentske
populacije u razli¢itim regionima na Kosovu kod oba pola zasebno

R- Correlation 95% confidence

Region Ispitanici Coefficient interval p-value
M 0,756 0,625-0,887 0,000
Pristina 7z 0,782 0,652-0,912 0,000
M 0,796 0,667-0,924 0,000
Gnjilane 7 0,748 0,615-0,881 0,000
M 0,667 0,514-0,821 0,000
Urosevac Z 0,659 0,489-0,830 0,000
M 0,597 0,441-0,753 0,000
Pakovica 7z 0,645 0,493-0,798 0,000
M 0,732 0,608-0,856 0,000
Prizren 4 0,624 0,471-0,777 0,000
M 0,692 0,599-0,786 0,000
Peé 4 0,611 0,507-0,716 0,000
M 0,735 0,588-0,881 0,000
Mitrovica 7z 0,586 0,414-0,757 0,000

Legenda: R - koeficijent korelacije, 95% confidence interval - 95% intervala pouzdanosti i p — value - nivo
znadajnosti koeficijenta korelacije, M- muski pol, Z —zenski pol.

Analiziraju¢i tabelu br. 37. koja prikazuje podatke regresione linearne analize kosovskih
adolescenata za svaki region posebno i1 za oba pola, mogu se primijetiti visoke vrijednosti
koeficijenta regresije u pozitivnom aspektu izmedu varijabli za muskarce (0,597-0,796) i za
zene (0,586-0,782) u svim regionima. Sjedeca visina pokazuje se kao pouzdan prediktor za
tjelesnu visinu za oba pola u svim regionima navedenim u tabeli (muskarci t=7,589-14,557,

p<0,000, zene t=6,780-11,964, p<0,000). Ovo nam potvrduju koeficijenti determinacije
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multiple korelacije zajednickog varijabiliteta za muSkarce koji je 63,3% (R*=63.3) u regionu
Gnjilana, dok je 36,7% opisano za sve druge antropoloske dimenzije. Nize vrijednosti
koeficijenta determinacije multiple korelacije zajednickog varijabiliteta date su u regionu
DPakovice sa 35,6%, (R*=35,6), dok je 64,4% opisano za druge antropoloske vrijednosti.
Koeficijenti determinacije multiple korelacije zajedniCkog varijabiliteta ¢ak 1 kod Zena
pokazuju razli¢ite vrijednosti izmedu regiona, gdje su najvise vrijednosti pokazala mjerenja u
regionu PriStine u vrijednosti od 61,1% (R*=61,1), dok 38,9% opisuje sve druge antropoloske
dimenzije. Nize vrijednosti su pokazala mjerenja u regionu Peéi u vrijednosti od 37,3%,
(R*=37,3), dok 52,7% pripada drugim antropoloskim dimenzijama. Na osnovu ovih rezultata,
vjerovatnoca predvidanja tjelesne visine kroz sjedecu visinu je pouzdana, kao Sto pokazuju

rezultati drugih autora (Lee i sar., 2004; Marcato i sar., 2014).

Tabela 37. Rezultati linearne regresione analize gdje sjedeca visina predvida tjelesnu visinu

kod adolescentske populacije u razli¢itim regionima na Kosovu kod oba pola zasebno

. ~_ R-Regression Standard  R-square
Region Ispitanici ‘ t-value p-value
Coefficient Error (SE) (%)

M 0,756 3,871 57,2 11,434 0,000
Pristina 7 0,782 2,956 61,1 11,964 0,000
M 0,796 4,054 63,3 12,316 (g
Gnjilane 7 0,748 3,079 559 1L147 000
M 0,667 3,953 44,5 8,639 0,000
Urosevac 7 0,659 3,637 43,5 7,698 0,000
M 0,597 4,923 35,6 7,589 0,000
Pakovica 7 0,645 3,787 41,7 8,409 0,000
M 0,732 3,922 53,6 11,675 0,000
Prizren 7 0,624 3,498 38,9 8,102 0,000
M 0,692 4,304 48,0 14,557 0,000
Pe¢ Z 0,611 4,259 37,3 11,527 0,000
M 0,735 3,901 54,0 9,984 0,000
Mitrovica 7 0,586 3,719 58,5 6,780 0,000

Legenda: R - koeficijent multiple korelacije, Std. Error of the Estimate. - standardna greska prognoze, R2 —
koeficijent determinacije multiple korelacije, p — value - nivo znacajnosti koeficijenta multiple korelacije.
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U dolje prikazanom grafikonu 10. prikazana je pozitivna linearna povezanost izmedu

sjedece visine 1 tjelesne visine, medu navedenim modelima u regionu PriStine, za oba pola.
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Grafikon 10. Scatter dijagram i povezanost izmedu mjerenja sjedeée visine i tjelesne visine

U grafikonu 11. prikazana je pozitivna linearna povezanost izmedu sjedece visine 1

tjelesne visine u regionu Gnjilana, za oba pola.
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Grafikon 11. Scatter dijagram i povezanost izmedu mjerenja sjedece visine i tjelesne visine
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U grafikonu 12. prikazana je pozitivna linearna povezanost izmedu sjedece visine i

tjelesne visine u regionu UroSevca, za oba pola.
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Grafikon 12. Scatter dijagram i povezanost izmedu mjerenja sjedece visina i tjelesne visine

U grafikonu 13. prikazana je pozitivna linearna povezanost izmedu sjedeée visine i

tjelesne visine u regionu Pakovice, za oba pola.
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Grafikon 13. Scatter dijagram i povezanost izmedu mjerenja sjedece visine i tjelesne visine
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U grafikonu 14. prikazana je pozitivna linearna povezanost izmedu sjedece visine 1

tjelesne visine u regionu Prizrena, za oba pola.
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Grafikon 14. Scatter dijagram i povezanost izmedu mjerenja sjedece visine i tjelesne visine

U grafikonu 15. prikazana je pozitivna linearna povezanost izmedu sjedeée visine i

tjelesne visine u regionu Peci, za oba pola.
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Grafikon 15. Scatter dijagram i povezanost izmedu mjerenja sjedece visine i tjelesne visine
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U grafikonu 16. prikazana je pozitivna linearna povezanost izmedu sjedece visine

1 tjelesne visine u regionu Mitrovice, za oba pola.
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Grafikon 16. Scatter dijagram i povezanost izmedu mjerenja sjedece visine i tjelesne visine

6.3.2. Povezanost tjelesne visine sa duZinom tibije u razli¢itim regionima

Rezultati koeficijenata korelacije prema Pearsonu sa intervalom pouzdanosti od 95%
prikazani su u tabeli 38. Znacajne korelacije izmedu tjelesne visine i duZine tibije
prikazane su za oba pola (p<0,000). Visoke vrijednosti korelacionog koeficijenta kod
muskaraca iznose 0,768 pra¢eno kod adolescenata muskog pola u regionu Pristine, dok
je 0,734 u regionu Dakovice, a 0,680 u Gnjilanu, a iste vrijednosti su pronadene i u
istrazivanjima drugih autora (Duyar i Pelin., 2003; Banerje 1 sar., 2015), dok su kod Zena
visoke korelacijske vrijednosti u rezultatima iz Gnjilanskog regiona, u vrijednosti od
0,652, dok su u UroSevcu 0,642 1 Prizrenu 0,639. Sli¢ni rezultati su u skladu sa
dosadasnjim istrazivanjima, (Kaore 1 sar., 2012) gdje je povezanost bila r= 0,798 za

muski pol i r= 0,737 za Zenski pol.
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Tabela 38. Povezanosti tjelesne visine sa duzinom tibije kod adolescentske populacije u
razli¢itim regionima na Kosovu kod oba pola zasebno

‘ ~__ R-Correlation 95% confidence Significance
Region Ispitanici
Coefficient interval P- value
M 0,768 0,640-0,896 0,000
Pristina V4 0,540 0,364-0,715 0,000
M 0,680 0,525-0,835 0.000
7 0,652 0,500-0,804 0.000
Gnjilane ’
M 0,660 0,505-0,815 0.000
V4 0,642 0,468-0,816 0.000
UroSevac ’
M 0,493 0,324-0,663 0.000
Z 0,586 0,424-0,748 0.000
bakovica ’
M 0,734 0,610-0,858 0.000
Z 0,639 0,489-0,789 0.000
Prizren ’
M 0,558 0,450-0,666 0.000
V4 0,608 0,503-0,713 0.000
Pe¢ ’
M 0,635 0,469-0,802 0.000
Mitrovica Z 0,539 0,360-0,717 0.000

ZajednicCka varijabilnost regresione linearne analize kosovskih adolescenata u svakom
regionu posebno i za oba pola prikazana je u tabeli 39. Koeficijent regresije pokazuje
visoke vrijednosti izmedu varijabli u svim regionima vrijednosti za muSkarce (0,493-
0,768) 1 za Zene (0,539-0,652). Ovi rezultati pokazuju da duzina tibije moze biti pouzdan
prediktor tjelesne visine za oba pola u svim regionima (muskarci t=5,785-11, 873,
p<0,000, zene t=6,001-11,429, p<0,000). Da bi se predvidanjem varijablom duzina tibije
utvrdila tjelesna visina, odredeni su koeficijenti determinacije multiple korelacije
zajednickim varijabilitetom za muSkarce i ovdje proizilazi da region PriStine ima visoke
vrijednosti 59% ili (R?=59,0), dok je 41% opisano za druge neistrazene dimenzije. Nize
vrijednosti koeficijenata determinacije multiple korelacije zajednickog varijabiliteta su u

regionu Pakovice sa 24,3%, (R*>=24,3). Kod ispitanika zenskog pola koeficijenti
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determinacije multiple korelacije zajednickog varijabiliteta pokazali su razliCite

vrijednosti izmedu regiona. Vece vrijednosti pokazala su mjerenja u regionu

Gnjilana u vrijednosti od 42,5% (R?*=42,5), dok je 57,5% opisano za sve druge

dimenzije koje nijesu istrazene. Nize vrijednosti prikazane su u mjerenjima u

regionu Mitrovice u vrijednosti od 29% (R?=29,0), dok 71% pripada drugim

dimenzijama. Vecina rezultata postignutih u svim regionima na Kosovu dokazuje da

je predvidanje tjelesne visine kroz duzinu tibije - pouzdano. Sli¢ne rezultate u svom

istrazivanju iznijeli su i autori (Kaore i sar., 2012; Gupta, 2014; Yousafzai i sar.,

2003; Mehta i sar., 2015; Pelin 1 Duyar, 2003; Dasgupta i sar., 2013).

Tabela 39. Rezultati linearne regresione analize gdje duzina tibije predvida tjelesnu visinu

kod adolescentske populacije u razli¢itim regionima na Kosovu kod oba pola zasebno.

R-Regression Standard ~ R-square
Region Ispitanici t-value  p-value
Coefficient Error (SE) (%)

M 0,768 3,787 59 11,873 0,000
PriStina .

V4 0,540 3,991 29,1 6,115 0,000

M 0,680 4,905 46,2 8,700 0,000
Gnjilane 5

V4 0,652 3,516 42,5 8,511 0,000

M 0,660 3,398 43,5 8,468 0,000
UroSevac .

4 0,642 3,709 41,2 7,351 0,000

M 0,493 5,338 24,3 5,785 0,000
bakovica .

V4 0,586 4,018 34,3 7,197 0,000

M 0,734 3,911 53,9 11,740 0,000
Prizren .

V4 0,639 3,443 40,8 8,432 0,000

M 0,558 4,951 31,1 10,199 0,000
Pe¢ .

V4 0,608 4,272 36,9 11,429 0,000

M 0,635 4,441 40,3 7,582 0,000
Mitrovica .

V4 0,539 3,865 29 6,001 0,000

65



Tjelesna visina adolescenata na Kosovu i njen odnos sa drugim antropometrijskim mjerama kao potencijalnim prediktorima

Povezanost izmedu varijabli, duZine tibije 1 tjelesne visine, opisana je putem dolje
prikazanog scatter dijagrama grafikon 17, koji prikazuje pozitivnu linearnu povezanost

ovih dviju varijabli u regionu Pristine, za oba pola.
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Grafikon 17. Scatter dijagram i povezanost izmedu mjerenja duzine tibije i tjelesne visine

U grafikonu 18. prikazana je pozitivna linearna povezanost izmedu duzine tibije i tjelesne

visine u regionu Gnjilana, za oba pola.
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Grafikon 18. Scatter dijagram i povezanost izmedu mjerenja duzine tibije i tjelesne visine
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U grafikonu 19. prikazana je pozitivna linearna povezanost izmedu duzine tibije 1 tjelesne

visine u regionu UroSevca, za oba pola.
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Grafikon 19. Scatter dijagram i povezanost izmedu mjerenja duzine tibije i tjelesne visine

U grafikonu 20. prikazana je pozitivna linearna povezanost izmedu duzine tibije i tjelesne

visine u regionu Dakovice, za oba pola.
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Grafikon 20. Scatter dijagram i povezanost izmedu mjerenja duzine tibije i tjelesne visine
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U grafikonu 21. prikazana je pozitivna linearna povezanost izmedu duzine tibije 1 tjelesne

visine u regionu Prizrena, za oba pola.
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Grafikon 21. Scatter dijagram i povezanost izmedu mjerenja duzine tibije i tjelesne visine

U grafikonu 22. prikazana je pozitivna linearna povezanost izmedu duzine tibije i tjelesne

visine u regionu Pe¢i, za oba pola.
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Grafikon 22. Scatter dijagram i povezanost izmedu mjerenja duzine tibije i tjelesne visine
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U grafikonu 23. prikazana je pozitivna linearna povezanost izmedu duzine tibije 1 tjelesne

visine u regionu Mitrovice, za oba pola.
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Grafikon 23. Scatter dijagram i povezanost izmedu mjerenja duzine tibije i tjelesne visine

6.3.3. Povezanost tjelesne visine sa rasponom ruku u razli¢itim regionima

Korelacije izmedu tjelesne visine 1 raspona ruku prikazane su u tabeli 40. Na
osnovu koeficijenta korelacije prema Pearsonu sa 95% intervalom pouzdanosti,
prikazane su znacajne vrijednosti za oba pola (p<0,000) u svim regionima. Takode,
visoke vrijednosti korelacionog koeficijenta muskih adolescenata iz regiona
Gnjilana od 0,862, iz regiona PriStine od 0,812 1 UroSevca od 0,806, vrlo su sli¢ni
rezultatima dobijenim u drugim istrazivanjima (Hickson i Frost, 2003; Mohanty,
2001; Bjelica i sar., 2012; 1 Popovi¢ i sar., 2013). Visoke korelacione vrijednosti
kod Zena pokazuje rezultat iz regiona UroSevac, u vrijednosti od 0,806, dok je kod

zena regiona Gnjilana 0,794 1 Pe¢i 0,787.
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Tabela 40. Povezanost tjelesne visine sa rasponom ruku kod adolescentske populacije u
razli¢itim regionima na Kosovu kod oba pola zasebno

. L R- Correlation 95% confidence Significance
Region Ispitanici ) )
Coefficient interval p-value
. M 0,812 0,695-0,929 0,000
Pristina
7 0,692 0,541-0,842 0,000
M 0,862 0,755-0,970 0,000
Gnyjilane 5 0,794 0,672-0,916 0,000
5 M 0,756 0,621-0,891 0,000
UroSevac
7 0,806 0,671-0,940 0,000
‘ M 0,782 0,661-0,903 0,000
Dakovica
7 0,778 0,653-0,903 0,000
_ M 0,776 0,661-0,891 0,000
Prizren
7 0,688 0,547-0,830 0,000
Ped M 0,791 0,711-0,870 0,000
e¢
7 0,787 0,705-0,868 0,000
. M 0,781 0,646-0,916 0,000
Mitrovica
7 0,765 0,629-0,901 0,000

Nakon utvrdivanja koeficijenata determinacije multiple korelacije zajednickog
varijabiliteta uvida se da varijabla raspon ruku je pouzdan prediktor tjelesne visine Sto se
moze vidjeti u tabeli 41. Rezultati mjerenja kod muskaraca u regionu Gnjilana su u
vrijednosti od 74,4% (R*=74,4), zajednickog varijabiliteta, dok se 25,6% opisuje drugim
antropolosSkim dimenzijama. Nize vrijednosti koeficijenta determinacije multiple
korelacije zajednickog varijabiliteta dali su rezultati regiona UroSevac sa 57,1%
(R>=57,1), dok se 42,9% opisuje drugim dimenzijama. Rezultati koeficijenta
determinacije multiple korelacije zajednickog varijabiliteta kod Zena pokazali su visoke
vrijednosti u regionu UroSevca sa 64,9% (R?=64,9). NiZe vrijednosti su prikazane u
regionu Prizrena sa 47,4% (R*=47,4), dok 52,6% pripada drugim dimenzijama.
Analizirajuéi rezultate prikazane u svim regionima Kosova moZze se zakljuciti se da je

raspon ruku jedna od najpouzdanijih varijabli za predvidanje visine tijela.
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Rezultati primije¢eni u ovoj studiji su u skladu sa vecinom prethodnih studija

(Hickson i Frost, 2003; Mohanty i sar., 2001; Ter Goon i sar., 2011; Zverev, 2003; Ter

Goon 1 sar., 2011). Pored toga, Popovi¢ i sar., (2016) primijetili su da koeficijent

determinacije multiple korelacije zajedni¢kog varijabiliteta za muskarce je bio 76,7%

a kod Bjelica 1 sar., (2012) koeficijent

(R=76,7) za djevoike 78,7% (R>=78,7),

determinacije multiple korelacije zajedni¢kog varijabiliteta kod muskaraca bio je 74,2%

(R?=74,2),1kod djevojaka 65,4% (R*=65,4).

Tabela 41. Rezultati linearne regresione analize gdje raspon ruku predvida tjelesnu visinu

kod adolescentske populacije u razli¢itim regionima na Kosovu kod oba pola zasebno

R-Regression

Standard  R-square

Region Ispitanici _ t-value  p-value
Coefficient Error (SE) (%)

M 0,812 3,448 66,0 13,792 0,000
PriStina .

V4 0,692 3,423 47,9 9,139 0,000

M 0,862 3,386 74,4 15,983 0,000
Gnyjilane y

V4 0,794 2,818 63,1 12,937 0,000

M 0,756 3,475 57,1 11,137 0,000
UroSevac .

4 0,806 2,866 64,9 11,934 0,000

M 0,782 3,825 61,1 12,793 0,000
bakovica .

V4 0,778 3,114 60,6 12,332 0,000

M 0,776 3,632 60,2 13,361 0,000
Prizren .

4 0,688 3,247 47,4 9,632 0,000

M 0,791 3,652 62,5 19,595 0,000
Pec

V4 0,787 3,322 61,9 19,021 0,000

M 0,781 3,592 61,0 11,524 0,000
Mitrovica .

V4 0,765 2,955 58,5 11,145 0,000

Da bi graficki prikazali povezanost izmedu varijabli za oba pola, predstavljeni su kroz

brojke sa naznacenim modelom dijagrama rasprSenosti. Grafikon 24. pokazuje jaku

linearnu povezanost izmedu tjelesne visine i raspona ruku kod adolescentske populacije

u regionu PriStine, za oba pol