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SAZETAK

Glavni cilj ovog istrazivanja je da se utvrdi povezanost motorickih sposobnosti, morfoloskih karakteristika i
kognitivnih sposobnosti sa uspjesnos¢u izvodenja gimnasti¢kih elemenata kod studenata sporta i fizickog vaspitanja.
Ova studija obuhvata 200 studenata - muskaraca, koji su odslusali i uspje$no polozili ispit iz programa sportske
gimnastike za drugu godinu na Fakultetu za fizi¢ko vaspitanje i sport Univerziteta u Pristini, koji su uzrasta od 21 —
23 godine.

Mjerenja i testiranja su izvrSena u oblasti motorickih sposobnosti §to obuhvata: uzorak od 15 bazi¢no-
motorickih testova koordinacije, ravnoteze, brzine alternativnih pokreta, gipkosti, eksplozivne snage i opSte snage,
uzorak od 10 testova za procjenu specificne motoricke sposobnosti, kao i 7 mjernih instrumenata za procjenu
frekventnog motorickog statusa kompozitnog tipa (po tri ponavljanja) pri ¢emu su kompozite predstavljali identi¢ni
motori¢ki zadaci. Od antropometrijskih mjera za procjenu dimenzionalnosti skeleta izabrali smo 16 mjernih
instrumenata za procjenu longitudinalne, transverzalne, potkoznog masnog tkiva, mase i voluminoznosti. Za procjenu
kognitivnog statusa izabrali smo Figure Reasoning Test (FRT). Progresivna matrica je neverbalni test koji procenjuje
inteligenciju i moZe se upotrijebiti na pojedinacan i grupni na¢in, obi¢no u obrazovnim okruzenjima.

Iz sportske gimnastike u ovom istrazivanju koris¢eno je 12 vjezbi podijeljenih na: Vjezbe koje predstavljaju
sudare i za koje je potrebna velika eksplozivna snaga; Vjezbe koje predstavljaju klatna i za Cije izvodenje nije potrebna
posebno velika snaga; Vjezbe koje predstavljaju izdrzaje ili premjestanja tijela uz veliko ucesée akciono razliCite
snage.

Rezultati studije pokazali su da studenti koji su bili niZi po visini sa manje tjelesne tezine i sa manjim potkoZnim
masnim tkivom, imali su bolje performanse u gimnastickim elementima, nasuprot onima koji su bili duzi i sa vise
potkoznog masnog tkiva.

Nadalje, ova studija pokazuje jaku korelaciju izmedu uspjeha u gimnastici sa svim motori¢kim varijablama na
nivou verovatnoc¢e p < 0,01, te da su motoricke vjeStine vazni prediktori uspjeha u performansama gimnastickih
elemenata. U ovoj studiji se pokazalo da inteligencija nije detektovana kao statisti¢ki znacajan prediktor uspjesnosti
izvodenja gimnastickih elementata.

Kljucne rije€i: inteligencija;, morfoloske karakteristike; antropometrijska mjerenja; bazi¢no-specifi¢ne

motoricke sposobnosti; gimnastika.



ABSTRACT

The main aim of the research is to determine the correlation of motor skills, morphological characteristics and
cognitive abilities with the performance of gymnastic elements in students of sports and physical education. This study
includes 200 students - men who attended and successfully passed the exam from the second year of the Gymnastics
Program at the Faculty of Physical Education and Sport of the University of Prishtina, aged 21-23.

Measurements and tests are carried out in the field of motor skills including: a sample of 15 basic-motor
coordination tests, equilibrium, speed of alternative movements, spikes, explosive power and general power, a sample
of 10 tests for assessing specific motor skills, and 7 measuring instruments for estimation of the frequency motor
status of a composite type (three repetitions) with composites representing identical motor assignments. From
anthropometric measures for estimating the dimension of the skeleton, we selected 16 measuring instruments for
estimating longitudinal, transverse, subcutaneous adipose tissue, mass and volume. We chose Figure Reasoning Test
(FRT) to estimate cognitive status. Progressive matrix is a non-verbal test that evaluates intelligence and can be used
individually and in a group mode, usually in educational environments. In this study from the sports of gymnastics,
12 exercises were divided into: Exercises representing collisions and requiring high explosive force; Exercises
representing a pendulum and for which the performance does not require particularly great strength; Exercises that
represent the wearing or moving of the body with a large share of the action of different forces

The results of the study proved that students who were shorter in length and less subcutaneous adipose tissue,
had better performance in gymnastics elements as opposed to those that were longer and more subcutaneous adipose
tissue. Furthermore, this study shows a strong correlation between success in gymnastics with all motoric variables at
the probability level p <0.01, and that motor skills were important predictor of success in gymnastics performance.

The multiple analysis of linear regression proves that in this study Intelligence did not appear to be an important
predictor of success in gymnastics.

Key words: Intelligence, morphological characteristics, anthropometric measurement, basic-specific motor

abilities, gymnastics.
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1.UVOD

Gimnastika je dio grupe polistrukturalnih sportova, gdje preovladavaju pokreti aciklickog sadrzaja, koji se
odvijaju u skladu sa konvencijama, na osnovu ranije odredenih kriterijuma, sa osnovnim ciljem $to skladnijih i ljepSih
pokreta, sa posebnim nastojanjem da vjezbe na spravama i slobodnim tijelom uticu na transformaciju personaliteta
licnosti. Putem univerzalne definicije o gimnastici, ovdje se iznosi na vidjelo njena uloga, znaCaj bavljenja
gimnastikom, kao i njen uticaj na poboljSanje opStih sposobnosti Covjeka. Mahmuti (2012) prema (Dashi, Bashkurti,
Kagurri, & Hoxholli, 2000) istice “Pod gimnastikom treba podrazumijevati ukupnost radnji fizickih pokreta, sa i bez
sprava, moguc¢ih za njihovo obavljanje, bez starosne i polne razlike, u cilju jaanja zdravlja, povecanja fiziCkih
vrijednosti, formiranja kretnih izrazaja, razvijanja sposobnosti orijentacije u prostoru i vremenu, kao i sticanja osnova
sportske tehnike”. O motorickim sposobnostima (Aliu, 1997) istice “Motoricke sposobnosti su integralni dio
antropoloskog statusa. Sam njihov naziv jasno govori da su to aktivnosti, koje uglavnom odgovaraju manifestnim
kretnim efektima ljudskog bi¢a”. Poznato je da su fleksibilnost, brzina, energija, snaga, miSi¢na izdrzljivost, agilnost
i ravnoteZza povezani sa gimnastikom (Sleeper, Kenyon, Elliott, & Cheng, 2016). Hvatovi su veoma vazni u
gimnastickom sportu (Halilaj i sar., 2018). Medutim, prema Visscher, Louer, i Elferink-Gemser, (2012), nemoguce je
odrediti koje su karakteristike najvaznije i koje karakteristike definitivno treba da budu poZeljne u gimnastici.
PredloZeno je da uspjeS$ni mladi gimnsti¢ari budu dio grupe izuzetno odabrane u smislu specijalizovanih motorickih
vjestina, veliCine i oblika tijela (Baxter-Jones et al., 2002).

Na vecinu sportova mnogo je vazna selekcija u sportu i izbor kandidata sa konstrukcije tijela, i morfoloske
karakteristike za svaki specificni sport. Prema (Madi¢, 2000), i takode prema (Nushi, 2001) isticu “najpoznatije
tipologije ljudi po morfoloskim karakteristikama Kretschmerova (1921), Sheldonova (1939) i Conradova (1941). Po
Kretschmeru postoje: leptosomni piknicki, i1 atletski tip; po Conradu postoje: metroplasticni, hiperplasti¢ni i
hipoplasti¢ni; po Sheldonu postoje: ektomorfni mezomorfni i endomorfni tipovi ljudi po telesnoj konstituciji”.

Takode, dostupni podaci ukazuju na to da su, uopSteno, gimnasti€ari niZi od svojih vrinjaka iste starosti, da
dostizu predvidene ciljne visine odraslih i imaju odgovarajucu tjelesnu kompoziciju kao i masu tijela za svoj zreli
status (biolosko doba); Medutim, njihovo pubertetsko sazrijevanje je neSto kasnije (Malina et al., 2013). Tijelo elitnog
gimnasti¢ara karakteriSe mala veli¢ina i niska tjelesna masa, sa preteznom ekto-mezomorfijom, niskim nivoom masti
i kasnom zrelos¢u (Bacciotti, Baxter-Jones, Gaya, & Maia, 2017). (Wechsler, 1958) isti¢e “Nivo inteligencije igra
odlucujucu ulogu pri snalazenju ¢ovjeka u prostoru i viemenu. Inteligencija je opsti koncept, koji obuhvata sposobnost
individue da djeluje na svrsishodan nacin, radi racionalnog razmisljanja za efektno suoc¢avanje sa sredinom”.

Kognitivna aktivnost je vazna u mnogim sportovima, na primjer, u donosenju trenutnih odluka ili prilikom
pamcenja slozenih sekvenci kretanja (Biesen, Jacobs, McCulloch, Janssens & Vanlandewijck, 2017). “Inteligencija je
opSta mentalna sposobnost za rjeSavanje problema, sposobnost apstraktnog poimanja (razmiSljanja), sposobnost
rasudivanja/rezonovanja, sposobnost ucenja i shvatanja, sposobnost koriS¢enja iskustava (sticanja iskustva),
sposobnost prilagodavanja sredini i dr” (Wechsler, 1958).

Baziraju¢i se na podatke gore citiranih, ovim izrazavam svoju orijentaciju istraZivanja kroz prostor sportske

gimnastike, ukljuCuju¢i motoricke sposobnosti studenata, morfoloSke karakteristike, kao i kognitivnog statusa,



odnosno nivoa inteligencije. Glavni razlog opredjeljenja autora ovog rada za istrazivanje prostora pokretackih
sposobnosti, antropometrijsih karakteristika i nivoa inteligencije kod studenata fiziCkog vaspitanja i sporta
Univerziteta u Pristini jeste Zelja da u neprestanom profesionalnom radu uspemo postizanje kvaliteta nastavnog
procesa u nastavu, potrudimo dati doprinosa zajednici koja se bavi gimnastikom i uopste. Zaokuplja to da, osim uticaja
koje mogu imati motoricke sposobnosti i morfoloske karakteristike istrazim, putem nau¢nih nalaza, koliko nivo
inteligencije uti¢e na izvodenje gimnastickih elemenata, kao i koje su veze i uticaji medu njima, primjenjujuéi
standardizovane testove, kao Sto su testovi “Eurofit”, koje koristi vecina evropskih i svjetskih zemalja, preko kojih
¢emo dobiti podatke, koji ¢e nam dati informacije da li motoricke sposobnosti, morfoloske karakteristike i inteligencija
imaju ili nemaju pozitivan uticaj prilikom izvodenja gimnastickih elemenata. Ova istrazivanje je od interesa jer su
koriS¢eni mnogi standardni testovi, od kojih se neki od specificnih testova su konstruisali od autora (Madi¢, 2000).
Takode, putem realizacije ovog istraZivanja, tezimo da ponudimo znacajne pokazatelje gimnasti¢koj zajednici
uopste, zbog Cinjenice da istraZivanja ovakve prirode i1 nadalje popunjavaju mozaik istraZivanja mnogih autora.
“Sportska gimnastika za muskarce i Zene zauzima znacajno mjesto u zivotu mladih generacija, kao sport sa
velikim mogu¢nostima uticaja na svestrani i harmoni¢ni razvoj slobodne i samostalne personalnosti, ona je osnovna

potreba i sport savremenog covjeka” (Petkovi¢ & Hmjelovjec, 2013).

1.1. PRISTUPNA RAZMATRANJA

U ovom dijelu ¢e se prikazati i uze definisati oblasti koje predstavljaju temeljne osnove disertacije. Kroz

poglavlje pristupnih razmatranja prezentirani su svi definisani pojmovi antropoloskih karakteristika.

1.1.1. ANTROPOMETRIJSKE KARAKTERISTIKE

Dosadasnja istrazivanja u svojim rezultatima obuhvataju uglavnom cetiri osnovna faktora koji grupisu latentnu
strukturu morfoloskih dimenzija Covjeka u Cetiri latentna bloka i to:

1. Longitudinalna dimenzionalnost skeleta;

2. Voluminoznost tijela;

3. PotkoZno masno tkivo;

4. Tranzverzalna dimenzionalnost skeleta.

Longitudinalni faktor dimenzionalnosti skeleta je odgovoran za rast kostiju po duzini. Ovog faktora najcesée
odreduju: duzina ruke, duZina noge, duzina natkoljenice i tjelesna visina.

Faktor voluminoznosti tijela obuhvata uglavnom tjelesnu masu i obime. Srukturu ovog faktora najcesée
odreduju: tjelesna tezina, obim grudnog koSa, obim natkoljenice, obim nadlaktice, obim podlaktice, i obim
potkoljenice.

Faktor potkoznog masnog tkiva najcesce se definiSe kao ukupna koli¢ina masti u organizmu. Ovakva definicija

odgovara ovom grupisanom latentnom bloku jer postoji znacajna povezanost izmedu ukupne koli¢ine masti u tijelu



covjeka i potkoznog masnog tkiva. Strukturu ovog faktora naj¢esce odreduju: kozni nabor na nadlaktici, koZni nabor
na trbuhu, koZni nabor na potkoljenici i koZni nabor na ledima, naravno u istrazivanjima iz oblasti kineziologije.
Transverzalna dimenzionalnost skeleta obuhvata poprecne vrijednosti, odnosno dimenzionalnost kostiju po
Sirini. Strukturu ovog faktora najces¢e odreduju: biakromialni raspon, dijametar lakta, dijametar ru¢nog zgloba,
dijametar koljena, bikristalni raspon i sl.
Ovakva podjela je nastala kao rezultat dugogodisnjih procjena i kvantifikacije rezultata dobijenih postupcima

mjerenja velikog broja ispitanika.

1.1.2. MOTORICKE SPOSOBNOSTI

Motoricke sposobnosti su razli€ite kod ljudi, i oni se najviSe razlikuju po njima ¢ak i kada imaju naocigled iste
antropometrijske karakteristike. Veliki broj tjelesnih vjezbi, zahtijevaju da se provode na adekvatan nacin, koji bi
omogucio predstavljanje svih mogu¢ih medusobnih odnosa raznih motori€kih zadataka u sazetom obliku.

Motoricke vjestine definiSu se kao skup medusobno povezanih dimenzija odgovornih za uspjesno rjeSavanje
bilo kojeg od motorickih problema, pod uslovom da se rjeSenje tipova ovih problema moze podvesti pod kontrolu
funkcionalnosti centralnog nervnog sistema koji je do sada utvrden.

Zbog toga, ove sposobnosti Covjeka ukljuCuju sve pokretne aktivnosti koje ucestvuju u rjeSavanju odredenih
motorickih zadataka. Ove vjeStine ukljucuju kinezioloske aktivnosti koje zahtijevaju visok stepen motornosti, $to je u
funkciji optimalnog odredivanja odredenog zadatka. Saznanja od dosadasnjih istrazivanja govore da se u osnovi
motorickih dimenzija nalaze jednostavni, ali i sloZeni pokreti.

Kureli¢ et al. (1971) u svom istrazivanju koja se bavio sa strukturom i razvojom morfoloskih i motori¢kih
dimenzija omladine, definisali su model sa tri nivoa hijerarhijske strukture motoric¢kih dimenzija:

- predstavlja egzistenciju 23 motoricke dimenzije;

- obuhvata dimenzije koje se ne definiSu sa aspekta sadrzaja primijenjenih motorickih testova, ve¢ sa aspekta
funkcionalnih mehanizama;

- prostor u kojem je izolovan samo centralni regulacioni uredaj.

Faktori drugog reda ovog modela su:

1. Mehanizam struktuiranja kretanja odgovoran je za integraciju i regulaciju prilikom formiranja i realizacije
motoric¢kih programa;

2.Mehanizam struktuiranja tonusa i sinergijsku regulaciju je odgovoran za integraciju i regulaciju tonusa, za
kontrolu redosljeda, obima i intenziteta ukljucivanja i iskjucivanja motorickih jedinica agonista i antagonista;,

3.Mehanizam za regulaciju intenziteta ekscitacije odgovoran je za odnose svih testova eksplozivne snage i za
broj aktiviranih motorickih jedinica;

4.Mehanizam struktuiranja trajanja ekscitacije odgovoran je za odnose izmedju testova repetitivne, stati¢ne

snage, odnosno testova u kojih je trajanje izometrijske kontrakcije vazniji od veli€ine sile koja se mora razviti.



Eksplozivna snaga kao sposobnost kratkotrajne maksimalne mobilizacije miSi¢nog tkiva radi ubrzanja kretanja
tijela, a koja se odrazava ili na pomjeranje tijela u prostoru ili na djelovanje na predmete u okolini (Kureli¢ et al.,
1971).

Repetitivna snaga definisana je kao sposobnost ponavljanja jednostavnih pokreta tijela, sposobnost repetitivnog
pokretanja tereta ili tijela sa savladavanjem otpora izotonickim kontrakcijama misi¢a (Aliu, 1997).

Staticka snaga je sposobnost zadrzavanja vece izometrijske kontrakcije miSi¢a kojom se tijelo odrzava u
odredenom poloZaju (Aliu, 1997).

Ravnoteza je definisana kao sposobnost odrzavanja ravnoteznog polozZaja na osnovu informacija iz vidnog
analizatora o poloZzaju tijela u odnosu na refereni¢nu tacku (Aliu, 1997).

Fleksibilnost je definisana kao sposobnost izvodenja pokreta sa ve€om amplitudom. Zavisi od elastiCnosti
miSica, ligamentata i pokretljivosti zglobnih sistema (Aliu, 1997).

Brzina je definisana kao sposobnost za brzo izvodenje prostih motorickih zadataka (Aliu, 1997).

Za koordinaciju postoji najviSe razlika u mi$ljenju i definisanju. Terminom koordinacije oznacava se sustina
slozenih kretanja, pri ¢emu u njihovom ostvarenju ucestvuju i druge motoricke sposobnosti u razlicitoj mjeri.

Prema (Kureli¢ et al., 1971) koordinacija obuhvata i podrucje okretnosti.

1.1.3. KOGNITIVNE SPOSOBNOSTI

Generalna kognitivna sposobnost, u literaturi ¢esto nazivana - inteligencija, definiSe se na razliCite naine.
Jedno tumacenje je da inteligencija predstavlja kapacitet za u¢enje. Drugo tumacenje je da je inteligencija sposobnost
apstraktnog misljenja, a po treem ona je sposobnost prilagodavanja novim situacijama.

Madic (2000) u svojoj disertaciji daje bolje razumijevanje kognitivnih sposobnosti, a zatim pretpostavlja i u
istrazivanju analizira njihov uticaj na motoricke sposobnosti i samo vjezbanje na spravama, za Sta je potrebno prvo
prouciti stukturu kognitivnih sposobnosti. Navesée se neka od istrazivanja koja su za svoj cilj imala definisanje
strukture kognitivnih sposobnosti, a kao njihov rezultat formirane su i sledeée teorije:

1. Spearmanova teorija dva faktora. U svom istrazivanju Spearman je utvrdio da uspjeh ljudi u bilo kojoj
aktivnosti zavisi od opsteg faktora (G) koji se ispoljava u nizu situacija i doprinosi uspjeSnom snalazenju u njima, kao
i specificnog faktora koji uti¢e na pojedine specifi¢ne aktivnosti.

2. Thurstone je primenjuju¢i multifaktorsku analizu utvrdio da se intelektualne sposobnosti mogu svesti na
sedam primarnih grupnih sposobnosti: verbalna sposobnost (V), spacijalna sposobnost (S), verbalna fluentnost (W),
numericka sposobnost (N), faktor memorije (M), faktor rezonovanja (R) i perceptivni faktor (P).

3. Guilford je na osnovu Thurstoneove teorije o postojanju veceg broja faktora inteligencije konstruisao
trodimenzionalni model ("tri lica intelekta"): operaciju, sadrzaj i proizvode. U okviru operacije je uvrstio sljedeée
manifestacije inteligencije: kogniciju, memoriju, konvergentno misljenje, divergentno misljenje i evaluaciju. U okviru
sadrzaja su to Cetiri oblika: figuralni, simbolicki, semanticki i na nivou ponaSanja. U okviru proizvoda je izdvojio Sest

parametara: jedinice, klase, relacije, sistemi, transformacije i implikacije.



4.Eysenk je izdvojio tri dimenzije u prostoru kognitivnih sposobnosti: 1) mentalni procesi (zaklju€ivanje,
pamcenje i rezonovanje); 2) testovni materijal (verbalni, numeri¢ki i spacijalni); 3) kvalitet (brzina i snaga).

5.Po Burtu, Vernonu i Catellu, postoje dva opsta faktora inteligencije: 1) faktor fluidne inteligencije (gf), 2)
faktor kristalizovane inteligencije (gc). Fluidna inteligencija je uslovljena urodenim faktorima (genotipska), dok se
kristalizovana (fenotipska) inteligencija formira i razvija tokom Zivota pod uticajem egzogenih faktora (uticaj sredine,
edukacije i dr.) Istrazivanja koja se bave relacijama kognitivnih i motorickih sposobnosti od velike su vaznosti za ovo
istrazivanje, posebno zbog Cinjenice da istrazivanja koja se bave povezanos¢u kognitivnih sposobnosti i uspjesnosti
vjezbanja na spravama gotovo da nema, pa se neke informacije o toj problematici mogu dobiti tek posredno, preko
rezultata istrazivanja o uticaju kognitivnih sposobnosti na manifestaciju motorickih sposobnosti koje hipoteticki

znacajno uticu na uspjesSno vjezbanje na spravama.

2. TEORIJSKI OKVIR RADA

2.1. PREGLED DOSADASNJIH ISTRAZIVANJA

Autori Delas, Banin, i Katic (2007) kako bi prepoznali bimotorne sisteme koji odreduju performanse
konkurenciji gimnastickih vjezbe kod u€enica Sestog razreda, dali su strukturalne faktore morfoloskih karakteristika i
glavne motoricke sposobnosti, uz koje idu odnosi morfolosko-motornih faktora, a koji su dobijeni odredivanjem
kriterijumskih varijabli, tako $to su procijenjene specifi¢ne sposobnosti pokreta u konkuretskom gimnastici na grupu
ispitanike od 126 djevojc¢ica uzrasta 12 godina.

“Tri morfoloska faktora su pokazale analize 17-morfoloskih mjerenja i to: faktor miSi¢ne mase i adipozu
voluminoznosti tijela, faktor uzduzne telesne dimenzionalnosti i faktor popre¢ne dimenzionalnosti ruke. Cetiri
motoricka faktora su dale analize faktora 16 motorickih varijabli i to: opSti motoricki faktor, opsti faktor brzine, faktor
eksplozivne snage tipa (eksplozivnost ruku); i faktor fleksibilnosti ruku i nogu. Tri zna€ajne korelacije, tipa linearne
kombinacije, dale su objasnjenje povezanosti grupa od sedam latentnih varijabli morfoloskog i osnovnog motrorickog
sistema 1 pet varijabli, vrednovanjem znanja u takmicarskoj gimnastici. Prva neosporna linearna kombinacija se
fokusirala na povoljan i dominantan uticaj opSteg motorickog faktora (sistem koji objedinjuje cijelu tjelesnu
kombinaciju, eksplozivnost nogu, relativnu snagu ruke, frekvenciju pokretanja ruke i telesnu fleksibilnost) na
performansi gimnastickih elemenata, premet (kolut), stoj na rukama i povlacenje unazad i u manjoj mjeri vjezbama
na gredi i dvostrukom okretu na prstima za 180 stepeni (double leg pirouette for 180°). Korelacija izmedu nespornih
faktora, dodatno objasnjava ulogu poprecne dimenzionalnosti skeleta ruke, fleksibilnosti ruke i eksplozivnost u
izvodenju premeta i preskoka konja (squat vault), dok korelacija prvog para nespornih faktora objasnjava nepogodan
uticaj obimnosti adipose u izvodenju preskoka konja (squat vault) i okreta unazad na vratilu (backward pullover
mount)” (Delas, Banin, i Katic, 2007).

Autori Petkovic, Muratovic, i Tanase (2013) u svojim istrazivanjima ispitivali relacije kretnih sposobnosti
studenata fizickog vaspitanje u oblasti gimnastike. Razlog rada je bio izraCunati, utvrditi i definisati relacije pojedinih

kretnih sposobnosti sa nastavnim sadrzajima gimnastike premet naprijed i nazad sa generalnom hipotezom koja glasi



“Izmedu primijenjenih motorickih testova i specifi¢nih motorickih zadataka ocekuje se statistiCki znacajna korelacija.
Uzorak je bila grupa od 50 studenata, koja je prosla ove testove: za procjenu eksplozivne snage, za procjenu repetitivne
snage, statiCke snage, koordinacije, fleksibilnosti i varijabli za procjenu motori¢kih zadataka iz sportske gimnastike,
gdje su elementi premet naprijed i premet nazad. Dobijeni rezultati potvrdili su hipotezu, zato $to se doslo do statisticki
znacajnih koeficijenata korelacije izmedu vecéine primijenjenih testova i specifi¢nih motori¢kih dimenzija”.

Halilaj i Vehapi (2009) u njegovu istrazivanje su analizirali relacije izmedu aksionalne snage i gimnastickih
zadataka, “Istrazivanjem je bilo obuhvaceno 60 studenata sa Fakulteta fizickog vaspitanja i sporta u Pristini, dobi od
20-24 godine. Cilj je bio utvrdivanje znacaja snage kao faktora u realizaciji gimnasti¢kih elemenata. Set primijenjenih
testova je podijeljen u dvije kategorije. Prvi set testova se sastoji od osam razlicitih testova koji mjere dvije vrste
snage: eksplozivnu i repetitivnu. Od manifestovanih varijabli, putem faktorske analize izvu¢ena su dva latentna
faktora, a oni sluze kao predvidajuce varijable za uspjeh u realizaciji gimnastickih elemenata u disciplinama: hvataljke
(ruce), vjezbe na parteru, vratilo, krugovi i opsti uspjeh u svim disciplinama, koji je bio jedna od varijabli izvedena
kao suma rezultata iz svih disciplina. Rezultati su pokazali da je faktor snage veoma vazan u gimnastici i radu na
razvoju ovih komponenti kako bi se obezbijedila baza za uspjesan studijski program u tjelesnom vaspitanju i sportu”.

Lopes i Postigo (2012) su istrazivali odnose varijabli iz kognitivnih sposobnosti (verbalno rasudivanje,
rasudivanje, prostorne sposobnosti, numericke sposobnosti, induktivno rezonovanje, i shvatanje) i fizi¢kog aspekta u
sportskim performansama (horizontalno skakanje skok u dalj, tr¢anje sprintom, podrucje agilnosti i koordinacije). Bile
su performanse dvije studije. Na prvi primer kori§¢ene su baterija standardizovanih testove i baterija fizickog testova
na 400 subjekata. Doslo se do opsteg faktora kognitivnih varijabli i opsteg faktora u fizickim nivoima, kao i niske
relacije izmedu dva faktora. U drugoj studiji se pokazalo da gimnasti€ari iz elitnog nivoa imaju vise sposobnosti od
onih amaterskih sportasa, sto je relevantno, kao i u prethodnom istrazivanju.

Ancuta (2013) je istrazivala stavove trenera iz Rumunije u konkurentnoj gimnastici na uvjezbavanju
emocionalne inteligencije, kako bi se utvrdio znanja u mentalnoj pripremi gimnasti¢ara, dali treneri koriste nekih
program emocionalnog razvoja na nacionalnom ekipama, dali se koriste nekih programe uvjezbavanja psihologije ili
emocionalnog razvoja primijenjenog dok treniraju gjimaste. Sastanak konferencije, nacina vjezbi njihovog
poboljsanja, programe za efikasnosti u razvijanju emocionalne inteligencije gimnasticara. “Podaci iz analize pokazali
su da je proces pripremljen za emocionalni razvoj jo$ uvijek u povoju i zahtijeva najvecu paznju i ukljucenje onih iz
sportskih sala. Glavni cilj je pronalazak naina za razvoj emocionalne inteligencije i emocionalne pripreme
gimnasti¢ara u cilju poboljSanja sportskih performansi”.

Spasovska (2013) je koristio 8 predvidivih varijabli za procjenu eksplozivne snage, i kolut nazad iz mjesta na
parteru kao kriterijum. Predmet ove studije je bilo (68-studenata prve godine) u Skoplju od fizicke kulture.
”Upotrebom metode regresivne analize, zasnovan je uticaj primijenjenih testova za procjenu eksplozivne snage u
uspjeSnom izvodenju gimnastickog elementa koluta nazad iz mjesta na parteru”.

Mellos, Dallas, Kirialanis, Fiorilli, i Cango (2014) su uporedivali fizi¢ku kondiciju kod gimnasti¢ara i njihovih
vrSnjaka neatleta, kako bi utvrdili stanje i napredak muskih gimnasti¢ara na fizickih uslova, da se uporede ovi rezultati
sa rezultatima neatleta uzrasta od 9-12 godina. “Studijom je obuhvaéeno 57 gimnasti¢ara sa iskustvom od 4-5 godina

vjezbanja i u¢e$ca na takmicenjima i 74 neatleta iste starosne dobi. Svi u€esnici su dva put testirani u intervalu od 12



mjeseci sa 9 zavisnih variabli izabranih iz Testa Eurofit. Rezultati su pokazali da su gimnasticari imali bolje rezultate
od neatleta tokom cijelog testiranja (p<0.01). Pored poboljSanja tehnike bacanja, koji su izgleda vise vezani za starosno
doba, velikog poboljsanja bilo je i u tehnici izbacivanja, koja su bila vidljivija kod gimnasti¢ara (p<0.01), dok su
poboljsanja fleksibilnosti grudi i tehnike balansiranja, primije¢ena samo kod grupe neatleta. Tokom tréanja (sprint
30m) poboljSanje je zapaZzeno samo kod neatleta. Nijedna grupa nije pokazala neko poboljSanje kod trbuSnjaka i
sklekova, ali su bili podvrgnuti testu prednjeg preklona (sit and rich). Zakljuceno je da je status i poboljsanje fizickih
uslova u fazi prije adoloscencije, u zna¢ajnoj sprezi sa izvodenjem, trajanjem i vrstom fizi¢ke aktivnosti, kao i
motorickim aktivnostima, koja treba da bude u Skolskom planu i programu, a koja treba primijeniti na uslove snage
leda, balansa i programa fleksibilnosti”.

Gorosito (2013) je istrazivao relativnu snagu, u izvodenju elementa laste (Swallow) u prstenu: predlozeni test.
Ova studija analizira vezu izmedu relativne snage kod gimnasti¢ara i vrijeme u sekundama koje atleta moze da izdrzi
u tehnici laste u prstenu, u cilju prepoznavanja minimalne relativne snage potrebne za uspjesSno izvodenje ovog
elementa. Osim ovog, predloZena je i jedna jednoruka vjezba radi ocjene prilagodljivosti metode vjezbanja za uslove
tehnike laste. Stavise, odnosi u tijelu gimnasti¢ara vrednovani su na nagin da se postigne izvodenje i uvidi da li ovi
parametri predstavljaju prednost ili ne u izvodenju tehnike laste u prstenu. Test primijenjen za poredenje relativne
snage, visine gore-dolje, kao i visine raSirenih ramena (ruku), nasuprot gore navedenoj tehnici i odrZzanja vremena na
14-ti visoki elitarni nivo muskih gimnastiara iz Argentinske ekipe. Znacajna veza je nadena (p<0.01) izmedu
relativne snage i1 vremena u sekundama izvedene tehnike laste od strane atleta, tako da izvodenje ovog elementa u
prstenu objasnjava skoro 90% relativne snage gimnasticara. Nema istrazene veze izmedu tehnike zadrzavanja laste,
odrZanja vremena 1 visine i odnosa rasirenih ramena (ruku). Rezultati mogu biti korisni za gimnasti€are i trenere, kao
i saznanje da su fizi¢ki uslovi gimnasti¢ara pogodni za izvodenje tehnike laste u prstenu.

Zubhric i Smajlovic (2004) na izabranom uzorku od 127 u¢enica gimnazije u Sarajevu izmjerili su 21 motoricku
varijablu kao indikatore latentnih dimenzija: fleksibilnosti, repetitivne snage, ravnoteze, eksplozivne snage,
segmentarne brzine i koordinacije. Uenice su bile uvrStene u trening ritmi¢ke gimnastike u okviru redovne nastave
izbornog predmeta-sport, u trajanju od tri mjeseca. Cilj programa bio je postizanje sloZzene motori¢ke strukture bez
rekvizita u ritmi¢koj gimnastici. Primjenom regresione analize dobijen je visok koeficijent multiple korelacije koji
potvrduje da primijenjena baterija testova bazi¢nih motori¢kih sposobnosti ima visok stepen prediktivnih vrijednosti
u pogledu ostvarivanja uspjeha u izvodenju vjezbi bez rekvizita u ritmickoj gimnastici.

Hedbavny i Kalichova (2013) su istrazivali uticaj ¢vrstoce sposobnosti nekvaliteta obavljanja staticke strukture
poloZaja - stoj na rukama. Kako bi testirali jainu sposobnosti odredeni su testovi: broj sklekova u minuti i izdrZljivost
u izvodenju savijanja trupa u sjedeem poloZzaju (trunk backward bend in sitting position). Testirane su zavisne
promjene iz tri testa - istrajnost u poloZaju - stoj na rukama na stabilometrik platformi, istrajnost u polozaju - stoj na
rukama 1 vrednovanje kvaliteta uCinka u poloZaju - stoj na rukama. Za formulisanje odnosa izmedu varijabli,
upotrebljen je Parsonov koeficijent korelacije. Postoji statisticki znaCajna zavisnost na osnovu koje su izvedene
smjernice za prakti¢nu obuku.

Ismail, Kane, i Kirkendall (1976) ispitali su povezanost izmedu intelektualnih i neintelektualnih varijabli i

zakljucili povezanosti izmedu mjera intelektualne sposobnosti i odabranih mjera antropometrijskih, motorickih i



konativnih osobina. Rezultati naroCito potvrduju pozitiviu povezanost izmedu nekih motorickih zadataka, posebno
koordinacije i ravnoteze, i Dobro poznatih mjera inteligencije i Skolskog uspjeha. Taj je zakljucak, stvoren na osnovu
ispitivanja britanske djece i ranije americke djece. Zbog toga ovo ispitivanje sluzi kao potvrda valjanosti rezultata
dobijenih u ranijem istraZivanju, izvrSenom u drugacijoj kulturi. Medutim, nadeno je da neurotizam i ekstravertiranost
imaju znacajne veze sa Cetiri ekstrahirana fakta, ali su veliCina i smjer povezanosti varirali u odnosu na pojedine
faktore i pol djece.

Madi¢ (2000) ispitivao uticaje razliCitih antropoloSkih karakteristika i sposobnosti na njihovu uspjesnost
vezbanja na spravama (uzorak 260 fizicke kulture u Novom Sadu), pri ¢emu su tretirani sljedec¢i antropoloski
subprostori: morfoloski, bazi¢no-motoricki, specifi¢no-motori¢ki, kognitivni i konativni. Analiziraju¢i odnose
cjelokupnog tretiranog antropoloskog prostora sa uspje$noSéu vjezbanja na spravama, utvrdeno je da neke od
antropoloskih dimenzija koje prilikom analiza relacija pojedinih antropoloskih subprostora sa uspjesnoscu vjezbanja
na spravama nijesu pokazale statisticki zna€ajan uticaj, kada se posmatraju u interakciji sa ostalim antropoloSkim
dimenzijama, pokazuju statisticki znacajan uticaj. Statisticki znacajan pozitivan uticaj na uspjesnost vezbanja na
spravama imaju faktori: snaga gornjeg dijela tijela u uslovima razli¢ite koordinativne slozenosti i faktor sinergije i
regulacije tonusa, kao i kognitivne sposobnosti predstavljene efikasno$¢u paralelnog procesora centralnog nervnog
sistema. Statisticki znaCajan negativan uticaj na uspje$no vjezbanje na spravama imaju morfoloski faktori
dimenzionalnosti skeleta i mase tijela, kao i faktor potkoznog masnog tkiva. Konativni faktori statisticki zna¢ajno ne
uti¢u na uspesno vjezbanje na spravama kod studenata fizicke kulture. Na osnovu dobijenog modela antropoloskih
karakteristika i sposobnosti potrebnih za uspjesno vjezbanje na spravama, predloZzene su norme koje ¢e sluziti kao
pokazatelji spremnosti za vezbanje na spravama, kao i postupci za unapredenje nastave vjezbi na spravama i
vrednovanja studenata na prakti¢nom dijelu ispita.

Malacko, Bala i Patari¢ (1981) ispitujuéi strukturu morfoloskog prostora studenata Univerziteta u Novom Sadu
izolovali su tri latentne dimenzije: potkoZzno masno tkivo, longitudinalnu dimenzionalnost tijela, masu i
voluminoznost.

Hosekova i JeriGeviéeva (1982) su na uzorku studenata fizicke kulture definisanih kao selekcionisani uzorak s
obzirom na morfoloski i motoricki status, koriste¢i 32 antropometrijske mere, utvrdili latentnu morfoloSku strukturu
studenata fizicke kulture. Autori su izdvojili ¢etiri primarna morfoloSka faktora: longitudinalna dimenzionalnost
skeleta, transverzalna dimenzionalnost skeleta, masa i voluminoznost tijela i potkoZzno masno tkivo. Faktori
transverzalne dimenzionalnosti skeleta 1 mase 1 voluminoznosti tijela su bili razli€ite strukture od istraZivanja koja su
izvedena na neselekcionisanim uzorcima ispitanika istog uzrasta.

Momirovi¢, Mrakovi¢, HoSekova i Metiko$ (1987) koriste¢i 17 antropometrijskih mjera (uzorak 96 studenata
fizicke culture), faktorskom komponentnom analizom utvrdili su egzistenciju tri latentne morfoloske dimenzije prvog
reda od kojih je prva determinisana varijablama za procjenu longitudinalne dimenzionalnosti skeleta, druga -
varijablama za procjenu potkoznog masnog tkiva, dok je treca bila definisana mjerama voluminoznosti pojedinih
djelova tijela, Sirinom ru¢nog zgloba, lakta, Sirinom ramena i tjelesnom masom. Zakljuceno je da je struktura treceg
faktora specifi¢na za studente fizicke kulture, a izolovane faktore definisali su kao: mezomorfija, endomorfija i

ektomorfija.



Ayanlii, Soylul, Bozdal, i Alincak (2017) studiju su sproveli radi uporedivanja nivoa emocionalne inteligencije
studenata fizicke kulture u Turskoj (njih 369). U istrazivanju je koriS¢ena Skala Schutte Scenografske Inteligencije.
U istrazivanju nije utvrdena nikakva znacajna razlika izmedu pola ucenika, mjesta prebivaliSta i nivoa emocionalne
inteligencije (p> 0,05), ali su uoCene znacajne razlike izmedu sub dimenzija emocionalne inteligencije i odeljenja,

klase i situacija da li su profesionalni sportisti (p <0,05).

3. PROBLEM, PREDMET I CILJ ISTRAZIVANJA

Problem istrazivanja je u analizi povezanosti motori¢kog, morfoloSkog i kognitivnog statusa sa uspjesnoscu
izvodenja gimnastiCkih elemenata kod studenata sporta i fizickog vaspitanja.

Predmet istrazivanja su motoricke sposobnosti, morfoloske karakteristike, kognitivne sposobnosti, sa jedne
strane, kao 1 uspjeSnost izvodenja gimnastiCkih elemenata, sa druge strane, kod studenata Fakulteta za fiziCko
vaspitanje i sport Univerziteta u Pristini, koji su odslusali i uspjesSno polozili ispit iz predmeta “sportska gimnastika”.

U skladu sa predmetom i definisanjem problema ovog istrazivanja, postavili smo i glavni cilj istrazivanja.

Glavni cilj istrazivanja je da se utvrdi povezanost motori¢kih sposobnosti, morfoloskih karakteristika i
kognitivnih sposobnosti sa uspjesnoséu izvodenja gimnastickih elemenata kod studenata sporta i fizickog vaspitanja.

U skladu sa glavnim ciljem istraZivanja, iznijeti su i podciljevi istraZivanja:

1. Da se utvrdi stanje motori¢kih sposobnosti studenata;

2. Da se utvrdi stanje morfoloskih karakteristika studenata;

3. Da se utvrdi stanje nivoa inteligencije studenata;

4. Da se utvrdi uspjesnost izvodenja gimnastickih elemenata studenata;

5. Da se utvrdi da li postoji statisticki znaajna povezanost izmedu motorickih sposobnosti i izvodenja
gimnastickih elemenata;

6. Da se utvrdi da li postoji statisticki znacajna povezanost izmedu morfoloskih karakteristika i uspesnosti
izvodenja gimnastickih elemenata;

7. Da se utvrdi da li postoji statistiCki znaCajna povezanost izmedu nivoa inteligencije i uspjeSnosti izvodenja

gimnastickih elemenata;

4. HIPOTEZE ISTRAZIVANJA

Na osnovu glavnog cilja istraZivanja postavili smo generalnu hipotezu (Hg):

Hg: Nivo motorickih sposobnosti, morfoloskih karakteristika i inteligencije ima statisti¢ki znaCajan uticaj na
uspjesnost izvodenja gimnasti¢kih elemenata;

Osim generalne, postavili smo i sljede¢e pomoéne hipoteze:

H1: Ocekuje se statisticki znacajna i pozitivna povezanost izmedu motorickih sposobnosti i uspjesnosti
izvodenja elemenata u sportskoj gimnastici, $to podrazumijeva da ¢e studenti sa boljim statusom bazi¢ne i specifi¢ne

relativne, eksplozivne snage, koordinacije i gipkosti imati bolju uspjes$nost izvodenja gimnastickih elemenata;



H2: Ocekuje se statisticki znaCajna povezanost izmedu morfoloskih karakteristika i uspjesnosti izvodenja
elemenata u sportskoj gimnastici, §to podrazumijeva da ¢e studenti sa manjim nivoom potkoZnog masnog tkiva, mase
i voluminoznosti morfoloskih karakteristika, posti¢i bolje rezultate u gimnastickim elementima;

H3: Ocekuje se znacCajna statisticka veza izmedu nivoa inteligencije i realizacije elemenata u sportskoj
gimnastici, $to podrazumijeva da ¢e studenti sa vi§im nivoom inteligencije postiCi bolje rezultate u gimnastickim

elementima.

5. METOD RADA

5.1. TOK I POSTUPCI ISTRAZIVANJA

Uzorak za ovo istrazivanje su studenti-muskarci sa Fakulteta za fiziCko vaspitanje i sport Univerziteta u Pristini.

Mjerenja 1 testiranja su izvrSena u oblasti motorickih sposobnosti $to obuhvata: uzorak bazi¢no-motori¢kih
testova koordinacije, ravnotezZe, brzine alternativnih pokreta, gipkosti, eksplozivne snage i opSte snage, i testove za
procjenu specificne motorike kompozitnog tipa (po tri ponavljanja) pri ¢emu su kompozite predstavljali identi¢ni
motoricki zadaci. Za testiranje motoriCkih sposobnosti izabrani su standardni, validni i pouzdani testovi i bice
koris¢eni shodno procedurama i standardima Eurofit-a (Eurofit for adults book: Assessment of Health Related Fitness,
Council of Europe Publishing) za mjerenja i fizicka testiranja, koja se primjenjuju od strane veéine evropskih zemalja,
a koji su validni i verodostojni, i grupa primijenjenih varijabli uzeta je iz istrazivanja (Kureli¢a, Momirovica,
Stojanovi¢a, Radojevida, i Viskié¢-Stalec, 1975; Marinsek i Velitkovi¢, 2010; Madi¢ 2000). Antropometrijska
mjerenja vrSena su u skladu sa standardima IBM (International Biology Program).

Mjerenje i testiranje su obavljeni u sali sportske gimnastike Fakulteta za fiziCko vaspitanje i sport Univerziteta
u Pristini, pod istim uslovima za sve testirane.

Mjesto mjerenja je bilo dovoljno prostrano i osvijetljeno, a temperatura vazduha takva da se svueni ispitanici
osjecaju prijatno (od 17 C do 22 C).

U sali pre pocetka mjerenja bila su pripremljena dva radna mjesta za mjerenja. Razmak izmedu tih mjesta je
bio oko 5 metara. Ispitanici koji se mjere, na sebi su imali samo sportsku odjecu.

Zbog zamora istih grupa misica, testiranje nije obavljeno istog dana za iste grupe misica.

Rezultati mjerenja Citali su se dok je instrument na mjerenom parametru ispitanika, a osoba koja evidentira
podatke radi kontrole, glasno je ponavljala rezultate prije upisa u mjernu listu ispitanika.

Osobe koje su izviSile mjerenja i procjenu motorickih sposobnosti bili su profesori fizickog vaspitanja koji su
edukovani o nacinu testiranja i mjerenja istraZivanih prostora.

Od antropometrijskih mjera za procjenu dimenzionalnosti skeleta izabrali smo mjere za procjenu
longitudinalne, transverzalne, potkoZnog masnog tkiva, mase i voluminoznosti. Uslovi i tehnike mjerenja sprovedeni
su u skladu sa zahtjevima Internacionalnog bioloSkog programa (IBP).

Za procjenu kognitivnog statusa izabrali smo Figure Reasoning Test (FRT). Progresivna matrica Figure

Reasonin Test (FRT) je neverbalni test koji procenjuje inteligenciju i moZe se upotrijebiti na pojedinacan i grupni
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nacin, obi¢no u obrazovnim okruzenjima. Ovaj test se sastoji od 45 zadataka koji se upotrebljavaju za mjerenje
apstraktnog razmisljanja i smatra se neverbalnom procjenom opste inteligencije poznate kao faktor G (Von John F
Both, 2011). Ovo je najupotrebljeniji i najpopularniji test koji se primjenjuje po grupama uzrasta od 14 do starijih
godista. Na svakom zadatku, od subjekta se zahtijeva da identifikuje elemente koji nedostaju radi kompletiranja figure
i da zadatak izvr$i na osnovu odredenog modela. Administraciju testa obavlja psiholog, odnosno licencirani klini¢ki
psiholog Florim Gallopeni.

Iz sportske gimnastike izabrali smo gimnasticke elemente iz nastavnog programa druge godine osnovnih

studija.

5.2. UZORAK ISPITANIKA

Ova studija obuhvata 200 studenata - muskaraca, koji su odslusali i uspje$no polozili ispit iz programa za drugu godinu

sportske gimnastike na Fakulteta za fizi¢ko vaspitanje i sport Univerziteta u Pristini, koji su uzrasta 21 — 23 godine.

5.3. UZORAK MIJERNIH INSTRUMENATA

5.3.1. UZORAK MJERNIH INSTRUMENATA ZA PROCJENU MORFOLOSKOG STATUSA

Antropometrijske mjere za procjenu longitudinalne dimenzionalnosti skeleta:
1. Tjelesna visina (AVIS)
2. Duzina noge (ADNO)
3. Duzina natkolenice (ADNA)
4. Duzina ruke (ADRU)
Antropometrijske mjere za procjenu transverzalne dimenzionalnosti skeleta:
5. Dijametar sko¢nog zgloba - bimaleolarna Sirina (ASKC)
6. Dijametar ru¢nog zgloba - bistiloidna Sirina (ARUC)
7. Dijametar lakta - bikondilarna Sirina nadlakti¢ne kosti (ALAK)
8. Dijametar koljena -bikondilarna Sirina bedrene kosti (AKOL)
Antropometrijske mjere za procjenu mase i voluminoznosti:
9. Obim grudnog kosa (AOGR)
10. Obim nadlaktice u (kontrahovanom polozaju) (AOND)
11. Obim potkoljenice (AOPT)
12. Tjelesna teZina (ATEZ)
Antropometrijske mjere za procjenu potkoznog masnog tkiva:
13. Debljina koZnog nabora nadlaktice (AKNA)
14. Debljina koZznog nabora leda (AKLE)
15. Debljina koZnog nabora trbuha (AKTR)
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16. Debljina koznog nabora potkoljenice (AKPO)

5.3.2. UZORAK MJERNIH INSTRUMENATA ZA PROCJENU BAZICNO-MOTORICKIH TESTOVA

Motoricki prostor pokriéemo testiranjem koordinacije, ravnoteze, brzine alternativnih pokreta, gipkosti,
eksplozivne snage i opSte snage.
Testovi za procenu koordinacije cijelog tijela:
1) Okretnost na tlu (BKTL)
2) Provlacenje i preskakanje (BPRE)
3) Koordinacija sa palicom (BKPA)
Testovi za procjenu ravnoteze:
4) Stajanje na jednoj nozi poprecno na klupici otvorenih o¢iju (BRPO)
5) Stajanje na jednoj nozi uzduzno na klupici otvorenih o€iju (BRUZ)
6) Flamingo (BFLA)
Testovi za procjenu gipkosti:
7) Pretklon sjedeéi raznozno (BGPS)
8) Duboki pretklon na klupi (BGPR)
9) Odnozenje leze¢i o boku (BGNO)
Testovi za procjenu eksplozivne snage:
10) Skok udalj iz mesta (BSKD)
11) Sprint 20 metara (BT20) i
12) Odraz napred iz upora leze¢eg za rukama (BODN)
Testovi za procenu opSte snage:
13) Izdrzaj u zgibu (BIZG)
14) Horizontalni izdrzaj na ledima (BHIZ)
15) Stisak Sake (BSTI)

5.3.3. UZORAK MJERNIH INSTRUMENATA ZA PROCJENU SPECIFICNO-MOTORICKIH TESTOVA

Testovi za procenu specificne motorike su bili kompozitnog tipa (po tri ponavljanja) pri ¢emu su kompozite
predstavljali identi¢ni motoricki zadaci.
Testovi za procjenu specificne snage u vezbanju na spravama:
1) Odraz nazad iz upora leze¢eg za rukama (SNAZ)
2) Skok vertikalno sa odsko¢ne daske (SKOK)
3) Penjanje na konopac (SKNP)
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4) Izdrzaj u visu straznjem na ripstolu (SIZV)
Testovi za procjenu specificne gipkosti u vjezbanju na spravama:
5) Zarucenje (SZAR)
6) Most (SMOS)
7) Prednozenje leze¢i na ledima (SPRD)
Testovi za procjenu specificne koordinacije u vjezbanju na spravama:
8) Koordinacija na tlu (SSTL)
9) Osmica na razboju (SK8)
10) Stav uuporu (SSTP)

5.3.4. UZORAK MJERNIH INSTRUMENATA ZA PROCJENU FREKVENTNIH-MOTORICKIH TESTOVA:

1) Taping nogama o zid (BTPZ)

2) Taping rukom (BTPR)

3) Taping nogom (BTPN)

4) Zgibovi na vratilu pothvatom (BZGB)

5) Podizanje trupa lezeéi na ledima (BTRB)

6) PrednoZenja leze¢i na ledima za 15 sekundi (SP15)
7) Zanozenja lezedi na trbuhu za 15 sekundi (SZ15)

5.3.5. UZORAK MIJERNIH INSTRUMENATA ZA PROCJENU KOGNITIVNIH TESTOVA

1. Test Inteligenije Figure Reasonin Test (FRT)

5.3.6. UZORAK MJERNIH INSTRUMENATA ZA PROCJENU USPJESNOSTI VEZBANJA NA SPRAVAMA

1z sportske gimnastike u ovom istraZivanju kori§¢ene su vjezbe podijeljene na:

- Vjezbe koje predstavljaju sudare i za koje je potrebna velika eksplozivna snaga;

- Vjezbe koje predstavljaju klatna i za ¢ije izvodenje nije potrebna posebno velika snaga;

- Vjezbe koje predstavljaju izdrZaje ili premjeStanja tijela uz veliko uces¢e akciono razliCite snage.
1. Preskok - konj za preskok postavljen poprijeko: raznoska (GRAZ)

Kolut letec¢i na tlu (GKLT)

Rondat (premet strance sa okretom) (GRON)

Njihanje u visu prednjem na vratilu i saskok zanjihom (GNJH)

Njihanje u potporu na razboju i upor zanjihom (GUPZ)

Iz upora prednjeg na konju sa hvataljkama kolo odnozno (GKNJ)

NS e LN

Zamasi u uporu na vratilu i saskok unazad (GZM)
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8. Njihanje u uporu na razboju i saskok zanjihom (GZAN)

9. Iz sijeda sunozno na tlu (GKNZ)

10.1z visa prednjeg na vratilu zgibom uzmak (GZGU)

11.Upor usklopno na razboju (GSKL)

12.Prednos i vu¢enjem stav na ramenima na malom razboju (GVCR)

Opis mjernih instrumenata mozete naciti u prilogu posle literature.

5.5. MATEMATICKO - STATISTICKA OBRADA PODATAKA

Podaci su obradeni odgovarajuéim matematicko-statistickim postupcima. Primijenjeni postupci i njihov
redosljed primjene, imaju svoje mjesto u nau¢no-istrazivackom radu. Potrebno je voditi raCuna da se Sto je moguce
manje izgube informacije do kojih se doslo u toku istrazivanja. Redosljed primjene postupaka je od izuzetne vaznosti
kako za zakljuCivanje, tako i za blagovremenu eliminaciju i1 uklju¢ivanje pojedinih obiljezja, koja ¢e omoguciti
kvalitetnije istraZivanje. Analiza je sprovedena u tri koraka i to: testiranjem hipoteza o sliCnosti ili razlikama,

odredivanjem mjere razlika sa definisanjem karakteristika i grafickim prikazom.

Primijenjeni postupci

Obiljezja cjeline C, bazi¢ne motoricke sposobnosti, C. ispitanika antropometrijskih karakteristika, Cs
specificnih motoricke sposobnosti, imaju parametrijska svojstva, pa shodno tome analizira¢e se parametrijskim
postupcima.

Obiljezja cjeline C4 rezultata ispitanika u frekventnim motorickim testovima, Cs rezultata ispitanika kognitivnih
sposobnosti, i Cs rezultata ispitanika u gimnastickim elemenatima, imaju neparametrijska svojstva, pa shodno tome
analiziraée se neparametrijskim postupcima po ucestalosti modaliteta.

U ovom radu ¢e se prikazati deskriptivna parametri, srednja vrijednost, standardna devijacija (Sd), minimum i
maksimum svih vrijednosti, koeficijenat varijacije (Cv) intervala povjerenja, mjere asimetrije Skjunis, mjere
spljostenosti Kurtozis i vrijednost testa Kolmogorov - Smirnov.

Koristice se multivarijantni postupci MANOVA i diskriminativna analiza. Od univarijantnih postupaka
primijeni¢e se ANOVA t-test i Roy-ev test.

Na neparametrijskim obiljeZjima, primijenjeni su multivarijantni postupci hijerarhijske klasifikacije i faktorske
analize distanci na tabelama kontigencije, kako bi se izdvojio optimalan broj faktora.

Da bi se izbeglo gubljenje informacija, pronalazenjem najfinijih veza i saznanja, na neparametrijskim
veli¢inama, izvrSeno je skaliranje podataka na tabelama kontigencije. Ovim postupkom se, na osnovu ucestalosti,
svakoj klasi pridruzuje realan broj. Cinjenica da je na skaliranim vrijednostima mogu¢a primjena postupaka vezanih
za skalu razmjere, ukazuje da na ovaj naCin dolazi do novih saznanja u istrazivackom radu, do kojih se ne bi doSlo
primjenom postupaka i metoda vezanih za neparametrijske skale. Skaliranje podataka ne iskljuCuje primjenu

neparametrijskih testova. Na osnovu izlozenog vidi se da je na skaliranim podacima moguca primjena multivarijantne
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analize varijanse (MANOVA), diskriminativne analize i drugih parametrijskih postupaka i metoda. Od univarijantnih
postupaka primenice se Roy-ev test, Pirsonov koeficijent kontingencije (%) i koeficijent multiple korelacije (R).
Primjena postupaka na osnovu kojih se dobija mjera, daje novu dimenziju ovom istrazivanju. IzraCunavanjem
koeficijent diskriminacije, izdvajaju se obiljezja koja odreduju specifi¢nost subuzoraka i obiljezja koje je potrebno
isklju¢iti iz dalje obrade, odnosno vrsi se redukcija posmatranog prostora. Takode, prikaz procjena homogenosti
subuzoraka, distanca izmedu njih i Klaster analiza, imaju za cilj da se §to je moguce bolje izuci posmatrana pojava.
Svrha primjene matemati¢ko-statisticke analize ima za cilj da se odrede karakteristike svakog subuzorka,
homogenost i distanca izmedu njih u odnosu na izvedene karakteristike, da bi se moglo izvesti pouzdano i precizno

predvidanje i prognoza sa odredenom pouzdano$¢u.

6. REZULTATI ISTRAZIVANJA I DISKUSIJA

6.1. FAKTORSKA ANALIZA - STRUKTURA PROSTORA USPJESNOSTI IZVODENJA GIMNASTICKIH
VJEZBI

Prostor uspjesnosti izvodenja gimnastickih vjezbi kod studenata sporta i fizickog vaspitanja je potrebno
redukovati i na taj nacin izabrati karakteristi¢ne gimnastiCke vjezbe koje ¢e na najbolji nacin reprezentovati razlicite
kretne strukture koje studenti savladavaju sa razliCitom uspje$no$¢u, a potom analizirati povezanost pomenute
uspjeSnosti studenata sa njihovim antropoloSkim sposobnostima i karakteristikama. Kako bi kasnija eksplikacija
povezanosti uspjesnosti izvodenja gimnastickih vjezbi bila jasnija, neée se uzimati vrijednost faktorskih skorova u
pojedinim izdvojenim glavnim komponentama, ve¢ ¢e se za analizu uzeti ona varijabla (uspjeSnost izvodenja odredene
gimnasticke vjezbe) koja ima svoju najvecu projekciju na odredenu izolovanu glavnu komponentu. Pomenuto ¢e se
izvesti za svaku izolovanu glavnu komponentu. Na taj naCin ¢e se lakSe objasniti povezanost antropoloskih
sposobnosti i karakteristika studenata, jer ¢emo izborom referentnih vjezbi imati konkretan model kretanja sa aspekta

biomehanike, sloZenosti, ukljucenosti pojedinih tjelesnih segmenata i sl.

Tabela 1 Pregled broja ispitanika po ocjenama za svaku varijablu uspjeSnosti izvodenja gimnastic¢kih vjezbi
GRAZ GKLT GRON GNJH GUPZ GKNJ GZM GZAN GKNZ GZGU GSKL GVCR

Ocj. 0 28 28 28 28 28 28 28 28 28 28 28 28
Ogj. 1 0 0 6 0 13 8 6 3 0 50 98 42
Ocj. 2 33 26 48 34 40 69 47 44 57 27 20 37
Ocj. 3 61 58 55 43 43 49 51 47 47 40 20 33
Ocj 4 35 43 34 57 41 31 36 50 45 25 14 35
Ocj. 5 25 27 19 30 20 11 24 21 20 22 12 13

Ocj. 6 18 18 10 8 15 4 8 7 3 8 8 12
Legenda: 1. Preskok - konj za preskok postavljen poprijeko: raznoska (GRAZ), 2. Kolut lete¢i na tlu (GKLT), 3.

Rondat (premet strance sa okretom) (GRON), 4. Njihanje u visu prednjem na vratilu i saskok zanjihom (GNJH), 5.
Njihanje u potporu na razboju i upor zanjihom (GUPZ), 6. 1z upora prednjeg na konju sa hvataljkama kolo odnozno

(GKNJ), 7. Zamasi u uporu na vratilu i saskok unazad (GZM), 8. Njihanje u uporu na razboju i saskok zanjihom
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(GZAN), 9. 1z sijeda sunozno na tlu (GKNZ), 10. Iz visa prednjeg na vratilu zgibom uzmak (GZGU), 11. Upor

usklopno na razboju (GSKL), 12. Prednos i vu¢enjem stav na ramenima na malom razboju (GVCR)

Budu¢i da manipulisanje podacima dobijenim na skalama koje su nastale subjektivnom procjenom eksperata,
podrazumijeva neparametrijsku statistiku, pomenuti problem je tretiran izraCunavanjem distance varijabli na skalama
kontigencije za svaku pojedinu varijablu (detaljnije u poglavlju o metodama obrade podataka) pa je poslije pomenutog
postupka, omogucen pristup primeni faktorske analize.

IzraCunavanjem karakteristi¢ne jednacine matrice interkorelacija varijabli za procjenu uspjesnosti izvodenja

gimnastickih vjezbi (tabela 2) dobijeni su karakteristi¢ni korijenovi (tabela 3).

Tabela 2 Matrica interkorelacija varijabli (transformisa za procjenu uspjesnosti izvodenja gimnastickih vjezbi

(vrijednosti su pomnozene sa 10)

Varijable 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Preskok - Raznoska (GRAZ) 0

(GKLT) 1252 0

Rondat (prem.str.okr.)(GRON) 1405 1337 0

(GNJH) 1377 1313 1419 0

(GUPZ) 1433 1386 1387 1384 0

(GKNJ) 1405 1423 1478 1481 1436 0

(GZM) 1346 1354 1453 1272 1355 1471 0

(GZAN) 1392 1406 1394 1285 1320 1418 1226 O

(GKNZ) 1395 1384 1366 1387 1398 1375 1346 1346 0

(GZGU) 1430 1403 1384 1423 1327 1464 1270 1289 1345 0

Upor. Usk. na Razboj (GSKL) 1403 1479 1456 1497 1388 1375 1422 1378 1451 1334 0
(GVCR) 1372 1399 1387 1452 1396 1412 1402 1375 1401 1280 1274 0

Legenda: 1. Preskok - konj za preskok postavljen poprijeko: raznoSka (GRAZ), 2. Kolut leteé¢i na tlu (GKLT), 3.
Rondat (premet strance sa okretom) (GRON), 4. Njihanje u visu prednjem na vratilu i saskok zanjihom (GNJH), 5.
Njihanje u potporu na razboju i upor zanjihom (GUPZ), 6. Iz upora prednjeg na konju sa hvataljkama kolo odnozno
(GKNJ), 7. Zamasi u uporu na vratilu i saskok unazad (GZM), 8. Njihanje u uporu na razboju i saskok zanjihom
(GZAN), 9. 1z sijeda sunozno na tlu (GKNZ), 10. Iz visa prednjeg na vratilu zgibom uzmak (GZGU), 11. Upor
usklopno na razboju (GSKL), 12. Prednos i vu¢enjem stav na ramenima na malom razboju (GVCR)
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Tabela 3 Karakteristi¢ni korijeni i procenat objasnjene varijanse

N Koren % Kumulativno %
1 072 11.331 11.331
2 068 10.750 22.081
3 063 9.884 31.965
4 061 9.700 41.665
5 058 9.197 50.862
6 055 8.743 59.605
7 053 8419 68.024
8 053 8.332 76.356
9 051 8.108 84.463
10 .050 7.822 92.285
11 .049 7.715 100.000
12 .000 .000 100.000

Procentualna zastupljenost karakteristi¢nih korijena se kre¢e od 7.715% do 11.331%. Analiza obiljezja e se
sprovesti na 3 izdvojena faktora koji objasnjavaju 31.965 % ukupnog varijabiliteta (vrijednosti su pomnozene sa
10**(3)). Kao kriterijum za odredivanje broja znacajnih glavnih komponenti koristio se Scree test. Buduci da je cilj
faktorske analize bio da se odrede one varijable za procjenu uspjesnosti izvodenja gimnastickih vjezbi a koje su
predstavljale gimnasticke vjezbe kao varijable koje ¢e se direktno povezivati sa antropoloSkim sposobnostima i
karakteristikama ispitanika, u daljem radu ¢e se koristiti one varijable koje su imale najvece projekcije na pomenute

tri glavne komponente.
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Tabela 4 Struktura tri izdvojena faktora

1 -faktor 2 -faktor 3 -faktor
I1 inr  1F  cor ctr 2F cor ctr 3F  cor ctr
1 Preskok - Raznoska (GRAZ) 67 -124 94 18 372 853 169 -92 52 11
2 (GKLT) 94 284 354 94 364 581 162 122 65 20
3 Rondat (GRON) 154 46 6 2 211 119 54 573 876 437
4 (GNJH) 90 -439 878 224 -82 30 8 -141 91 27
5 (GUPZ) 20 18 7 0 -186 721 42 114 272 17
6 (GKNJ)) 174 268 170 84 340 273 141 486 557 314
7 (GZM) 83 -254 321 75 -323 520 128 -179 160 43
8 (GZAN) 62 -118 92 16 -340 765 141  -147 143 29
9 (GKNZ) 3 -57 449 4 49 331 3 -40 220 2
10 (GZGL) 75 159 140 29 -347 663 147 189 197 48
11 Upor usklopno na Razboj (GSKL) 108 503 958 293 -52 10 3 -92 32 11
12 (GVCR) 70 373 813 161 -7 0 0 179 187 42
1000 1000 1000 1000

U tabeli 4. se vidi da najvecu i statisti¢ki zna¢ajnu korelaciju (0.958) sa prvom glavnom komponentom ima
varijabla Upor usklopno na razboju (GSKL). Sa drugom glavnom komponentom najvedu i statistiCki znacajnu
korelaciju (0.853) ima varijabla Preskok — Raznoska (GRAZ). Sa tre¢om glavnom komponentom najvecu i statisticki
znacajnu korelaciju (0.876) ima varijabla Rondat (GRON).

Izabrane tri varijable ¢e se koristiti u daljem istrazivanju povezanosti uspjesnosti izvodenja gimnastickih vjezbi
sa antropoloskim sposobnostima i karakteristikama studenata sporta i fizickog vaspitanja Univerziteta u PriStini.

Izabrane varijable su i logi¢no razlicite jer predstavljaju:

Uspje$nost vjeZbanja na spravama u kojima se uz hvat za spravu najées$¢e zamahuje donjim dijelom tijela, jer
predstavlja slobodni dio kineti¢kog lanca Upor usklopno na razboju (GSKL).

Uspjesnost u preskocima preko konja koja predstavlja jasno intenzivno dinamicki determinisanu strukturu koja
se realizuje uz duzi zalet, fazu naskoka, odskoka, faze prvog leta, faze suru¢nog odbijanja od konja, faze drugog leta
i faze doskoka. Uz odskok i suru¢na odbijanja preovladavaju eksplozivni zamasi i gornjim i donjim dijelom tijela uz
zahtjev za finu amortizaciju pri doskoku Preskok — Raznoska (GRAZ).

Uspjesnost vezbanja na tlu (akrobatika) predstavlja jasno intenzivno dinamicki determinisanu strukturu koja se
realizuje uz kra¢i zalet ili samo iz pripremnog poskoka. Preovladavaju eksplozivni zamasi i gornjim i donjim dijelom
tijela, a narocito je to bitno kod izabrane varijable jer je u pitanju vjezba na tlu koja predstavlja grupu premeta Rondat
(GRON).
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6.2. ANALIZA VARIJABLE PRESKOK RAZNOSKA (GRAZ)

6.2.1. ANALIZA POVEZANOSTI ANTROPOMETRIJSKIH KARAKTERISTIKA U ODNOSU NA USPJESNOST

U PRESKOKU RAZNOSKA (GRAZ)

U ovom dijelu istrazivanja ¢e se analizirati povezanost uspjesnosti u Preskoku Raznoska (GRAZ) i

antropoloskih sposobnosti i karakteristika ispitanika.

U skladu sa ranije utvrdenim nacrtom istraZivanja, analizirate se tematska cjelina antropometrijskih
karakteristika u odnosu na uspje$nost u preskoku Raznoska (GRAZ). U prvom dijelu bi¢e prikazani centralni
disperzioni parametri, mjere asimetrije i spljostenosti, u odnosu na prac¢ene parametre. U drugom dijelu analizirae se
razlika izmedu grupa ispitanika podijeljenih po uspjeSnosti u Preskoku Raznoska (GRAZ), kako bi se procijenili
dobijeni rezultati i svrsishodnost daljeg razmatranja, utvrdili pravci i metodoloski prioriteti njihove obrade. Zatim ¢e
se, ako za to postoje uslovi, definisati karakteristike i homogenost svake grupe saCinjene po uspjesnosti u Preskoku
Raznoska (GRAZ) i odrediti distanca izmedu njih. Na kraju ¢e se dobijeni rezultati graficki prikazati.

Analiza ¢e se sprovesti na osnovu antropometrijskih karakteristika i to Tjelesna visina (AVIS), Duzina noge
(ADNO), Duzina natkoljenice (ADNA), Duzina ruke (ADRU), Dijametar sko¢nog zgloba - bimaleolarna Sirina
(ASKC), Dijametar ru¢nog zgloba - bistilioidna $irina (ARUC), Dijametar lakta - bikondilarna Sirina nadlakti¢ne kosti
(ALAK), Dijametar kolejno - bikondilarna Sirina bedrene kosti (AKOL), Obim grudnog koSa (AOGR), Obim
nadlaktice u (kontrahovanom polozaju) (AOND), Obim potkoljenice (AOPT), Tjelesna tezina (ATEZ), Debljina
koznog nabora nadlaktice (AKNA), Debljina koznog nabora leda (AKLE), Debljina koZznog nabora trbuha (AKTR),
Debljina koznog nabora potkoljenice (AKPO) na uzorku od 200 ispitanika, koji ¢ine 2 subuzorka odredena na osnovu
uspjesnosti u Preskoku Raznoska (GRAZ).

Grupa koja je imala slabiju uspjesnost obiljezena je sa LoSe (122), a bolja sa Dobro (78).

6.2.2. OSNOVNA DESKRIPTIVNA STATISTIKA ANTROPOMETRIJSKIH KARAKTERISTIKA U ODNOSU
NA USPJESNOST U PRESKOKU RAZNOSK A (GRAZ)

Centralni i disperzioni parametri, mjere asimetrije 1 spljoStenosti krive distribucije praéenih obiljezja
antropometrijskih karakteristika, reprezentuju varijablu uspjesnost u Preskoku Raznoska (GRAZ) i usmjeravaju na

mogucnost primjene parametrijskih postupaka.
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Tabela 5 Centralni i disperzioni parametri i mjere asimetrije i spljoStenosti krive distribucije varijabli

antropometrijskih karakteristika ispitanika sa slabiju uspjesnos¢u na Preskoku Raznoska (GRAZ) - Lose (122)

VARIJABLE M SD MIN MAX KV INT POV S K P
Tjelesna visina (AVIS) 179.19 6.24 160.7 1984 3.48 178.07 180.31 .21 .90 .634
Duzina noge (ADNO) 91.06 4.35 780 1012 4.77 90.28 91.84 -18 42 .929
Duzina natkoljenice (ADNA) 4325 272 350 493 6.28 4276 43.74 -29 .02 .447
Duzina ruke (ADRU) 78.12 3.54 700 88.6 4.53 7749 7876 34 43 .709
Dijametar sko¢nog zgloba (ASKC) 762 50 55 87 6.50 753 771 -732.15 347
Dijametar ru¢nog zgloba (ARUC) 590 35 51 67 589 584 597 -06-58 425
Dijametar lakta (ALAK) 705 40 59 80 564 698 712 -28-15 .849
Dijametar koljeno (AKOL) 982 49 87 11.7 496 973 990 .59 1.10 .376
Obim grudnog kosa (AOGR) 9776 489 852 1148 500 9688 98.63 20 .80 .586
Obim nadlaktice u (kont. polozaju) (AOND)  33.14 243 266 40.1 7.34 3270 33.57 .21 37 .350
Obim potkoljenice (AOPT) 3672 2.04 315 425 556 3635 37.09 .09 52 616
Tjelesna tezina (ATEZ) 7429 645 566 90.2 868 73.13 7544 -11 35 497
Debljina koznog nabora nadlaktice (AKNA) 7.10 268 3.0 190 37.72 6.62 7.58 1272.52 .003
Debljina koZznog nabora leda (AKLE) 935 268 50 210 2865 887 9.83 1.814.24 .000
Debljina koznog nabora trbuha (AKTR) 772 382 3.0 250 4940 7.04 841 1.733.90 .000

Debljina koznog nabora potkoljenice (AKPO) 5.74 254 2.0 19.0 4421 528 6.19 1.695.04 .001

Legenda: Srednja vrijednost (M), standardna devijacija (SD), minimum (MIN) i maksimum (MAX) svih vrijednosti,
koeficijenat varijacije (KV) interval (INT) povjerenja (POV), mjere asimetrije Skjunis (S), mjere spljosStenosti
Kurtozis (K) i vrijednost testa Kolmogorov-Smirnov (P). Napomena, vrijednosti asimetrije i spljostenosti u intervalu
od -.04 do .04 nijesu diskutovane.

Minimalne (MIN) i maksimalne (MAX) vrijednosti antropometrijskih karakteristika ispitanika grupe LoSe
ukazuju da se vrijednosti nalaze u o¢ekivanom rasponu. Veée vrijednosti koeficijent varijacije (KV) ukazuju na
heterogenost grupe Lose u slede¢im varijablma: Debljina koZznog nabora nadlaktice (AKNA) (37.72), Debljina koZnog
nabora leda (AKLE) (28.65), Debljina koznog nabora trbuha (AKTR) (49.40), Debljina koznog nabora potkoljenice
(AKPO) (44.21).

Vrijednosti koeficijent varijacije (KV) ukazuju na homogenost obiljezja Tjelesna visina (AVIS) (3.48), Duzina
noge (ADNO) (4.77), DuZina natkoljenice (ADNA) (6.28), Duzina ruke (ADRU) (4.53), Dijametar sko¢nog zgloba -
bimaleolarna Sirina (ASKC) (6.50), Dijametar ru¢nog zgloba - bistilioidna Sirina (ARUC) (5.89), Dijametar lakta -
bikondilarna Sirina nadlakti¢ne kosti (ALAK) (5.64), Dijametar koljeno - bikondilarna Sirina bedrene kosti (AKOL)
(4.96), Obim grudnog kosa (AOGR) (5.00), Obim nadlaktice u (kontrahovanom polozaju) (AOND) (7.34), Obim
potkoljenice (AOPT) (5.56), Tjelesna tezina (ATEZ) (8.68).

Povecane vrijednosti Skjunisa (S) ukazuju da je raspodjela negativno asimetrina, to znaci da kriva raspodjele
rezultata naginje ka ve¢im vrijednostima, odnosno da ima vise vecih vrijednosti u odnosu na normalnu raspodjelu,

kod: Tjelesna visina (AVIS) (.21), Duzina ruke (ADRU) (.34), Dijametar koljeno - bikondilarna §irina bedrene kosti
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(AKOL) (.59), Obim grudnog kosa (AOGR), (AOGR) (.20), Obim nadlaktice u (kontrahovanom polozaju) (AOND)
(.21), Obim potkoljenice (AOPT) (.09), Debljina koznog nabora nadlaktice (AKNA) (1.27), Debljina koZnog nabora
leda (AKLE) (1.81), Debljina koznog nabora trbuha (AKTR) (1.73), Debljina koznog nabora potkoljenice (AKPO)
(1.69).

Smanjene vrijednosti Skjunisa (S) ukazuju da je raspodjela pozitivno asimetri¢na, $to znaci da kriva raspodjele
rezultata naginje ka manjim vrijednostima, odnosno da ima viSe manjih vrijednosti u odnosu na normalnu raspodjelu,
kod: Duzina noge (ADNO) (-.18), Duzina natkoljenice (ADNA) (-.29), Dijametar skocnog zgloba - bimaleolarna
sirina (ASKC) (-.73), Dijametar ru¢nog zgloba - bistilioidna Sirina (ARUC) (-.06), Dijametar lakta - bikondilarna
Sirina nadlakti¢ne kosti (ALAK) (-.28), Tjelesna tezina (ATEZ) (-.11).

Vece vrijednosti Kurtozisa (K) ukazuju da je kriva izduzena, kod varijabli: Tjelesna visina (AVIS) (.90), Duzina
noge (ADNO) (.42), Duzina ruke (ADRU) (.43), Dijametar skocnog zgloba - bimaleolarna Sirina (ASKC) (2.15),
Dijametar koljeno - bikondilarna Sirina bedrene kosti (AKOL) (1.10), Obim grudnog kosa (AOGR) (.80), Obim
nadlaktice u (kontrahovanom polozaju) (AOND) (.37), Obim potkoljenice (AOPT) (.52), Tjelesna tezina (ATEZ)
(.35), Debljina koznog nabora nadlaktice (AKNA) (2.52), Debljina koZnog nabora leda (AKLE) (4.24), Debljina
koznog nabora trbuha (AKTR) (3.90), Debljina koZnog nabora potkoljenice (AKPO) (5.04).

Negativne vrijednosti Kurtozisa (K) ukazuju da je kriva spljostena, kod: Dijametar ru¢nog zgloba - bistilioidna
sirina (ARUC) (-.58), Dijametar lakta - bikondilarna Sirina nadlakti¢ne kosti (ALAK) (-.15). Distribucija vrijednosti
uglavnom se kre¢e u okviru normalne raspodjele (p) kod: Tjelesna visina (AVIS) (.63), Duzina noge (ADNO) (.93),
Duzina natkoljenice (ADNA) (.45), Duzina ruke (ADRU) (.71), Dijametar sko¢nog zgloba - bimaleolarna Sirina
(ASKC) (.35), Dijametar ru¢nog zgloba - bistilioidna Sirina (ARUC) (.43), Dijametar lakta - bikondilarna Sirina
nadlakti¢ne kosti (ALAK) (.85), Dijametar koljeno - bikondilarna Sirina bedrene kosti (AKOL) (.38), Obim grudnog
kosa (AOGR), (AOGR) (.59), Obim nadlaktice u (kontrahovanom polozaju) (AOND) (.35), Obim potkoljenice
(AOPT) (.62), Tjelesna tezina (ATEZ) (.50). Distribucija vrijednosti odstupa od normalne raspodjele (P) kod: Debljina
koznog nabora nadlaktice (AKNA) (.00), Debljina koznog nabora leda (AKLE) (.00), Debljina koZnog nabora trbuha
(AKTR) (.00) i Debljina koznog nabora potkoljenice (AKPO) (.00).
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Tabela 6 Centralni i disperzioni parametri i mjere asimetrije i spljoStenosti krive distribucije varijabli

antropometrijskih karakteristika ispitanika sa Dobrom uspjesnos¢u na preskoku Raznoska (GRAZ) - Dobro (78)

VARIJABLE M SD MIN MAX KV INT POV S K P
Tjelesna visina (AVIS) 177.51 7.36 159.3 193.5 4.15 175.85179.17 .08 -.05 .682
Duzina noge (ADNO) 89.70 486 77.0 101.0 542 88.60 90.80 -.08 .25 .681
Duzina natkoljenice (ADNA) 4299 3.08 350 51.0 7.17 4230 43.69 .24 .18 478
Duzina ruke (ADRU) 77.19 3.89 70.0 89.0 5.04 76.31 78.06 .42 .05 .588
Dijametar sko¢nog zgloba (ASKC) 755 50 63 86 670 743 7.66 -00-14 .629
Dijametar ru¢nog zgloba (ARUC) 590 34 52 67 567 582 597 .08 -51 .458
Dijametar lakta (ALAK) 697 37 61 77 530 689 7.05 -27-27 .790
Dijametar koljeno (AKOL) 965 48 84 106 494 954 975 -18 -41 .861
Obim grudnog kosa (AOGR) 97.54 542 853 1129 556 96.32 98.76 .09 .12 1.000
Obim nadlaktice u (kontr. polozaju) (AOND) 33.07 2.76 28.0 42.5 834 32.44 3369 .52 81 .947
Obim potkoljenice (AOPT) 36.20 2.29 31.5 42.0 6.33 35.69 36.72 .37 -.15 .391
Tjelesna tezina (ATEZ) 7259 8.54 503 99.5 11.76 70.67 74.51 .58 1.53 .094
Debljina koznog nabora nadlaktice (AKNA) 6.32 253 30 15.0 3995 575 6.89 1.431.64 .001
Debljina koznog nabora leda (AKLE) 881 259 50 19.0 2936 823 940 1.774.46 .004
Debljina koznog nabora trbuha (AKTR) 690 3.53 20 220 51.12 6.10 7.69 2.276.44 .003

Debljina koznog nabora potkoljenice (AKPO) 524 241 20 160 4599 470 579 191451 .000

Legenda: Srednja vrijednost (M), standardna devijacija (SD), minimum (MIN) i maksimum (MAX) svih vrijednosti,
koeficijent varijacije (KV) interval (INT) povjerenja (POV), mjere asimetrije Skjunis (S), mjere spljoStenosti Kurtozis
(K) i vrijednost testa Kolmogorov-Smirnov (P). Napomena, vrijednosti asimetrije i spljoStenosti u intervalu od -.04

do .04 nijesu diskutovane.

Minimalne (MIN) i maksimalne (MAX) vrijednosti antropometrijskih karakteristika ispitanika Dobro
ukazuju da se vrijednosti nalaze u ocekivanom rasponu. Veée vrijednosti koeficijent varijacije (KV) ukazuju na
heterogenost Dobro po: Debljina koZznog nabora nadlaktice (AKNA) (39.95), Debljina koznog nabora leda (AKLE)
(29.36), Debljina koznog nabora trbuha (AKTR) (51.12), Debljina koznog nabora potkoljenice (AKPO) (45.99).
Vrijednosti koeficijent varijacije (KV) ukazuju na homogenost obiljezja Tjelesna visina (AVIS) (4.15), DuZina noge
(ADNO) (5.42), Duzina natkoljenice (ADNA) (7.17), Duzina ruke (ADRU) (5.04), Dijametar sko¢nog zgloba -
bimaleolarna Sirina (ASKC) (6.70), Dijametar ru¢nog zgloba - bistilioidna Sirina (ARUC) (5.67), Dijametar lakta -
bikondilarna Sirina nadlakti¢ne kosti (ALAK) (5.30), Dijametar koljeno - bikondilarna Sirina bedrene kosti (AKOL)
(4.94), Obim grudnog kosa (AOGR) (5.56), Obim nadlaktice u (kontrahovanom polozaju) (AOND) (8.34), Obim
potkoljenice (AOPT) (6.33), Tjelesna tezina (ATEZ) (11.76).

Povecane vrijednosti Skjunisa (S) ukazuju da je raspodjela negativno asimetri¢na, S$to znaci da kriva raspodjele
rezultata naginje ka ve¢im vrijednostima, odnosno da ima vise vecih vrijednosti u odnosu na normalnu raspodjelu,
kod: Tjelesna visina (AVIS) (.08), Duzina natkoljenice (ADNA) (.24), Duzina ruke (ADRU) (.42), Dijametar ru¢nog
zgloba - bistilioidna Sirina (ARUC) (.08), Obim grudnog koSa (AOGR) (.09), Obim nadlaktice u (kontrahovanom
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polozaju) (AOND) (.52), Obim potkoljenice (AOPT) (.37), Tjelesna tezina (ATEZ) (.58), Debljina koZznog nabora
nadlaktice (AKNA) (1.43), Debljina koznog nabora leda (AKLE) (1.77), Debljina koznog nabora trbuha (AKTR)
(2.27), Debljina koznog nabora potkoljenice (AKPO) (1.91).

Smanjene vrijednosti Skjunisa (S) ukazuju da je raspodjela pozitivno asimetri¢na, $to znaci da kriva raspodjele
rezultata naginje ka manjim vrijednostima, odnosno da ima vi§e manjih vrijednosti u odnosu na normalnu raspodjelu,
kod: Duzina noge (ADNO) (-.08), Dijametar lakta - bikondilarna Sirina nadlakti¢ne kosti (ALAK) (-.27), Dijametar
koljeno - bikondilarna Sirina bedrene kosti (AKOL) (-.18).

Vrijednosti Skjunisa (S) ukazuju da raspodjela nije asimetri¢na kod: Dijametar sko¢nog zgloba - bimaleolarna
Sirina (ASKC) (-.00).

Vece vrijednosti Kurtozisa (K) ukazuju da je kriva izduzZena, kod: Duzina noge (ADNO) (.25), Duzina
natkoljenice (ADNA) (.18), Duzina ruke (ADRU) (.05), Obim grudnog kosa (AOGR) (.12), Obim nadlaktice u
(kontrahovanom polozaju) (AOND) (.81), Tjelesna tezina (ATEZ) (1.53), Debljina koznog nabora nadlaktice (AKNA)
(1.64), Debljina koZnog nabora leda (AKLE) (4.46), Debljina koZnog nabora trbuha (AKTR) (6.44), Debljina koZnog
nabora potkoljenice (AKPO) (4.51).

Negativne vrijednosti Kurtozisa (K) ukazuju da je kriva spljostena, kod: Tjelesna visina (AVIS) (-.05),
Dijametar sko¢nog zgloba - bimaleolarna Sirina (ASKC) (-.14), Dijametar ru¢nog zgloba - bistilioidna Sirina (ARUC)
(-.51), Dijametar lakta - bikondilarna Sirina nadlakti¢ne kosti (ALAK) (-.27), Dijametar koljeno - bikondilarna §irina
bedrene kosti (AKOL) (-.41), Obim potkoljenice (AOPT) (-.15).

Distribucija vrijednosti uglavnom se kre¢e u okviru normalne raspodjele (p) kod: Tjelesna visina (AVIS) (.68),
Duzina noge (ADNO) (.68), Duzina natkoljenice (ADNA) (.48), Duzina ruke (ADRU) (.59), Dijametar skocnog
zgloba - bimaleolarna Sirina (ASKC) (.63), Dijametar ru¢nog zgloba - bistilioidna §irina (ARUC) (.46), Dijametar
lakta - bikondilarna Sirina nadlakti¢ne kosti (ALAK) (.79), Dijametar koljeno - bikondilarna Sirina bedrene kosti
(AKOL) (.86), Obim grudnog kosa (AOGR) (1.00), Obim nadlaktice u (kontrahovanom polozaju) (AOND) (.95),
Obim potkoljenice (AOPT) (.39).

Distribucija vrijednosti odstupa od normalne raspodjele (P) kod: Tjelesna tezina (ATEZ) (.09), Debljina koznog
nabora nadlaktice (AKNA) (.00), Debljina koZnog nabora leda (AKLE) (.00), Debljina koZnog nabora trbuha (AKTR)
(.00), Debljina koznog nabora potkoljenice (AKPO) (.00).

6.2.3. ANALIZA RAZLIKA IZMEDU GRUPA ISPITANIKA PODIJELJENIH PO VARIJABLI USPJESNOSTI U
PRESKOKU RAZNOSK A (GRAZ) U ODNOSU NA ANTROPOMETRIJSKE KARAKTERISTIKE

U ovom poglavlju ¢e se dokazati ili odbaciti tvrdnja da postoji znacajna razlika izmedu grupa ispitanika

podijeljenih po varijabli uspjesnosti u preskoku Raznoska (GRAZ), u odnosu na antropometrijske karakteristike.
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Tabela 7 Analiza razlika izmedu grupa ispitanika podijeljenih po varijabli uspjesnosti u Preskoku Raznoska (GRAZ)

u odnosu na antropometrijske karakteristike

Analiza n p
MANOVA 16 121

G L W

Na osnovu vrijednosti p = .121 (analize MANOVA) i p = .000 (diskriminativne analize), znaci da ne postoji

razlika izmedu grupa ispitanika podijeljenih po varijabli uspjeSnosti u Preskoku Raznoska (GRAZ), no i pored toga
postoji jasno definisana granica izmedu grupa podijeljenih po varijabli uspjeSnosti u Preskoku Raznoska (GRAZ).
Ova Cinjenica ukazuje da vjerovatno postoje latentna obiljezja koja u sadejstvu sa ostalim obiljezjima (sintetizovano)

doprinose diskriminaciji uspjes$nosti u Preskoku Raznoska (GRAZ).

Tabela 8 Analiza razlika izmedu grupa ispitanika podijeljenih po varijabli uspjesnosti u Preskoku Raznoska (GRAZ)

u odnosu na antropometrijske karakteristike

VARIJABLE p Koeficijent Diskriminacije
Tjelesna visina (AVIS) 081 .001
Duzina noge (ADNO) _ .044
Duzina natkoljenice (ADNA) 540 .003
Duzina ruke (ADRU) 077 .003
Dijametar sko¢nog zgloba (ASKC) 277 .000
Dijametar ru¢nog zgloba (ARUC) 894 .000
Dijametar lakta (ALAK) 156 .001
Dijametar koljena (AKOL) _ .009
Obim grudnog kosa (AOGR) 765 .000
Obim nadlaktice u (kontrahov. polozaju) (AOND) 829 .000
Obim potkoljenice (AOPT) .092 .097
Tjelesna tezina (ATEZ) 107 .026
Debljina koznog nabora nadlaktice (AKNA) _ .020
Debljina koznog nabora leda (AKLE) 158 .005
Debljina koznog nabora trbuha (AKTR) 121 .000
Debljina koznog nabora potkoljenice (AKPO) 169 .001

Kako je p <0,05 znaci da postoji znacajna razlika izmedu grupa ispitanika podijeljenih po varijabli uspjesnosti
u Preskoku Raznoska (GRAZ) kod antropometrijskih varijabli: Duzina noge (ADNO) (.039), Dijametar koljena -
bikondilarna Sirina bedrene kosti (AKOL) (.015), Debljina koznog nabora nadlaktice (AKNA) (.039).

Koeficijenat diskriminacije upucuje da je najveci doprinos diskriminaciji izmedu grupa podijeljenih po

upjesnosti u Preskoku Raznoska (GRAZ) u antropometrijskim karakteristikama, odnosno da je razlika najveéa, kod:
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Obim potkoljenice (AOPT) (.097), Duzina noge (ADNO) (.044), Tjelesna tezina (AVIS) (.026), Debljina koznog
nabora nadlaktice (AKPO) (.020), Dijametar koljeno - bikondilarna Sirina bedrene kosti (AKOL) (.009), Debljina
koznog nabora leda (AKLE) (.005), Duzina ruke (ADRU) (.003), Duzina natkoljenice (ADNA) (.003), Dijametar
lakta - bikondilarna Sirina nadlakti¢ne kosti (ALAK) (.001), Debljina koznog nabora potkoljenice (AKPO) (.001),
Tjelesna visina (AVIS) (.001), Debljina koznog nabora trtbuha (AKTR) (.000), Dijametar ru¢nog zgloba - bistilioidna
sirina (ARUC) (.000), Obim nadlaktice u (kontrahovanom polozaju) (AOND) (.000), Dijametar sko¢nog zgloba -
bimaleolarna Sirina (ASKC) (.000), Obim grudnog kosa (AOGR) (.000).

Potrebno je napomenuti, da je latentno obiljezje, obiljezje po kojem nije utvrdena razlika izmedu grupa
podijeljenih po uspje$nosti u Preskoku Raznoska (GRAZ), a diskriminativna analiza ga je ukljucila u strukturu po
kojoj postoji znacajna razlika izmedu grupa. Latentno obiljezje je: Duzina natkoljenice (ADNA) (.540), Dijametar
sko¢nog zgloba - bimaleolarna Sirina (ASKC) (.277), Dijametar ru¢nog zgloba - bistilioidna Sirina (ARUC) (.894),
Dijametar lakta - bikondilarna Sirina nadlakti¢ne kosti (ALAK) (.156), Obim grudnog kosa (AOGR) (.765), Obim
nadlaktice u (kontrahovanom polozaju) (AOND) (.829), Tjelesna tezina (AVIS) (.107), Debljina koznog nabora leda
(AKLE) (.158), Debljina koznog nabora trbuha (AKTR) (.121), Debljina koznog nabora potkoljenice (AKPO) (.169).

6.2.4. KARAKTERISTIKE I HOMOGENOST GRUPA ISPITANIKA PODIJELJENIH PO VARIJABLI
USPJESNOST U PRESKOKU RAZNOSKA (GRAZ) U ODNOSU NA ANTROPOMETRIJSKE
KARAKTERISTIKE

Na osnovu dosada$njih razmatranja i analize uzorka od 200 ispitanika, u skladu sa primijenjenom
metodologijom, logicki slijed istrazivanja je odredivanje karakteristika i homogenosti svake grupe ispitanika
podijeljenih po uspjesnosti u Preskoku Raznoska (GRAZ) i distance izmedu njih.

Cinjenica da je p= .000, diskriminativne analize, zna¢i da postoji jasno definisana granica izmedu grupa
podijeljenih po varijabli uspjeSnost u Preskoku Raznoska (GRAZ) ispitanika, odnosno moguce je odrediti
karakteristike svake grupe podijeljene po uspjesnosti u Preskoku Raznoska (GRAZ) u odnosu na antropometrijske
karakteristike.
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Tabela 9 Karakteristike i homogenost grupa ispitanika podijeljenih po uspje$nosti u Preskoku Raznoska (GRAZ) u

odnosu na antropometrijske karakteristike

VARIJABLE Lose Dobro dpr %
Obim potkoljenice (AOPT) Manje 46.190
Duzina noge (ADNO) Manje 20.952
Tjelesna tezina (ATEZ) Manje 12.381
Debljina koznog nabora nadlaktice (AKNA) Manje 9.524
Dijametar koljeno (AKOL) Manje 4.286
Debljina koznog nabora leda (AKLE) Manje 2.381
Duzina ruke (ADRU) Manje 1.429
Duzina natkoljenice (ADNA) Manje 1.429
Dijametar lakta (ALAK) Manje 476
Debljina koznog nabora potkoljenice (AKPO) Manje 476
Tjelesna visina (AVIS) Manje 476
Debljina koznog nabora trbuha (AKTR) Manje .000
Dijametar ru¢nog zgloba (ARUC) Manje .000
Obim nadlaktice u (kontrahov. polozaju) (AOND) Manje .000
Dijametar sko¢nog zgloba (ASKC) Manje .000
Obim grudnog kosa (AOGR) Manje .000

Legenda: (dpr %) - doprinos obiljezja karakteristikama

Svojstvo svakog subuzorka uspjesnosti u Preskoku RaznoSka (GRAZ) najviSe definiSe Obim potkoljenice
(AOPT) jer je doprinos obiljezja karakteristikama 46.19%, zatim slijede: Duzina noge (ADNO) (20.95%), Tjelesna
tezina (ATEZ) (12.38%), Debljina koZnog nabora nadlaktice (AKNA) (9.52%), Dijametar koljeno - bikondilarna
Sirina bedrene kosti (AKOL) (4.29%), Debljina koZnog nabora leda (AKLE) (2.38%), Duzina ruke (ADRU) (1.43%)),
Duzina natkoljenice (ADNA) (1.43%), Dijametar lakta - bikondilarna Sirina nadlakti¢ne kosti (ALAK) (.48%),
Debljina koznog nabora potkoljenice (AKPO) (.48%), Tjelesna visina (AVIS) (.48%), Debljina koZnog nabora trbuha
(AKTR) (.00%), Dijametar ru¢nog zgloba - bistilioidna Sirina (ARUC) (.00%), Obim nadlaktice u (kontrahovanom
polozaju) (AOND) (.00%), Dijametar sko¢nog zgloba - bimaleolarna Sirina (ASKC) (.00%) i Obim grudnog koSa
(AOGR) (.00%). Homogenost za LoSe je 65.57% 1 Dobro je 66.67%.

Na osnovu antropometrijskih karakteristika moze se reci da:

- Grupa Lose ima za svaku varijablu vece vrijednosti, dakle, sljedeca svojstva: za Obim potkoljenice (AOPT)
je vece* !, za Duzina noge (ADNO) je vece* !, za Tjelesna tezina (ATEZ) je veée, za Debljina koZnog nabora
nadlaktice (AKNA) je vece* !, za Dijametar koljeno - bikondilarna Sirina bedrene kosti (AKOL) je ve¢e*!, za Debljina
koznog nabora leda (AKLE) je vece, za Duzina ruke (ADRU) je veée* !, za Duzina natkoljenice (ADNA) je vece, za
Dijametar lakta - bikondilarna Sirina nadlakti¢ne kosti (ALAK) je vece, za Debljina koznog nabora potkoljenice

(AKPO) je vece, za Tjelesna visina (AVIS) je vece* !, za Debljina koznog nabora trouha (AKTR) je veée, za Dijametar

26



ru¢nog zgloba - bistilioidna Sirina (ARUC) je veée, za Obim nadlaktice u (kontrahovanom polozaju) (AOND), je vece,
za Dijametar sko¢nog zgloba - bimaleolarna Sirina (ASKC) je veée, za Obim grudnog kosa (AOGR), je veée.

- Grupa Dobro ima za svaku varijablu manje vrijednosti od grupe Lose.

Pomenuto upucuje na to da su bolju uspjesSnost u Preskoku Raznoska (GRAZ) imali ispitanici sa manjim
vrijednostima mjerenih morfoloskih karakteristika, $to znaci da oni imaju sitniju tjelesnu gradu i manje potkoznog
masnog tkiva.

Racunanjem Mahalanobisove distance izmedu grupa podijeljenih po varijabli uspjesnosti u Preskoku Raznoska
(GRAZ) ispitanika dobija se jo$ jedan pokazatelj sli¢nosti ili razlika. Distance razli¢itih prostora mogu se uporedivati.
Distance ukazuju da rastojanje izmedu grupa podijeljenih po varijabli uspjesnosti u Preskoku Raznoska (GRAZ)
ispitanika: LoSe i Dobro je umjereno.

Graficki prikaz su razlike izmedu grupa podijeljenih po varijabli uspjesnosti u Preskoku Raznoska (GRAZ) u
odnosu na 3 najdiskriminativnije antropometrijske karakteristike ispitanika.

Na osnovu grafickog prikaza elipsi (intervala povjerenja) moguce je uociti medusobni polozaj grupa
podijeljenih po Uspjesnosti u Preskoku Raznoska (GRAZ) (Lose (1) Dobro (2)), u odnosu na 3 najdiskriminativnija
obiljezja antropometrijskih karakteristika i to: Obim potkoljenice (AOPT), Duzina noge (ADNO), Tjelesna tezina
(ATEZ).

Grafikon 1 Elipse (intervala povjerenja), uspjesSnosti u Preskoku Raznoska (GRAZ) ispitanika kod Obim potkoljenice
(AOPT) i Duzina noge (ADNO)
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Legenda: Lose (1); Dobro (2); Obim potkoljenice (AOPT); Duzina noge (ADNO)
Na grafikonu 1. apscisa (horizontalna osa) je Obim potkoljenice (AOPT), a ordinata (vertikalna osa) je Duzina
noge (ADNO).
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Moguée je zapaziti da u odnosu na Obim potkoljenice (AOPT), Dobro (2) ima najmanju vrijednost
antropometrijskih karakteristika, a najve¢u vrijednost Lose (1). U odnosu na: Duzina noge (ADNO), Dobro (2) ima

najmanju vrijednost antropometrijskih karakteristika, a najvecu vrijednost Lose (1).

Grafikon 2 Elipse (intervala povjerenja), uspjeSnosti u Preskoku Raznoska (GRAZ) ispitanika kod: Obim
potkoljenice (AOPT) i Tjelesna tezina (ATEZ)
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Legenda: Lose (1); Dobro (2); Obim potkoljenice (AOPT); Tjelesna tezina (ATEZ)
Na grafikonu 2. apscisa (horizontalna osa) je Obim potkoljenice (AOPT), a ordinata (vertikalna osa) je Tjelesna
tezina (ATEZ).
Moguée je zapaziti da u odnosu na Obim potkoljenice (AOPT), Dobro (2) ima najmanju vrijednost
antropometrijskih karakteristika, a najvecu vrijednost LoSe (1). U odnosu na: Tjelesna tezina (ATEZ), Dobro (2) ima

najmanju vrijednost antropometrijskih karakteristika, a najvecu vrijednost Lose (1).
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Grafikon 3 Elipse (intervala povjerenja), uspjeSnosti u Preskoku Raznoska (GRAZ) ispitanika kod varijabli DuZina
noge (ADNO) i Tjelesna tezina (ATEZ)
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Legenda: Lose (1); Dobro (2); Duzina noge (ADNO); Tjelesna tezina (ATEZ)

Na grafikonu 3. apscisa (horizontalna osa) je Duzina noge (ADNO), a ordinata (vertikalna osa) je Tjelesna
tezina (ATEZ).

Moguce je zapaziti da u odnosu na varijablu Duzina noge (ADNO), Dobro (2) ima najmanju vrijednost
antropometrijskih karakteristika, a najvecu vrijednost LoSe (1). U odnosu na varijablu Tjelesna tezina (ATEZ), Dobro
(2) ima najmanju vrijednost antropometrijskih karakteristika, a najveéu vrijednost Lose (1).

Pomenuto znaci da su ispitanici sa ve¢om tjelesnom teZinom, duzim nogama i obimnijim potkoljenicama imali

lo$iju uspjeSnost na Preskoku Raznoska (GRAZ).

6.2.5. ANALIZA POVEZANOSTI BAZICNE MOTORICKE SPOSOBNOSTI U ODNOSU NA USPJESNOST U
PRESKOKU RAZNOSKA (GRAZ)

U ovom dijelu istrazivanja ¢e se analizirati relacija bazi¢ne motoricke sposobnosti u odnosu na uspjesnost u
Preskoku Raznoska (GRAZ).

U skladu sa ranije utvrdenim nacrtom istrazivanja analizirae se tematska cjelina bazi¢ne motoricke
sposobnosti, u odnosu na uspjesnost u Preskoku Raznoska (GRAZ). U prvom dijelu bi¢e prikazani centralni
disperzioni parametri, mjere asimetrije i spljostenosti u odnosu na pracene parametre. U drugom dijelu analizirace se
razlika izmedu grupa po uspjeSnosti u Preskoku Raznoska (GRAZ), kako bi se procijenili dobijeni rezultati i
svrsishodnost daljeg razmatranja, utvrdili pravci i metodoloski prioriteti njihove obrade. Zatim ¢e se, ako za to postoje
uslovi, definisati karakteristike i homogenost svih uspjeSnosti u Preskoku RaznoSka (GRAZ) i odrediti distanca

izmedu njih. Na kraju ¢e se dobijeni rezultati graficki prikazati.
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Analiza ¢e se sprovesti na varijablama bazi¢ne motori¢ke sposobnosti i to: Okretnost na tlu (BKTL),
Provlacenje i preskakanje (BPRE), Koordinacija sa palicom (BKPA), Stajanje na jednoj nozi poprecno na klupici
otvorenih o¢iju (BRPO), Stajanje na jednoj nozi uzduzno na klupici otvorenih o¢iju (BRUZ), Flamingo (BFLA),
Pretklon sjedeéi raznozno (BGPS), Duboki pretklon na klupi (BGPR), OdnozZenje leze¢i o boku (BGNO), Skok u dalj
iz mjesta (BSKD), Sprint na 20 metara (BT20), Odraz naprijed iz upora leZzeceg za rukama (BODN), Izdrzaj u zgibu
(BIZG), Horizontalni izdrzaj na ledima (BHIZ), Stisak Sake (BSTI), na uzorku od 200 ispitanika, koji ¢ine 2
subuzorka: Preskok Raznoska (GRAZ) odnosno Lose (122) i Dobro (78).

6.2.6. OSNOVNA DESKRIPTIVNA STATISTIKA BAZICNE MOTORICKE SPOSOBNOSTI U ODNOSU NA
USPJESNOST U PRESKOKU RAZNOSKA (GRAZ)

Centralni i disperzioni parametri, mjere asimetrije i spljoStenost praéenih obiljezja bazi¢ne motoriCke
sposobnosti reprezentuju uspjesnost u Preskoku RaznoSka (GRAZ) i1 usmjeravaju na moguénost primjene

parametrijskih postupaka.

Tabela 10 Centralni i disperzioni parametri i mjere asimetrije i spljostenosti krive distribucije varijabli bazi¢ne

motoricke sposobnosti ispitanika sa loSijom uspjesnoscu na Preskoku Raznoska (GRAZ) - Lose (122)

VARIJABLE M SD MIN MAX KV INT POV S K P
Okretnost na tlu (BKTL) 13.11 242 83 19.6 1850 12.67 1354 .65 .12 .020
Provlagenje i preskakanje (BPRE) 12.88 2.13 89 2211 1655 12.50 13.27 1.07 2.60 .027
Koordinacija sa palicom (BKPA) 422 72 26 62 1710 409 435 22 -28 .606
Stajanje na jednoj nozi popre¢no na klupici (BRPO) 49.25 46.20 3.4 180.0 93.82 40.97 57.53 1.51 1.59 .000
Stajanje na jednoj nozi uzduzno na klupici (BRUZ) 9.39 10.00 1.6 739 106.52 7.60 11.18 3.49 15.54 .000
Flamingo (BFLA) 5843 6.60 14.1 60.0 11.29 57.25 59.62 -4.68 22.84 .000
Pretklon sjedec¢i raznozno (BGPS) 55.76 10.68 32.2 90.0 19.16 53.84 57.67 .31 48 960
Duboki pretklon na klupi (BGPR) 4732 7.55 29.5 660 1596 4596 48.67 -02 -30 .889
OdnoZenje leze¢i o boku (BGNO) 77.41 10.52 55.0 100.0 13.59 75.52 79.30 -06 -54 .076
Skok u dalj iz mjesta (BSKD) 235.1816.23200.0 285.0 6.90 232.27 238.09 .35 .73 .020
Sprint 20 metara (BT20) 331 .17 28 41 524 328 334 87 370 .056
Odraz naprijed iz upora lezeéeg za rukama (BODN) 88.36 20.69 40.0 146.0 23.42 84.65 9207 -14 .22 259
Izdrzaj u zgibu (BIZG) 52.98 1565 11.8 89.7 29.53 50.18 55.79 -07 -01 219
Horizontalni izdrzaj na ledima (BHIZ) 37.77 21.11 3.3 120.4 5589 33.99 4156 120 192 .004
Stisak Sake (BSTT) 56.68 9.19 364 851 1622 5503 5833 .82 126 .004

Legenda: Srednja vrijednost (M), standardna devijacija (SD), minimum (MIN) i maksimum (MAX) svih vrijednosti,
koeficijent varijacije (KV) interval (INT) povjerenja (POV), mjere asimetrije Skjunis (S), mjere spljoStenosti Kurtozis
(K) i vrijednost testa Kolmogorov-Smirnov (P). Napomena, vrijednosti asimetrije i spljoStenosti u intervalu od -.04

do .04 nijesu diskutovane.
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Minimalne (MIN) i maksimalne (MAX) vrijednosti bazi¢ne motori¢ke sposobnosti ispitanika LoSe ukazuju da
se vrijednosti nalaze u o¢ekivanom rasponu. Veée vrijednosti koeficijent varijacije (KV) ukazuju na heterogenost Lose
po: Stajanje na jednoj nozi popre¢no na klupici otvorenih o¢iju (BRPO) (93.82), Stajanje na jednoj nozi uzduzno na
klupici otvorenih o¢iju (BRUZ) (106.52), Odraz naprijed iz upora leZzeceg za rukama (BODN) (23.42), Izdrzaj u zgibu
(BIZG) (29.53), Horizontalni izdrzaj na ledima (BHIZ) (55.89). Vrijednosti koeficijent varijacije (KV) ukazuju na
homogenost obiljezja Okretnost na tlu (BKTL) (18.50), ProvlaCenje i preskakanje (BPRE) (16.55), Koordinacija sa
palicom (BKPA) (17.10), Flamingo (BFLA) (11.29), Pretklon sjede¢i raznozno (BGPS) (19.16), Duboki pretklon na
klupi (BGPR) (15.96), Odnozenje leze¢i o boku (BGNO) (13.59), Skok u dalj iz mjesta (BSKD) (6.90), Sprint na 20
metara (BT20) (5.24), Stisak Sake (BSTI) (16.22).

Povecane vrijednosti Skjunisa (S) ukazuju da je raspodjela negativno asimetri¢na, $to znaci da kriva raspodjele
rezultata naginje ka vec¢im vrijednostima, odnosno da ima vise vec¢ih vrijednosti u odnosu na normalnu raspodjelu,
kod varijabli: Okretnost na tlu (BKTL) (.65), Provlacenje i preskakanje (BPRE) (1.07), Koordinacija sa palicom
(BKPA) (.22), Stajanje na jednoj nozi poprecno na klupici otvorenih o¢iju (BRPO) (1.51), Stajanje na jednoj nozi
uzduzno na klupici otvorenih o¢iju (BRUZ) (3.49), Pretklon sjedeci raznozno (BGPS) (.31), Skok u dalj iz mjesta
(BSKD) (.35), Sprint na 20 metara (BT20) (.87), Horizontalni izdrzaj na ledima (BHIZ) (1.20), Stisak Sake (BSTI)
(.82).

Smanjene vrijednosti Skjunisa (S) ukazuju da je raspodjela pozitivno asimetri¢na, $to znaci da kriva raspodjele
rezultata naginje ka manjim vrijednostima, odnosno da ima vise manjih vrijednosti u odnosu na normalnu raspodjelu,
kod varijabli: Flamingo (BFLA) (-4.68), OdnoZenje lezeci o boku (BGNO) (-.06), Odraz naprijed iz upora lezeceg za
rukama (BODN) (-.14), Izdrzaj u zgibu (BIZG) (-.07).

Vrijednosti Skjunisa (S) ukazuju da raspodjela nije asimetri¢na kod varijabli: Duboki pretklon na klupi (BGPR)
(-.02). Vece vrijednosti Kurtozisa (K) ukazuju da je kriva izduzena, kod varijabli: Okretnost na tlu (BKTL) (.12),
Provlacenje i preskakanje (BPRE) (2.60), Stajanje na jednoj nozi popre¢no na klupici otvorenih ociju (BRPO) (1.59),
Stajanje na jednoj nozi uzduzno na klupici otvorenih o€iju (BRUZ) (15.54), Flamingo (BFLA) (22.84), Pretklon
sjedeci raznozno (BGPS) (.48), Skok u dalj iz mjesta (BSKD) (.73), Sprint na 20 metara (BT20) (3.70), Odraz naprijed
iz upora lezeceg za rukama (BODN) (.22), Horizontalni izdrzaj na ledima (BHIZ) (1.92), Stisak Sake (BSTI).

Negativne vrijednosti Kurtozisa (K) ukazuju da je kriva spljoStena, kod varijabli: Koordinacija sa palicom
(BKPA) (-.28), Duboki pretklon na klupi (BGPR) (-.30), OdnoZenje leze¢i o boku (BGNO) (-.54). Distribucija
vrijednosti uglavnom se kre¢e u okviru normalne raspodjele (P) kod varijabli: Koordinacija sa palicom (BKPA) (.61),
Pretklon sjedeci raznozno (BGPS) (.96), Duboki pretklon na klupi (BGPR) (.89), Odraz naprijed iz upora leze¢eg za
rukama (BODN) (.26), Izdrzaj u zgibu (BIZG) (.22).

Distribucija vrijednosti odstupa od normalne raspodjele (P) kod varijabli: Okretnost na tlu (BKTL) (.02),
Provlacenje i preskakanje (BPRE) (.03), Stajanje na jednoj nozi popre¢no na klupici otvorenih o€iju (BRPO) (.00),
Stajanje na jednoj nozi uzduzno na klupici otvorenih o¢iju (BRUZ) (.00), Flamingo (BFLA) (.00), OdnoZenje lezeéi
o boku (BGNO) (.08), Skok u dalj iz mjesta (BSKD) (.02), Sprint na 20 metara (BT20) (.06), Horizontalni izdrZaj na
ledima (BHIZ) (.00), Stisak Sake (BSTI) (.00).
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Pomenuti centralni i disperzioni parametri i mjere asimetrije i spljostenosti krive distribucije varijabli bazi¢ne
motoricke sposobnosti ispitanika grupe LoSe (122) kod kojih su zabiljezena statistiCki znacajna odstupanja od
normalne distribucije, ukazuju da su to obi¢no sposobnosti kod kojih se javlja varijabilnost od pokusaja do pokusaja

kao Sto je ravnoteza, ali i aksionalna snaga kao $to je eksplozivna, stati¢na i dinami¢na snaga i brzina pokreta.

Tabela 11 Centralni i disperzioni parametri i mjere asimetrije i spljoStenosti krive distribucije varijabli bazi¢ne

motoricke sposobnosti ispitanika sa Dobrom uspjes$nos¢u na preskoku Raznoska (GRAZ) - Dobro (78)

VARIJABLE M SD MIN MAX KV INTPOV S K P
Okretnost na tlu (BKTL) 1132 181 7.5 162 1599 1091 11.73 .12 -44 .702
ProvlaCenje i preskakanje (BPRE) 11.82 207 7.8 205 17.51 11.35 1228 1.01 2.82 .331
Koordinacija sa palicom (BKPA) 3.88 89 23 83 2292 3.67 407 158 6.18 .748

Stajanje na jednoj nozi popre¢no na kl. (BRPO) 6533 59.44 8.6 180.0 90.98 51.92 7873 91 -59 .019

Stajanje na jednoj nozi uzduzno na kl. (BRUZ) 12.07 11.07 1.6 60.1 91.75 9.57 14.57 2.55 7.45 .000

Flamingo (BFLA) 5884 6.11 188 60.0 10.39 5746 60.22 -5.74 32.24 .000
Pretklon sjedeéi raznozno (BGPS) 61.72 10.12 40.0 940 1640 59.44 6400 .56 37 .356
Duboki pretklon na klupi (BGPR) 52.07 8.15 33.0 78.0 15.65 5023 5390 .56 1.14 333
OdnoZenje leze¢i o boku (BGNO) 83.17 10.64 55.0 110.0 12.80 80.77 8557 .36 .82 .075
Skok u dalj iz mjesta (BSKD) 241.01 17.36205.0 280.0 7.20 237.10 24493 .11 -54 414
Sprint 20 metara (BT20) 326 .16 28 38 489 322 330 .18 138 .191
Odraz naprijed iz upora leze¢. rukama (BODN) 94.27 2445 41.0 144.7 2594 88.75 99.78 .01 -45 991
Izdrzaj u zgibu (BIZG) 5799 2196 11.0 106.0 37.87 53.03 6294 -02 -38 .960
Horizontalni izdrzaj na ledima (BHIZ) 3534 2033 7.8 974 57553075 3992 .74 16 482
Stisak Sake (BSTI) 56.68 7.87 39.2 776 13.89 5490 5845 28 -16 .894

Legenda: Srednja vrijednost (M), standardna devijacija (SD), minimum (MIN) i maksimum (MAX) svih vrijednosti,
koeficijent varijacije (KV) interval (INT) povjerenja (POV), mjere asimetrije Skjunis (S), mjere spljostenosti Kurtozis
(K) i vrijednost testa Kolmogorov-Smirnov (P). Napomena, vrijednosti asimetrije i spljoStenosti u intervalu od -.04
do .04 nijesu diskutovane.

Minimalne (MIN) i maksimalne (MAX) vrijednosti bazi¢ne motoricke sposobnosti ispitanika Dobro ukazuju
da se vrijednosti nalaze u o¢ekivanom rasponu. Vece vrijednosti koeficijent varijacije (KV) ukazuju na heterogenost
Dobro po varijablama: Koordinacija sa palicom (BKPA) (22.92), Stajanje na jednoj nozi poprecno na klupici otvorenih
ociju (BRPO) (90.98), Stajanje na jednoj nozi uzduzno na klupici otvorenih oc¢iju (BRUZ) (91.75), Odraz naprijed iz
upora leze¢eg za rukama (BODN) (25.94), Izdrzaj u zgibu (BIZG) (37.87), Horizontalni izdrzaj na ledima (BHIZ)
(57.55).

Vrijednosti koeficijent varijacije (KV) ukazuju na homogenost obiljezja: Okretnost na tlu (BKTL) (15.99),
Provlacenje i preskakanje (BPRE) (17.51), Flamingo (BFLA) (10.39), Pretklon sjedeci raznozno (BGPS) (16.40),
Duboki pretklon na klupi (BGPR) (15.65), Odnozenje lezec¢i o boku (BGNO) (12.80), Skok u dalj iz mjesta (BSKD)
(7.20), Sprint 20 metara (BT20) (4.89), Stisak Sake (BSTI) (13.89).
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Povecane vrijednosti Skjunisa (S) ukazuju da je raspodjela negativno asimetri¢na, Sto znaci da kriva raspodjele
rezultata naginje ka ve¢im vrijednostima, odnosno da ima viSe vecih vrednosti u odnosu na normalnu raspodjelu, kod
varijabli: Okretnost na tlu (BKTL) (.12), Provlacenje i preskakanje (BPRE) (1.01), Koordinacija sa palicom (BKPA)
(1.58), Stajanje na jednoj nozi poprecno na klupici otvorenih o¢iju (BRPO) (.91), Stajanje na jednoj nozi uzduzno na
klupici otvorenih o¢iju (BRUZ) (2.55), Pretklon sjedeéi raznozno (BGPS) (.56), Duboki pretklon na klupi (BGPR)
(.56), Odnozenje leze¢i o boku (BGNO) (.36), Skok u dalj iz mjesta (BSKD) (.11), Sprint 20 metara (BT20) (.18),
Horizontalni izdrzaj na ledima (BHIZ) (.74), Stisak Sake (BSTI) (.28).

Smanjene vrijednosti Skjunisa (S) ukazuju da je raspodjela pozitivno asimetri¢na, $to znaci da kriva raspodjele
rezultata naginje ka manjim vrijednostima, odnosno da ima viSe manjih vrijednosti u odnosu na normalnu raspodjelu,
kod varijable: Flamingo (BFLA) (-5.74).

Vrijednosti Skjunisa (S) ukazuju da raspodjela nije asimetri¢na kod varijabli: Odraz naprijed iz upora lezeceg
za rukama (BODN) (.01), Izdrzaj u zgibu (BIZG) (-.02).

Vece vrijednosti Kurtozisa (K) ukazuju da je kriva izduZena, kod varijabli: Provlacenje i preskakanje (BPRE)
(2.82), Koordinacija sa palicom (BKPA) (6.18), Stajanje na jednoj nozi uzduzno na klupici otvorenih oCiju (BRUZ)
(7.45), Flamingo (BFLA) (32.24), Pretklon sjedeci raznozno (BGPS) (.37), Duboki pretklon na klupi (BGPR) (1.14),
Odnozenje leze¢i o boku (BGNO) (.82), Sprint 20 metara (BT20) (1.38), Horizontalni izdrzaj na ledima (BHIZ) (.16).

Negativne vrijednosti Kurtozisa (K) ukazuju da je kriva spljostena, kod varijabli: Okretnost na tlu (BKTL) (-
.44), Stajanje na jednoj nozi popre¢no na klupici otvorenih o¢iju (BRPO) (-.59), Skok u dalj iz mjesta (BSKD) (.54),
QOdraz naprijed iz upora leze¢eg za rukama (BODN) (-.45), Izdrzaj u zgibu (BIZG) (-.38), Stisak Sake (BSTI) (-.16).

Distribucija vrijednosti uglavnom se kre¢e u okviru normalne raspodjele (P) kod varijabli: Okretnost na tlu
(BKTL) (.70), Provlacenje i preskakanje (BPRE) (.33), Koordinacija sa palicom (BKPA) (.75), Pretklon sjededi
raznozno (BGPS) (.36), Duboki pretklon na klupi (BGPR) (.33), Skok u dalj iz mjesta (BSKD) (.41), Sprint 20 metara
(BT20) (.19), Odraz naprijed iz upora leze¢eg za rukama (BODN) (.99), Izdrzaj u zgibu (BIZG) (.96), Horizontalni
izdrzaj na ledima (BHIZ) (.48), Stisak Sake (BSTI) (.89).

Distribucija vrijednosti odstupa od normalne raspodjele (P) kod varijabli: Stajanje na jednoj nozi popre¢no na
klupici otvorenih ociju (BRPO) (.02), Stajanje na jednoj nozi uzduzno na klupici otvorenih o¢iju (BRUZ) (.00),
Flamingo (BFLA) (.00), OdnoZenje lezec¢i o boku (BGNO) (.08).

33



6.2.7. ANALIZA RAZLIKA IZMEDU GRUPA ISPITANIKA PODIJELJENIH PO VARIJABLI USPJESNOSTI U
PRESKOKU RAZNOSKA (GRAZ) U ODNOSU NA BAZICNE MOTORICKE SPOSOBNOSTI

U ovom poglavlju ¢e se dokazati ili odbaciti tvrdnja da postoji znacajna razlika izmedu grupa podijeljenih po

varijabli uspje$nosti u Preskoku Raznoska (GRAZ) ispitanika, u odnosu u bazi¢ne motori¢ke sposobnosti.

Tabela 12 Analiza razlika izmedu grupa ispitanika podijeljenih po varijabli uspjesnosti u Preskoku Raznoska (GRAZ)

u odnosu na varijable bazi¢ne motoricke sposobnosti

Analiza n p
MANOVA 15
diskriminativna 15

Na osnovu vrijednosti p = .000 (analize MANOVA) i p = .000 (diskriminativne analize), to znaci da postoji

razlika i jasno definisana granica izmedu grupa podijeljenih po uspjeSnosti u Preskoku Raznoska (GRAZ) ispitanika.

Tabela 13 Analiza razlika izmedu grupa ispitanika podijeljenih po varijabli uspjesnosti u Preskoku Raznoska (GRAZ)

u odnosu na varijable bazi¢ne motoricke sposobnosti

VARIJABLE p Koeficient Diskriminacije
Okretnost na tlu (BKTL) 17.656
Provlacenje i preskakanje (BPRE) 4.582
Koordinacija sa palicom (BKPA) .001
Stajanje na jednoj nozi popre¢no na klupici otvorenih o¢iju (BRPO) 747
Stajanje na jednoj nozi uzduzno na klupici otvorenih ociju (BRUZ) 305
Flamingo (BFLA) 1.410
Pretklon sjedeéi raznozno (BGPS) 109.461
Duboki pretklon na klupi (BGPR) 161.916
OdnozZenje leze¢i o boku (BGNO) 3.861
Skok u dalj iz mjesta (BSKD) .533
Sprint 20 metara (BT20) .368
Odraz naprijed iz upora leze¢eg za rukama (BODN) .065 2.776
Izdrzaj u zgibu (BIZG) .058 378
Horizontalni izdrzaj na ledima (BHIZ) 426 482
Stisak Sake (BSTT) 944 492

Kako je p <0,05 znaci da su diskriminaciji izmedu grupa ispitanika podijeljenih po uspje$nosti u preskoku
Raznoska (GRAZ) doprinijele varijable: Okretnost na tlu (BKTL) (.000), Provlacenje i preskakanje (BPRE) (.001),
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Koordinacija sa palicom (BKPA) (.003), Stajanje na jednoj nozi popre¢no na klupici otvorenih o¢iju (BRPO) (.031),
Stajanje na jednoj nozi uzduzno na klupici otvorenih o€iju (BRUZ) (.074), Pretklon sjedeci raznozno (BGPS) (.000),
Duboki pretklon na klupi (BGPR) (.000), OdnoZenje leze¢i o boku (BGNO) (.000), Skok u dalj iz mjesta (BSKD)
(.016), Sprint 20 metara (BT20) (.032), Odraz naprijed iz upora leZze¢eg za rukama (BODN) (.065), Izdrzaj u zgibu
(BIZG) (.058).

Koeficijenat diskriminacije upucuje da je najveci doprinos diskriminaciji izmedu grupa podijeljenih po
uspjesnosti u Preskoku Raznoska (GRAZ) u bazi¢nim motori¢kim sposobnostima, odnosno, da je razlika najveca kod
varijabli: Duboki pretklon na klupi (BGPR) (161.916), Pretklon sjedeci raznozno (BGPS) (109.461), Okretnost na tlu
(BKTL) (17.656), Provlacenje i preskakanje (BPRE) (4.582), Odnozenje leze¢i o boku (BGNO) (3.861), Odraz
naprijed iz upora leZze¢eg za rukama (BODN) (2.776), Flamingo (BFLA) (1.410), Stajanje na jednoj nozi popre¢no na
klupici otvorenih o¢iju (BRPO) (.747), Skok u dalj iz mjesta (BSKD) (.533), Stisak Sake (BSTI) (.492), Horizontalni
izdrzaj na ledima (BHIZ) (.482), Izdrzaj u zgibu (BIZG) (.378), Sprint 20 metara (BT20) (.368), Stajanje na jednoj
nozi uzduzno na klupici otvorenih o¢iju (BRUZ) (.305), Koordinacija sa palicom (BKPA) (.001).

Potrebno je napomenuti da su latentna obiljeZja, po kojima nije utvrdena razlika izmedu uspjesnosti u Preskoku
Raznoska (GRAZ), a diskriminativna analiza ih je ukljucila u strukturu po kojoj postoji znacajna razlika uspjeSnosti
u preskoku Raznoska (GRAZ) : Flamingo (BFLA) (.667), Horizontalni izdrZaj na ledima (BHIZ) (.426), Stisak Sake
(BSTI) (.944).

6.2.8. KARAKTERISTIKE I HOMOGENOST GRUPA ISPITANIKA PODIELJENIH PO VARIJABLI
USPJESNOST U PRESKOKU RAZNOSKA (GRAZ) U ODNOSU NA BAZICNE MOTORICKE SPOSOBNOSTI

Na osnovu dosada$njih razmatranja i analize uzorka od 200 ispitanika, u skladu sa primijenjenom
metodologijom, logicki slijed istrazivanja je odredivanje karakteristika i homogenosti svake grupe po uspjes$nosti u
Preskoku Raznoska (GRAZ) ispitanika i distance izmedu njih.

Cinjenica da je p= .000, diskriminativne analize, zna¢i da postoji jasno definisana granica izmedu grupa
podijeljenih po varijabli uspjeSnosti u Preskoku RaznoSka (GRAZ) ispitanika, odnosno moguée je odrediti

karakteristike svake grupe po uspjesnosti u preskoku Raznoska (GRAZ) u odnosu na bazi¢ne motoricke sposobnosti.

35



Tabela 14 Karakteristike i homogenost grupa po varijabli uspjesnost u Preskoku Raznoska (GRAZ) u odnosu na

varijablu bazi¢ne motoricke sposobnosti

VARIJABLE Lose Dobro dpr %
Duboki pretklon na klupi (BGPR) manje  veée*! 53.093
Pretklon sjede¢i raznozno (BGPS) manje vede*! | 35.893
Okretnost na tlu (BKTL) vede*! . manje 5.789
Provlacenje i preskakanje (BPRE) vece*! manje 1.502
OdnoZenje leze¢i o boku (BGNO) manje vece*! | 1.266
Odraz naprijed iz upora lezeéeg za rukama (BODN) manje " veder! 910
Flamingo (BFLA) manje vece T 462
Stajanje na jednoj nozi popre¢no na klupici otvorenih o¢iju (BRPO) manje vede* 245
Skok u dalj iz mjesta (BSKD) manje vede*! 175
Stisak Sake (BSTI) vece manje :. 161
Horizontalni izdrzaj na ledima (BHIZ) vece manje 158
Izdrzaj u zgibu (BIZG) manje  veée*! 124
Sprint 20 metara (BT20) vece*! manje 121
Stajanje na jednoj nozi uzduzno na klupici otvorenih ociju (BRUZ) manje vede* ! .100
Koordinacija sa palicom (BKPA) vece* ! manje ] .000

Legenda: (dpr %) Doprinos obiljezja karakteristikama

Svojstvo svakog subuzorka uspjesnosti u Preskoku Raznoska (GRAZ) najvise definiSe Duboki pretklon na
klupi (BGPR) jer je doprinos obiljezja karakteristikama 53.09%, zatim slijede: Pretklon sjedeci raznozno (BGPS)
(35.89%), Okretnost na tlu (BKTL) (5.79%), Provlacenje i preskakanje (BPRE) (1.50%), Odnozenje lezec¢i o boku
(BGNO) (1.27%), Odraz naprijed iz upora leze¢eg za rukama (BODN) (.91%), Flamingo (BFLA) (.46%), Stajanje na
jednoj nozi poprecno na klupici otvorenih ociju (BRPO) (.24%), Skok u dalj iz mjesta (BSKD) (.17%), Stisak Sake
(BSTI) (.16%), Horizontalni izdrzaj na ledima (BHIZ) (BHIZ) (.16%), Izdrzaj u zgibu (BIZG) (.12%), Sprint 20
metara (BT20) (.12%), Stajanje na jednoj nozi uzduzno na klupici otvorenih o€iju (BRUZ) (.10%) i Koordinacija sa
palicom (BKPA) (.00%). Homogenost za Lose je 72.13% i Dobro je 70.51%.

Na osnovu bazi¢ne motoricke sposobnosti moze se reéi da:

- Grupa Dobro ima svojstva, za Duboki pretklon na klupi (BGPR) je ve¢e* !, za Pretklon sjedec¢i raznozno
(BGPS) je vece* !, za Okretnost na tlu (BKTL) je manje, za Provlaenje i preskakanje (BPRE) je manje, za OdnoZenje
leze¢i o boku (BGNO) je vece* !, za Odraz naprijed iz upora leZe¢eg za rukama (BODN) je veée* !, za Flamingo
(BFLA) je vece, za Stajanje na jednoj nozi poprecno na klupici otvorenih o¢iju (BRPO) je veée* !, za Skok u dalj iz
mjesta (BSKD) je vece* !, za Stisak 3ake (BSTI) je manje, za Horizontalni izdrzaj na ledima (BHIZ) je manje, za
Izdrzaj u zgibu (BIZG) je vece* !, za Sprint 20 metara (BT20) je manje, za Stajanje na jednoj nozi uzduzno na klupici

otvorenih o¢iju (BRUZ) je veée* !, za Koordinacija sa palicom (BKPA) je manje.
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Pomenuto zna€i da su ispitanici sa boljom uspjeSnos¢u na Preskoku Raznoska (GRAZ) bili motoricki
superiorniji jer su imali bolju procjenjivanu gipkost, koordinaciju, eksplozivnu snagu cijelog tijela, ravnotezu i stati¢ku
snagu.

Racunanjem Mahalanobisove distance izmedu grupa podijeljenih po varijabli uspjesnosti u Preskoku Raznoska
(GRAZ), kod ispitanika dobija se jo§ jedan pokazatelj sliCnosti ili razlika. Distance razliCitih prostora mogu se
uporedivati. Distance ukazuju da je rastojanje izmedu grupa podijeljenih po uspjesnosti u Preskoku Raznoska (GRAZ)
kod ispitanika vece izmedu grupa Lose i Dobro.

Graficki prikaz je razlika izmedu grupa podijeljenih po varijabli uspjeSnosti u Preskoku Raznoska (GRAZ) u
odnosu na tri najdiskriminativnija bazi¢ne motoricke sposobnosti ispitanika.

Na osnovu grafickog prikaza elipsi (intervala povjerenja) moguce je uociti medusobni polozaj i karakteristiku
svake od dvije grupe podijeljene po uspjesnosti u Preskoku Raznoska (GRAZ) (Lose 1) (Dobro 2), u odnosu na tri
najdiskriminativnija (obiljezja) bazi¢ne motoricke sposobnosti i to: Duboki pretklon na klupi (BGPR), Pretklon sjedeci
raznozno (BGPS) i Okretnost na tlu (BKTL).

Grafikon 4 Elipse (intervala povjerenja), uspjesnosti u Preskoku Raznoska (GRAZ) ispitanika kod varijabli Duboki

pretklon na klupi (BGPR) i Pretklon sjedeéi raznozno (BGPS)
64 - BGPS

60

56 —

BGPR

52

| | ! ! |
44 46 48 50 52 54

Legenda: Lose (1); Dobro (2); Duboki pretklon na klupi (BGPR); Pretklon sjedeci raznozno (BGPS)

Na grafikonu 4. apscisa (horizontalna osa) je Duboki pretklon na klupi (BGPR), a ordinata (vertikalna osa) je
Pretklon sjedeci raznozno (BGPS).

Moguée je zapaziti da u odnosu na Duboki pretklon na klupi (BGPR), LoSe (1) ima najmanju vrijednost bazi¢ne
motoricke sposobnosti, a najvecu vrijednost Dobro (2). U odnosu na Pretklon sjedeci raznozno (BGPS), Lose (1) ima

najmanju vrijednost bazi¢ne motoricke sposobnosti, a najvecu vrijednost Dobro (2).
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Grafikon 5 Elipse (intervala povjerenja), uspjeSnosti u Preskoku Raznoska (GRAZ) ispitanika kod varijabli Duboki
pretklon na klupi (BGPR) i Okretnost na tlu (BKTL)

14

BKTL

BGPR

10 T T T I

44 46 48 50 52 54

Legenda: Lose (1); Dobro (2); Duboki pretklon na klupi (BGPR); Okretnost na tlu (BKTL)

Na grafikonu 5. apscisa (horizontalna osa) je Duboki pretklon na klupi (BGPR), a ordinata (vertikalna osa) je
Okretnost na tlu (BKTL).

Mogucée je zapaziti da u odnosu na Duboki pretklon na klupi (BGPR), LoSe (1) ima najmanju vrijednost bazi¢ne
motoricke sposobnosti, a najvecu vrijednost Dobro (2). U odnosu na Okretnost na tlu (BKTL), Dobro (2) ima najmanju
vrijednost bazi¢ne motoricke sposobnosti, a najvecu vrijednost Lose (1).

Grafikon 6 Elipse (intervala povjerenja), uspjesnosti u Preskoku Raznoska (GRAZ) ispitanika kod Pretklon sjede¢i
raznozno (BGPS) i Okretnost na tlu (BKTL)

| ! |
52 56 60 64

Legenda: Lose (1); Dobro (2); Pretklon sjedeci raznozno (BGPS); Okretnost na tlu (BKTL)
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Na grafikonu 6. apscisa (horizontalna osa) je Pretklon sjede¢i raznozno (BGPS), a ordinata (vertikalna osa) je
Okretnost na tlu (BKTL).

Mogucée je zapaziti da u odnosu na Pretklon sjede¢i raznozno (BGPS), Lose (1) ima najmanju vrijednost bazi¢ne
motoricke sposobnosti, a najvecu vrijednost Dobro (2). U odnosu na Okretnost na tlu (BKTL), Dobro (2) ima najmanju
vrijednost bazi¢ne motoricke sposobnosti, a najvecu vrijednost Lose (1).

Ispitanici koji su imali dobru gipkost karlicnog pojasa i dobru koordinaciju, imali su bolju uspjesnost na
Preskoku Raznoska (GRAZ), s§to je kod raznoske bilo logi¢no.

Prepostavlja se da su studenti bili homogeni po nivou eksplozivne snage, te je i ipak gipkost prilikom Preskoka
Raznoska (GRAZ) preko konja postavljenog u Sirinu, bila presudna po uspjeh. Bila je potrebna solidna amplituda

pokreta abdukcije i fleksije u zglobu kuka, a potom i fleksije trupa, Sto su primenjeni testovi gipkosti i tretirali.

6.2.9. ANALIZA POVEZANOSTI SPECIFICNIH MOTORICKIH SPOSOBNOSTI I USPJESNOSTI PRESKOK A
RAZNOSKA (GRAZ)

U ovom dijelu istrazivanja e se analizirati ispitanici sa specificnim motorickim sposobnostima po uspjesnosti
na Preskoku Raznoska (GRAZ).

U skladu sa ranije utvrdenim nacrtom istrazivanja analizirae se tematska cjelina specifi¢nih motorickih
sposobnosti 1 uspjesnost na Preskoku Raznoska (GRAZ). U prvom dijelu bi¢e prikazani centralni disperzioni
parametri, mjere asimetrije i spljostenosti u odnosu na pracene parametre. U drugom dijelu analizirae se razlika
izmedu grupa podijeljenih po uspjesnosti u Preskoku Raznoska (GRAZ), kako bi se procijenili dobijeni rezultati i
svrsishodnost daljeg razmatranja, utvrdili pravci i metodoloski prioriteti njihove obrade. Zatim ¢e se, ako za to postoje
uslovi, definisati karakteristike i homogenost svake grupe po uspjesnosti u Preskoku Raznoska (GRAZ), odrediti
distanca izmedu njih. Na kraju ¢e se dobijeni rezultati graficki prikazati.

Analiza ¢e se sprovesti na specificne motoric¢ke sposobnosti i to Odraz nazad iz upora lezeéeg za rukama
(SNAZ), Skok vertikalno sa odsko¢ne daske (SKOK), Penjanje na konopac (SKNP), Izdrzaj u visu straznjem na
ripstolu (SIZV), ZaruCenje (SZAR), Most (SMOS), Prednozenje leze¢i na ledima (SPRD), Koordinacija na tlu
(SSTL), Osmica na razboju (SK8), Stav u uporu (SSTP), na uzorku od 200 ispitanika, koji Cine 2 subuzorka
Uspjesnosti u Preskoku Raznoska (GRAZ) odnosno Lose (122), Dobro (78).

6.2.10. OSNOVNA DESKRIPTIVNA STATISTIKA SPECIFICNIH MOTORICKIH SPOSOBNOSTI U ODNOSU
NA USPJESNOST U PRESKOKU RAZNOSK A (GRAZ)

Centralni i disperzioni parametri, mjere asimetrije i spljoStenosti pracenih obiljezja specifi¢nih motoric¢kih

sposobnosti, reprezentuju uspjeSnost na Preskoku Raznoska (GRAZ) i usmjeravaju na mogu¢nost primjene

parametrijskih postupaka.
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Tabela 15 Centralni i disperzioni parametri i mjere asimetrije i spljoStenosti krive distribucije varijabli specifi¢nih
motorickih sposobnosti ispitanika sa loSijom uspjes$nos¢u na Preskoku Raznoska (GRAZ) - Lose (122)

VARIJABLE M SD MIN MAX KV INTPOV S K P
QOdraz nazad iz upora leze¢eg za rukama (SNAZ) 73.99 14.22 30.0 110.0 19.22 71.44 76.54 -46 .64 276
Skok vertikalno sa odsko¢ne daske (SKOK) 5080 7.58 13.0 68.0 14.93 49.44 52.16 -82 425 .069

Penjanje na konopac (SKNP) 1237 422 53 27.1 34.13 11.61 13.13 1.39 1.78 .000
Izdrzaj u visu straznjem na ripstolu (SIZV) 385 1.07 10 6.0 2786 3.66 4.05 -07 .53 .000
Zaru€enje (SZAR) 71.18 11.74 34.0 99.0 16.50 69.07 73.29 -41 .67 .452
Most (SMOS) 59.89 1033 38.0 92.0 17.24 58.04 61.74 59 .82 .033
PrednoZenje lezeci na ledima (SPRD) 90.24 9.89 70.0 120.0 10.96 88.46 92.01 91 2.26 .000
Koordinacija na tlu (SSTL) 579 74 42 82 1272 566 592 38 .48 .220
Osmica na razboju (SK8) 1256 391 44 30.1 31.13 11.86 13.26 1.38 3.44 .020
Stav u uporu (SSTP) 305 153 1.1 11.6 50.27 277 3.32 1.73 6.89 .056

Legenda: Srednja vrijednost (M), standardna devijacija (SD), minimum (MIN) i maksimum (MAX) svih vrijednosti,
koeficijent varijacije (KV) interval (INT) povjerenja (POV), mjere asimetrije Skjunis (S), mjere spljoStenosti Kurtozis
(K) i vrijednost testa Kolmogorov-Smirnov (P). Napomena, vrijednosti asimetrije i spljoStenosti u intervalu od -.04
do .04 nijesu diskutovane.

Minimalne (MIN) i maksimalne (MAX) vrijednosti specifi¢cnih motorickih sposobnosti ispitanika grupe
(LosSe) ukazuju da se vrijednosti nalaze u ocekivanom rasponu. Vece vrijednosti koeficijent varijacije (KV) ukazuju
na heterogenost grupe (LoSe) po varijablama: Penjanje na konopac (SKNP) (34.13), Izdrzaj u visu straznjem na
ripstolu (SIZV) (27.86), Osmica na razboju (SK8) (31.13), Stav u uporu (SSTP) (50.27).

Vrijednosti koeficijent varijacije (KV) ukazuju na homogenost obiljezja Odraz nazad iz upora lezeceg za
rukama (SNAZ) (19.22), Skok vertikalno sa odsko¢ne daske (SKOK) (14.93), ZaruCenje (SZAR) (16.50), Most
(SMOS) (17.24), Prednozenje lezeci na ledima (SPRD) (10.96), Koordinacija na tlu (SSTL) (12.72).

Povecane vrijednosti Skjunisa (S) ukazuju da je raspodjela negativno asimetri¢na, to znaci da kriva raspodjele
rezultata naginje ka ve¢im vrijednostima, odnosno da ima vise vec¢ih vrijednosti u odnosu na normalnu raspodjelu,
kod varijabli: Penjanje na konopac (SKNP) (1.39), Most (SMOS) (.59), Prednozenje leze¢i na ledima (SPRD) (.91),
Koordinacija na tlu (SSTL) (.38), Osmica na razboju (SK8) (1.38), Stav u uporu (SSTP) (1.73).

Smanjene vrijednosti Skjunisa (S) ukazuju da je raspodjela pozitivno asimetri¢na, $to znaci da kriva raspodjele
rezultata naginje ka manjim vrijednostima, odnosno da ima viSe manjih vrijednosti u odnosu na normalnu raspodjelu,
kod varijabli: Odraz nazad iz upora lezeceg za rukama (SNAZ) (-.46), Skok vertikalno sa odsko¢ne daske (SKOK) (-
.82), Izdrzaj u visu straznjem na ripstolu (SIZV) (-.07), Zaru¢enje (SZAR) (-.41). Vece vrijednosti Kurtozisa (K)
ukazuju da je kriva izduzena, kod: Odraz nazad iz upora lezeceg za rukama (SNAZ) (.64), Skok vertikalno sa odsko¢ne
daske (SKOK) (4.25), Penjanje na konopac (SKNP) (1.78), Izdrzaj u visu straznjem na ripstolu (SIZV) (.53),
ZaruCenje (SZAR) (.67), Most (SMOS) (.82), Prednozenje leze¢i na ledima (SPRD) (2.26), Koordinacija na tlu
(SSTL) (.48), Osmica na razboju (SK8) (3.44), Stav u uporu (SSTP) (6.89).
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Distribucija vrijednosti uglavnom se kre¢e u okviru normalne raspodjele (p) kod varijabli: Odraz nazad iz upora
leze¢eg za rukama (SNAZ) (.28), ZaruCenje (SZAR) (.45), Koordinacija na tlu (SSTL) (.22). Distribucija vrijednosti
odstupa od normalne raspodjele (p) kod: Skok vertikalno sa odsko¢ne daske (SKOK) (.07), Penjanje na konopac
(SKNP) (.00), Izdrzaj u visu straznjem na ripstolu (SIZV) (.00), Most (SMOS) (.03), PrednoZenje leZe¢i na ledima
(SPRD) (.00), Osmica na razboju (SK8) (.02), Stav u uporu (SSTP) (.06).

Tabela 16 Centralni i disperzioni parametri i mjere asimetrije i spljoStenosti krive distribucije varijabli specificnih
motorickih sposobnosti ispitanika sa Dobrom uspjesnos¢u na preskoku Raznoska (GRAZ) - Dobro (78)
VARIJABLE M SD MIN MAX KV INTPOV S K P
Odraz nazad iz upora lezeceg za rukama (SNAZ) 84.19 12.33 60.0 1140 14.65 81.41 8697 46 -.11 .330
Skok vertikalno sa odsko¢ne daske (SKOK) 52.81 7.66 30.0 72.0 14.50 51.09 54.54 08 .75 .256

Penjanje na konopac (SKNP) 10.19 283 45 19.1 27.79 9.55 1082 .69 .50 .758
Izdrzaj u visu straZznjem na ripstolu (SIZV) 459 125 20 6.0 2730 431 487 -26 -1.05 .003
Zaru¢enje (SZAR) 71.60 14.24 40.0 124.0 19.88 68.39 74.81 .73 1.59 .235
Most (SMOS) 64.64 12.65 41.0 102.0 19.57 61.79 67.49 45 .03 475
Prednozenje leZe¢i na ledima (SPRD) 93.69 982 70.0 120.0 10.49 91.48 9591 51 .53 .00l
Koordinacija na tlu (SSTL) 533 81 38 82 1521 515 551 .76 1.08 .244
Osmica na razboju (SK8) 10.84 419 3.1 270 38.68 9.89 11.781.14 2.98 .076
Stav u uporu (SSTP) 595 959 1.3 763 161.26 3.79 8.11 5.68 36.64 .000

Legenda: Srednja vrijednost (M), standardna devijacija (SD), minimum (MIN) i maksimum (MAX) svih vrijednosti,
koeficijent varijacije (KV) interval (INT) povjerenja (POV), mjere asimetrije Skjunis (S), mjere spljostenosti Kurtozis
(K) i vrijednost testa Kolmogorov-Smirnov (P). Napomena, vrijednosti asimetrije i spljoStenosti u intervalu od -.04
do .04, nijesu diskutovane.

Minimalne (MIN) i maksimalne (MAX) vrijednosti specificnih motori¢kih sposobnosti ispitanika Dobro
ukazuju da se vrijednosti nalaze u ocekivanom rasponu. Veée vrijednosti koeficijent varijacije (KV) ukazuju na
heterogenost grupe (Dobro) po varijablama: Penjanje na konopac (SKNP) (27.79), Izdrzaj u visu straznjem na ripstolu
(S1ZV) (27.30), Osmica na razboju (SK8) (38.68), Stav u uporu (SSTP) (161.26).

Vrijednosti koeficijent varijacije (KV) ukazuju na homogenost obiljezja Odraz nazad iz upora lezeceg za
rukama (SNAZ) (14.65), Skok vertikalno sa odsko¢ne daske (SKOK) (14.50), Zarucenje (SZAR) (19.88), Most
(SMOS) (19.57), PrednoZenje lezeci na ledima (SPRD) (10.49), Koordinacija na tlu (SSTL) (15.21).

Povecane vrijednosti Skjunisa (S) ukazuju da je raspodjela negativno asimetri¢na, to znaci da kriva raspodjele
rezultata naginje ka ve¢im vrijednostima, odnosno da ima vise vecih vrijednosti u odnosu na normalnu raspodjelu,
kod varijabli: Odraz nazad iz upora leze¢eg za rukama (SNAZ) (.46), Skok vertikalno sa odsko¢ne daske (SKOK)
(.08), Penjanje na konopac (SKNP) (.69), Zarucenje (SZAR) (.73), Most (SMOS) (.45), PrednoZenje leze¢i na ledima
(SPRD) (.51), Koordinacija na tlu (SSTL) (.76), Osmica na razboju (SK8) (1.14), Stav u uporu (SSTP) (5.68).
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Smanjene vrijednosti Skjunisa (S) ukazuju da je raspodjela pozitivno asimetri¢na, §to znaci da kriva raspodjele
rezultata naginje ka manjim vrijednostima, odnosno da ima viSe manjih vrijednosti u odnosu na normalnu raspodjelu,
kod varijabli: Izdrzaj u visu straznjem na ripstolu (SIZV) (-.26).

Vece vrijednosti Kurtozisa (K) ukazuju da je kriva izduzena, kod varijabli: Skok vertikalno sa odsko¢ne daske
(SKOK) (.75), Penjanje na konopac (SKNP) (.50), ZaruCenje (SZAR) (1.59), PrednoZenje leze¢i na ledima (SPRD)
(.53), Koordinacija na tlu (SSTL) (1.08), Osmica na razboju (SK8) (2.98), Stav u uporu (SSTP) (36.64).

Negativne vrijednosti Kurtozisa (K) ukazuju da je kriva spljostena, kod varijabli: Odraz nazad iz upora leZeceg
za rukama (SNAZ) (-.11), Izdrzaj u visu straznjem na ripstolu (SIZV) (-1.05).

Distribucija vrijednosti uglavnom se kreée u okviru normalne raspodjele (p) kod varijabli: Odraz nazad iz upora
leze¢eg za rukama (SNAZ) (.33), Skok vertikalno sa odsko¢ne daske (SKOK) (.26), Penjanje na konopac (SKNP)
(.76), ZaruCenje (SZAR) (.23), Most (SMOS) (.47), Koordinacija na tlu (SSTL) (.24).

Distribucija vrijednosti odstupa od normalne raspodjele (P) kod varijabli: Izdrzaj u visu straznjem na ripstolu
(S1ZV) (.00), PrednoZenje leze¢i na ledima (SPRD) (.00), Osmica na razboju (SK8) (.08), Stav u uporu (SSTP) (.00).

6.2.11. ANALIZA RAZLIKA IZMEDU GRUPA ISPITANIKA PODIJELJENIH PO VARIJABLI USPJESNOSTI
U PRESKOKU RAZNOSKA (GRAZ) U ODNOSU NA SPECIFICNE MOTORICKE SPOSOBNOSTI

U ovom poglavlju ¢e se dokazati ili odbaciti tvrdnja da postoji znacajna razlika izmedu grupa podijeljenih po

uspjesnosti u Preskoku Raznoska (GRAZ) ispitanika, u odnosu na specifi¢ne motori¢ke sposobnosti.

Tabela 17 Analiza razlika izmedu grupa ispitanika podijeljenih po varijabli uspjesnosti na Preskoku Raznoska (GRAZ)

u odnosu na specifi¢ne motoricke sposobnosti

Analiza n p
MANOVA 10 .000

diskriminativna 10 ' .000

Na osnovu vrijednosti p =.000 (analize MANOVA) i p = .000 (diskriminativne analize), znac¢i da postoji razlika

i jasno definisana granica izmedu grupa podijeljenih po uspjesnosti u Preskoku Raznoska (GRAZ) ispitanika.
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Tabela 18 Analiza razlika izmedu grupa ispitanika podijeljenih po varijabli uspje$nosti u Preskoku Raznoska (GRAZ)

u odnosu na specifi¢ne motoricke sposobnosti

VARIJABLE p Koeficient Diskriminacije
Odraz nazad iz upora leZeéeg za rukama (SNAZ) _ .090
Skok vertikalno sa odsko¢ne daske (SKOK) .066 .003
Penjanje na konopac (SKNP) .051
Izdrzaj u visu straznjem na ripstolu (SIZV) 011
ZaruCenje (SZAR) 805 .006
Most (SMOS) .058
Prednozenje leze¢i na ledima (SPRD) .020
Koordinacija na tlu (SSTL) 014
Osmica na razboju (SK8) .001
Stav u uporu (SSTP) .012

Kako je p <.1 znaci da postoji znacajna razlika izmedu grupa ispitanika podijeljenih po uspjeSnosti u preskoku
Raznoska (GRAZ) kod varijabli: Odraz nazad iz upora leze¢eg za rukama (SNAZ) (.000), Skok vertikalno sa odsko¢ne
daske (SKOK) (.066), Penjanje na konopac (SKNP) (.000), Izdrzaj u visu straznjem na ripstolu (SIZV) (.000), Most
(SMOS) (.004), Prednozenje leze¢i na ledima (SPRD) (.016), Koordinacija na tlu (SSTL) (.000), Osmica na razboju
(SK8) (.004) i Stav u uporu (SSTP) (.001).

Kako je p > .1, to znaci da nije uocena znacajna razlika izmedu grupa podijeljenih po uspjesnosti u preskoku
Raznoska (GRAZ) ispitanika kod varijable Zarucenje (SZAR) (.805).

Koeficijenat diskriminacije upucuje da je najve¢i doprinos diskriminaciji izmedu grupa podijeljenih po
uspjesnosti u preskoku Raznoska (GRAZ) u specificnim motorickim sposobnostima, odnosno da je razlika najveca
kod varijabli: Odraz nazad iz upora lezeceg za rukama (SNAZ) (.090), Most (SMOS) (.058), Penjanje na konopac
(SKNP) (.051), PrednoZenje leze¢i na ledima (SPRD) (.020), Koordinacija na tlu (SSTL) (.014), Stav u uporu (SSTP)
(.012), Izdrzaj u visu straznjem na ripstolu (SIZV) (.011), Zaru¢enje (SZAR) (.006), Skok vertikalno sa odsko¢ne
daske (SKOK) (.003), Osmica na razboju (SK8) (.001).

Potrebno je napomenuti, da je latentno obiljezje Zarucenje (SZAR) (.805), po kojem nije utvrdena razlika u
uspjesnosti u Preskoku Raznoska (GRAZ), a diskriminativna analiza ga je ukljucila u strukturu po kojoj postoji

znacajna razlika.
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6.2.12. KARAKTERISTIKE I HOMOGENOST GRUPA ISPITANIKA PODIJELJENIH PO VARIJABLI
USPJESNOST U PRESKOKU RAZNOSKA (GRAZ) U ODNOSU NA SPECIFICNE MOTORICKE
SPOSOBNOSTI

Na osnovu dosada$njih razmatranja i analize uzorka od 200 ispitanika, u skladu sa primijenjenom
metodologijom, logicki slijed istrazivanja je odredivanje karakteristika i homogenosti svake grupe po uspjesnosti u
Preskoku Raznoska (GRAZ) ispitanika i distance izmedu njih.

Cinjenica da je p= .000, diskriminativne analize, zna¢i da postoji jasno definisana granica izmedu grupa
podijeljenih po uspje$nosti u Preskoku Raznoska (GRAZ) ispitanika, odnosno moguce je odrediti karakteristike svake

grupe po uspjesnosti u Preskoku Raznoska (GRAZ) u odnosu na specifi¢ne motoricke sposobnosti.

Tabela 19 Karakteristike i homogenost grupa ispitanika podijeljenih po varijabli uspjesnost u Preskoku Raznoska

(GRAZ) u odnosu na specificne motoricke sposobnosti

VARIJABLE Lose Dobro dpr %
Odraz nazad iz upora lezeéeg za rukama (SNAZ) manje ' vede*! 33.835
Most (SMOS) manje vede*! 21.805
Penjanje na konopac (SKNP) veée* ! manje 19.173
PrednoZenje leze¢i na ledima (SPRD) manje vece*! 7.519
Koordinacija na tlu (SSTL) vede*! manje 5.263
Stav u uporu (SSTP) manje ' vece*! 4511
Izdrzaj u visu straznjem na ripstolu (SIZV) manje vece* ! 4.135
Zarucenje (SZAR) manje vece 2.256
Skok vertikalno sa odsko¢ne daske (SKOK) manje vece*! 1.128
Osmica na razboju (SK8) i vede*! manje 376

Legenda: (dpr %) - doprinos obiljezja karakteristikama

Svojstvo svakog subuzorka uspjeSnosti u preskoku Raznoska (GRAZ) najvise definiSe Odraz nazad iz upora
leze¢eg za rukama (SNAZ) jer je doprinos obiljezja karakteristikama 33.83%, a zatim slijede: Most (SMOS) (21.80%)),
Penjanje na konopac (SKNP) (19.17%), Prednozenje lezeé¢i na ledima (SPRD) (7.52%), Koordinacija na tlu (SSTL)
(5.26%), Stav u uporu (SSTP) (4.51%), Izdrzaj u visu straznjem na ripstolu (SIZV) (4.14%), ZaruCenje (SZAR)
(2.26%), Skok vertikalno sa odsko¢ne daske (SKOK) (1.13%) i Osmica na razboju (SK8) (.38%). Homogenost, Lose
je 74.59% i Dobro je 67.95%.

Na osnovu specifi¢nih motoricke sposobnosti moze se reéi da:

- Grupa (LoSe) ima sljedeca svojstva, za Odraz nazad iz upora leZzeéeg za rukama (SNAZ) je manje, za Most
(SMOS) je manje, za Penjanje na konopac (SKNP) je vece* !, za PrednoZenje leZe¢i na ledima (SPRD) je manje, za
Koordinacija na tlu (SSTL) je ve¢e* !, za Stav u uporu (SSTP) je manje, za IzdrZaj u visu straZnjem na ripstolu (SIZV)
je manje, za ZaruCenje (SZAR) je manje, za Skok vertikalno sa odsko¢ne daske (SKOK) je manje, za Osmica na

razboju (SK8) je vece*!.
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- Grupa (Dobro) ima svojstva, za Odraz nazad iz upora leze¢eg za rukama (SNAZ) je vece* !, za Most (SMOS)
je veée* !, za Penjanje na konopac (SKNP) je manje, za PrednoZenje lezeéi na ledima (SPRD) je vele* !, za
Koordinacija na tlu (SSTL) je manje, za Stav u uporu (SSTP) je veée*!, za Izdrzaj u visu straznjem na ripstolu (SIZV)
je veée* !, za ZaruCenje (SZAR) je vece, za Skok vertikalno sa odsko¢ne daske (SKOK) je vece* !, za Osmica na
razboju (SK8) je manje.

Pomenuto upucuje da su ispitanici sa boljom uspjesnos¢u na Preskoku Raznoska (GRAZ) bili superiorniji u
gotovo svim specificnim motori¢kim testovima, a to ukazuje na visoku povezanost specifi¢ne motorike sa uspjesnoséu
na Preskoku Raznoska (GRAZ) kod studenata sporta i fizickog vaspitanja Univerziteta u Pristini.

Racunanjem Mahalanobisove distance izmedu grupa podijeljenih po varijabli uspjesnosti u Preskoku Raznoska
(GRAZ) ispitanika dobija se jo$ jedan pokazatelj sli¢nosti ili razlika. Distance razli€itih prostora mogu se uporedivati.
Distance ukazuju da rastojanje izmedu grupa podijeljenih po uspjesnosti u Preskoku Raznoska (GRAZ) ispitanika:
Lose i Dobro je vece.

Graficki prikaz je razlika izmedu grupa podijeljenih po varijabli uspjeSnosti na Preskoku Raznoska (GRAZ) u
odnosu na tri najdiskriminativnija specifi¢nih motoricke sposobnosti ispitanika.

Na osnovu grafi¢kog prikaza elipsi (intervala povjerenja) moguce je uociti medusobni polozaj i karakteristiku
svake od dvije grupe podijeljene po uspjesnosti u Preskoku Raznoska (GRAZ) (Lose 1) (Dobro 2), u odnosu na tri
najdiskriminativnija (obiljezja) specifi¢nih motorickih sposobnosti i to: Odraz nazad iz upora lezeéeg za rukama
(SNAZ), Most (SMOS), Penjanje na konopac (SKNP).

Grafikon 7 Elipse (intervala povjerenja), uspjeSnosti u Preskoku Raznoska (GRAZ) ispitanika kod varijabli Odraz
nazad iz upora lezeéeg za rukama (SNAZ) i Most (SMOS)

68 —
SMOS
66 —
64 —]

62 —]

60 —

Beg=—r—T— % T F [ % e

68 72 76 80 84 88
Legenda: LosSe (1); Dobro (2); Odraz nazad iz upora leze¢eg za rukama (SNAZ); Most (SMOS)
Na grafikonu 7. apscisa (horizontalna osa) je Odraz nazad iz upora lezec¢eg za rukama (SNAZ), a ordinata
(vertikalna osa) je Most (SMOS).
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Mogucée je zapaziti da u odnosu na Odraz nazad iz upora lezeceg za rukama (SNAZ), Lose (1) ima najmanju
vrijednost specifi¢nih motorickih sposobnosti, a najve¢u vrijednost Dobro (2). U odnosu na Most (SMOS), Lose (1)
ima najmanju vrijednost specifi¢nih motorickih sposobnosti, a najveéu vrijednost Dobro (2).

Grafikon 8 Elipse (intervala povjerenja), uspjeSnosti u Preskoku Raznoska (GRAZ) ispitanika kod varijabli Odraz
nazad iz upora leze¢eg za rukama (SNAZ) i Penjanje na konopac (SKNP)

I ; I : I 4 I
68 72 76 80 84 88

Legenda: Lose (1); Dobro (2); Odraz nazad iz upora lezeéeg za rukama (SNAZ); Penjanje na konopac (SKNP)

Na grafikonu 8. apscisa (horizontalna osa) je Odraz nazad iz upora lezeéeg za rukama (SNAZ), a ordinata
(vertikalna osa) je Penjanje na konopac (SKNP).

Moguce je zapaziti da u odnosu na Odraz nazad iz upora lezeéeg za rukama (SNAZ), Lose (1) ima najmanju
vrijednost specifi¢nih motorickih sposobnosti, a najve¢u vrijednost Dobro (2). U odnosu na Penjanje na konopac
(SKNP), Dobro (2) ima najmanju vrijednost specifi¢nih motorickih sposobnosti, a najvecu vrijednost Lose (1).

U ovom dijelu istrazivanja ¢e se analizirati rezultati ispitanika u frekventnim motorickim testovima po uspjesnosti u
Preskoku Raznoska (GRAZ).

Tabela 20 Prikaz rezultata ispitanika u frekventnim motorickim testovima sa rasponom i zastupljenoscu klasa
Preskok  Taping Taping Tapig Zgibovina Podizanje trupa Prednozenja leze¢i Zanozenja lezeci

raznoska nogamao rukom nogo vratilu leze¢i na ledima na ledima za 15 na trbuhu za 15
(GRAZ) zid BTPZ) (BTPR) m pothvatom (BTRB) sekundi (SP15) sekundi (SZ15)
(BTP)  (BZGB)
1. 122 78 65 59 121 59 125 91
2. 78 59 61 63 11 82 31 0
3.0 63 74 78 68 59 44 109
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U tabeli (20) su prikazana obiljezja, koja ¢e se analizirati, sa rasponom i ucestalost svake klase. Broj¢ana
vrijednost u koloni ispod Sifre obiljezja je ucestalost klase. Kriterijumsko obiljeZje uspjeSnosti u Preskoku Raznoska
(GRAZ) se nalazi u prvoj koloni, u sljede¢im kolonama nalaze se rezultati u frekventnim motori¢kim testovima

ispitanika.

6.2.13. ANALIZA POVEZANOSTI U FREKVENTNIM MOTORICKIM TESTOVIMA U ODNOSU NA
USPJESNOST U PRESKOKU RAZNOSKA (GRAZ)

U skladu sa ranije utvrdenim nacrtom istrazivanja analizira¢e se tematska cjelina rezultat ispitanika u
frekventnim motorickim testovima u odnosu na uspjesnost u Preskoku Raznoska (GRAZ), na taj nacin da ¢e u prvom
dijelu biti prikazana broj¢ana i procentualna zastupljenost modaliteta analiziranih parametara u odnosu na uspjeSnost
u Preskoku Raznoska (GRAZ). U drugom dijelu analizirae se razlika izmedu grupa podijeljenih po uspje$nosti u
Preskoku Raznoska (GRAZ), kako bi se procijenili dobijeni rezultati i svrsishodnost daljeg razmatranja, utvrdili pravci
i metodoloski prioriteti njihove obrade. Zatim ¢e se, ako za to postoje uslovi, definisati karakteristike svake grupe po
uspjesnosti u Preskoku Raznoska (GRAZ), odrediti distanca i homogenost izmedu njih.

Analiza ¢e se sprovesti na rezultatu u frekventnim motori¢kim testovima i to: Taping nogama o zid (BTPZ),
Taping rukom (BTPR), Taping nogom (BTPN), Zgibovi na vratilu pothvatom (BZGB), Podizanje trupa leze¢i na
ledima (BTRB), Prednozenja leze¢i na ledima za 15 sekundi (SP15), i ZanoZenja leze¢i na trbuhu za 15 sekundi
(SZ15), na uzorku od 200 ispitanika, koji €ine 2 subuzorka i to: LoSe (122) i Dobro (78). Svaki rezultat ima vise
modaliteta tako da: rezultat Taping nogama o zid (BTPZ) ima 3 modaliteta: LoSe, umjereno i Dobro, rezultat Taping
rukom (BTPR) ima 3 modaliteta: LoSe, umjereno i Dobro, rezultat Taping nogom (BTPN) ima 3 modaliteta: LoSe,
umjereno i Dobro, rezultat Zgibovi na vratilu pothvatom (BZGB), ima 3 modaliteta: LoSe, umjereno i Dobro, rezultat
Podizanje trupa lezedi na ledima (BTRB) ima 3 modaliteta: LoSe, umjereno i Dobro, rezultat PrednoZenja lezeci na
ledima za 15 sekundi (SP15) ima 3 modaliteta: LoSe, umjereno i Dobro, rezultat ZanozZenja leze¢i na trbuhu za 15

sekundi (SZ15) ima 2 modaliteta: LoSe i Dobro.

6.2.14. OSNOVNA DESKRIPTIVNA STATISTIKA U FREKVENTNIM MOTORICKIM TESTOVIMA U
ODNOSU NA USPJESNOST U PRESKOKU RAZNOSKA (GRAZ)

U tabelama je prikazana brojcana (n) i procentualna (%) zastupljenost rezultata Taping nogama o zid (BTPZ),
Taping rukom (BTPR), Taping nogom (BTPN), Zgibovi na vratilu pothvatom, Podizanje trupa leZze¢i na ledima
(BTRB), PrednoZenja leze¢i na ledima za 15 sekundi (SP15) i ZanoZenja leze¢i na trbuhu za 15 sekundi (SZ15), i
uspjesnost na preskoku Raznoska (GRAZ). Bice skrenuta paznja na znacajne razlike ako postoje izmedu i unutar
nivoa. Deskriptivnim postupkom je moguée samo nagovijestiti neke karakteristike pojedinih nivoa rezultata u
frekventnim motori¢kim testovima, dok ¢e se Analiza razlika izmedu grupa ispitanika podijeljenih po uspjesnosti u

Preskoku Raznoska (GRAZ) kasnije analizirati.
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Tabela 21 Brojcana (n) i procentualna (%) zastupljenost rezultat Taping nogama o zid u odnosu na uspjes$nost u
Preskoku Raznoska (GRAZ)

Lose Umjereno Dobro
n % n % n %
Lose 52. 42.6 37. 30.3 33. 27.0

Dobro 26. 3873 22. 28.2 30. | 38.5%

Analizom prikazane tabele (21) moguce je zapaziti da je kod grupe LoSe najvise zastupljen rezultat Lose koji
¢ini 52 ispitanika (42.6%) od ukupno 122, to je znacajno vece od ucestalosti rezultata umjereno (37 ispitanika 30.3%
p=.047), zatim rezultata Dobro (33 ispitanika 27.0% p=.011). Kod grupe Dobro zastupljenost rezultata Dobro (30
ispitanika 38.5%).

Razlika izmedu grupa podijeljenih po uspjeSnosti u Preskoku Raznoska (GRAZ) ispitanika: za rezultat Lose
najvise je zastupljeno LoSe (42.62%), a za rezultat umjereno najvise je zastupljeno LoSe (30.33%), a za rezultat Dobro
najvie je zastupljeno Dobro (38.46%), a to je znaCajno vece od zastupljenosti Lose (27.05% p=.092).

Na osnovu dobijenih rezultata, moguce je re¢i da je veci broj ispitanika sa Dobrom brzinom alternativnih
pokreta nogu, imalo i bolju uspjes$nost na Preskoku Raznoska (GRAZ).

Kako je p =.213 %2 - testa, moze se re¢i da ne postoji povezanost izmedu grupa podijeljenih po uspjesnosti u

Preskoku Raznoska (GRAZ) i Taping nogama o zid (BTPZ) i s obzirom da je y=.123, povezanost je vrlo niska.

Tabela 22 Brojc¢ana (n) i procentualna (%) zastupljenost rezultat Taping rukom (BTPR) u odnosu na Preskoku
Raznoska (GRAZ)

Lose Umjereno Dobro
n % n % n %
Loge 39. 32.0 44, =T=p=—" 39. 32.0
Dobro 26. 333 17. 218 35. 44.9%

Analizom prikazane tabele (22) moguce je zapaziti da je kod grupe (LoSe) najviSe zastupljen rezultat umjereno
koji ¢ini 44 ispitanika (36.1%) od ukupno 122. Kod grupe (Dobro) zastupljenost rezultata (Dobro) (35 ispitanika
44.9%), je znaCajno vece od ucestalosti rezultata (umjereno) (17 ispitanika 21.8% p=.003).

Razlika izmedu grupa podijeljenih po uspjeSnosti u Preskoku Raznoska (GRAZ) ispitanika: za rezultat LoSe
najvise je zastupljeno Dobro (33.33%), a za rezultat umjereno najvise je zastupljeno LoSe (36.07%), a to je znacajno
vece od zastupljenosti Dobro (21.79% p=.034), a za rezultat Dobro najviSe je zastupljeno Dobro (44.87%), a to je
znacajno vece od zastupljenosti Lose (31.97% p=.067).

Na osnovu dobijenih rezultata, moguce je izdvojiti karakteristike svake grupe po uspjes$nosti u Preskoku
Raznoska (GRAZ) u odnosu na Taping rukom (BTPR) slijedi da, LoSe ima vise izrazeno svojstvo umjereno*, a Dobro

ima vise izrazeno svojstvo Dobro*.
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Od dobijeni rezultata moguée je reci da je veéi broj ispitanika sa dobrom brzinom alternativnih pokreta ruke,
imalo i bolju uspjesnost na Preskoku Raznoska (GRAZ). To zna¢i da uloga ruke, preciznost pozicije ruke u konj, stav

1 gurenje sa ruke je veoma vazna u realizaciji uspjes$nosti ovoj vjezbi.

Kako je p = .069 y2 - testa, moze se re¢i da postoji povezanosti izmedu grupa podijeljenih po uspjesnosti u

Preskoku Raznoska (GRAZ) i Taping rukom (BTPR) s obzirom da je = .161 povezanost je vrlo niska.

Tabela 23 Broj¢ana (n) i procentualna (%) zastupljenost rezultat Taping nogom (BTPN) u odnosu na uspjesnost u
Preskoku Raznoska (GRAZ)

Lose Umjereno Uobro
n % n % n %
Lose 37. 30.3 46. 37.7* 39. 32.0

Dobro 22. 28.2 17. 21.8 39. ' 50.0* I

Sagledavanjem prikazane tabele 23. moguce je zapaziti da je kod grupe (LoSe) najviSe zastupljen rezultat
umjereno koji ¢ini 46 ispitanika (37.7%) od ukupno 122. Kod grupe (Dobro) zastupljenost rezultata (Dobro) (39
ispitanika 50.0%), je znaCajno veée od ucestalosti rezultat LoSe (22 ispitanika 28.2% p=.006), zatim rezultat
(umjereno) (17 ispitanika 21.8% p=.000).

Razlika izmedu grupa podijeljenih po uspjeSnosti u Preskoku Raznoska (GRAZ) ispitanika: za rezultat LoSe
najvise je zastupljeno Lose (30.33%), a za rezultat umjereno najvise je zastupljeno Lose (37.70%), a to je znacajno
vece od zastupljenosti Dobro (21.79% p=.019), a za rezultat Dobro najvise je zastupljeno Dobro (50.00%), a to je
znacajno vece od zastupljenosti Lose (31.97% p=.012).

Na osnovu dobijenih rezultata, moguce je izdvojiti karakteristike svake grupe po uspjeSnosti u Preskoku
Raznoska (GRAZ) u odnosu na Taping nogom (BTPN) te slijedi da, LoSe ima viSe izraZzeno svojstvo umjereno*,
Dobro ima vise izrazeno svojstvo Dobro*.

Ispitanici sa dobrom brzinom alternativnih pokreta noge, imalo i bolju uspjeS$nost na Preskoku Raznoska
(GRAZ). To podrazumijeva da brzina je veoma vazna kao impuls koji omogucava uspjesnost realizacije preskoka.

Kako je p = .020 %2 - testa, moze se reci da postoji povezanost izmedu grupa podijeljenih po uspjesnosti u
Preskoku Raznoska (GRAZ) i Taping nogom (BTPN) s obzirom da je = .194 povezanost je vrlo niska.

Tabela 24 Broj¢ana (n) i procentualna (%) zastupljenost rezultat Zgibovi na vratilu pothvatom (BZGB) u odnosu na

uspjesnost u Preskoku Raznoska (GRAZ)

Lose Umjereno Dobro
n % n % n %
Lose 83. - 68.0% | 5. 4.1 34. 27.9
Dobro 38. 48.7 6. 7.7 34. - 43.6% |

Skeniranjem prikazane tabele 24. moguée je zapaziti da je kod grupe LosSe najviSe zastupljen rezultat LoSe koji
¢ini 83 ispitanika (68.0%) od ukupno 122, $to je znacajno vece od ucestalosti rezultata Dobro (34 ispitanika 27.9%
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p=.000), zatim rezultat umjereno (5 ispitanika 4.1% p=.000). Kod grupe Dobro zastupljenost rezultata LoSe (38
ispitanika 48.7%)), je znacajno vece od ucestalosti rezultata umjereno (6 ispitanika 7.7% p=.000).

Razlika izmedu grupa podijeljenih po uspjeSnosti u Preskoku Raznoska (GRAZ) ispitanika: za rezultat LoSe
najvise je zastupljeno Lose (68.03%), a to je znacajno vece od zastupljenosti Dobro (48.72% p=.007), a za rezultat
umjereno najvise je zastupljeno Dobro (7.69%), a za rezultat Dobro najvise je zastupljeno Dobro (43.59%), a to je
znacajno vece od zastupljenosti LoSe (27.87% p=.023).

Na osnovu dobijenih rezultata, moguce je izdvojiti karakteristike svake grupe po uspjeSnosti u Preskoku
Raznoska (GRAZ) u odnosu na varijablu Zgibovi na vratilu pothvatom (BZGB) te slijedi da, LoSe ima vise izrazeno
svojstvo Lose*, a Dobro ima vise izrazeno svojstvo Dobro*.

Kako je p = .023 %2 - testa, moze se re¢i da postoji grupa podijeljenih po uspje$nosti u Preskoku Raznoska
(GRAZ) i Zgibovi na vratilu pothvatom (BZGB) s obzirom da je %= .190 povezanost je vrlo niska.

Ispitanici koji su imali bolje pripremnosti snage ruke i jaci rameni pojas, imalo i bolju uspjesnost u Preskoku
Raznoska (GRAZ).

Tabela 25 Brojc¢ana (n) i procentualna (%) zastupljenost rezultata Podizanje trupa leze¢i na ledima (BTRB) u odnosu

na uspjesnost u preskoku Raznoska (GRAZ)

LosSe Umjereno Dobro
n % n % n %
Lose 37. 30.3 55. 45.1 30. 24.6
Dobro 22. 28.2 27. 34.6 29. 37.2%

Analizom prikazane tabele 25. moguce je zapaziti da je kod grupe LoSe najvise zastupljen rezultat umjereno
koji €ini 55 ispitanika (45.1%) od ukupno 122, §to je znacajno veée od ucestalosti rezultata LoSe (37 ispitanika 30.3%
p=.018), zatim je rezultat Dobro (30 ispitanika 24.6% p=.001). Kod grupe Dobro zastupljenost rezultata Dobro (29
ispitanika 37.2%).

Razlika izmedu grupa podijeljenih po uspjeSnosti u Preskoku Raznoska (GRAZ) ispitanika: za rezultat LoSe
najvise je zastupljeno LoSe (30.33%), a za rezultat umjereno najvise je zastupljeno Lose (45.08%), a za rezultat Dobro
najvise je zastupljeno Dobro (37.18%), a to je znacajno vece od zastupljenosti LoSe (24.59% p=.058).

Na osnovu dobijenih rezultata, moguce je izdvojiti karakteristike svake grupe po uspjeSnosti u Preskoku
Raznoska (GRAZ) u odnosu na Podizanje trupa leze¢i na ledima (BTRB) te slijedi da, LoSe ima slabo izrazeno
svojstvo umjereno, a Dobro ima vise izrazeno svojstvo Dobro*.

Donji deo abdomena koji omogucava realizacije testa Podizanje trupa leze¢i na ledima (BTRB) je veoma vezan
sa uspjesnosti u Preskoku Raznoska (GRAZ) i to na fazi abdukcije posle drugog leta od konja.

Kako je p = .142 2 - testa, moze se re¢i da ne postoji povezanost izmedu grupa podijeljenih po uspjesnosti u
Preskoku Raznoska (GRAZ) i Podizanju trupa leze¢i na ledima (BTRB) i s obzirom da je %= .138 povezanost je vrlo

niska.
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Tabela 26 Brojcana (n) i procentualna (%) zastupljenost rezultat Prednozenja lezeé¢i na ledima za 15 sekundi (SP15)

u odnosu na uspjesnost u Preskoku Raznoska (GRAZ)

Lose Umjereno Dobro

n % n % n %

LosSe 91. \ﬁ 17. 13.9 14. 11.5
Dobro 34. 43.6 14. 17.9 30. -

Inspekcijom prikazane tabele 26. moguce je zapaziti da je kod grupe LosSe najvise zastupljen rezultat LoSe koji

ima 91 ispitanik (74.6%) od ukupno 122, §to je znacajno vece od u€estalosti rezultata umjereno (17 ispitanika 13.9%
p=.000), zatim je rezultat Dobro (14 ispitanika 11.5% p=.000). Kod grupe Dobro zastupljenost rezultata Lose (34
ispitanika 43.6%), je znacajno vece od ucestalosti rezultata umjereno (14 ispitanika 17.9% p=.001).

Razlika izmedu grupa podijeljenih po uspjeSnosti u Preskoku Raznoska (GRAZ) ispitanika: za rezultat LoSe
najvise je zastupljeno Lose (74.59%), a to je znacajno vece od zastupljenosti Dobro (43.59% p=.000), a za rezultat
umjereno najvise je zastupljeno Dobro (17.95%), a za rezultat Dobro najviSe je zastupljeno Dobro (38.46%), a to je
znacajno vece od zastupljenosti Lose (11.48% p=.000).

Na osnovu dobijenih rezultata moguce je izdvojiti karakteristike svake grupe po uspjeSnosti u Preskoku
Raznoska (GRAZ) u odnosu na PrednoZenja leze¢i na ledima za 15 sekundi (SP15) slijedi da, LoSe ima viSe izrazeno
svojstvo Lose*, Dobro ima vise izrazeno svojstvo Dobro*.

Kako je p = .000 %2 - testa, moze se reci da postoji povezanost izmedu grupa podijeljenih po uspjesnosti u
Preskoku Raznoska (GRAZ) i Prednozenja leze¢i na ledima za 15 sekundi (SP15) s obzirom da je = .325 povezanost
je niska.

Studenti koji su imali bolju pripremnost kod testa PrednoZenja leze¢i na ledima za 15 sekundi (SP15) bili su

uspjesniji, to je momenat u drugom fazu leta pregibanje kuka posle zanoZenja u Preskoku Raznoska (GRAZ).

Tabela 27 Brojcana (n) i procentualna (%) zastupljenost rezultata Zanozenja leze¢i na trbuhu za 15 sekundi (SZ15) u

odnosu na uspjesnost u Preskoku Raznoska (GRAZ)

Lose Dobro

n % n %

Lose 66. _ 56. 45.9
Dobro 25. 32.1 53. ;\

Sagledavanjem prikazane tabele 27. moguce je zapaziti da je kod grupe LoSe najviSe zastupljen rezultat koji

ima 66 ispitanika (54.1%) od ukupno 122. Kod grupe Dobro zastupljenost rezultata (53 ispitanika 67.9%), je znacajno
veca od ucestalosti rezultata (25 ispitanika 32.1% p=.000).

Razlika izmedu grupa podijeljenih po uspjesnosti u Preskoku Raznoska (GRAZ) ispitanika: za rezultat najvise
je zastupljeno Lose (54.10%), a to je znacajno vece od zastupljenosti Dobro (32.05% p=.003), a za rezultat najvise je

zastupljeno Dobro (67.95%), a to je znaCajno vece od zastupljenosti Lose (45.90% p=.003).
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Na osnovu dobijenih rezultata, moguce je izdvojiti karakteristike svake grupe po uspjes$nosti u Preskoku
Raznoska (GRAZ) u odnosu na Zanozenja lezeci na trbuhu za 15 sekundi (SZ15) slijedi da, LoSe ima viSe izrazeno
svojstvo Lose*, Dobro ima vise izraZzeno svojstvo Dobro*.

Kako je p =.002 y2 - testa, moze se re¢i da postoji povezanosti izmedu grupa podijeljenih po uspjesnosti u
Preskoku Raznoska (GRAZ) i Zanozenja leze¢i na trbuhu za 15 sekundi (SZ15) s obzirom da je = .211 povezanost
je niska.

Studenti koji su imali bolje rezultate na test zanoZenje leZe¢i na trbuhu imalo i bolju uspjesnosti sa Preskoku
Raznoska (GRAZ) jer imaju znacajnu povezanost, to je momenat posle prvog leta kada ispitanik stavlja kontakt sa

sprave konj.

6.2.15. ANALIZA RAZLIKA IZMEDU GRUPA ISPITANIKA PODIJELJENIH PO VARIJABLI USPJESNOSTI
U PRESKOKU RAZNOSKA (GRAZ) U ODNOSU NA FREKVENTNE MOTORICKE TESTOVE

U ovom poglavlju ¢e se dokazati ili odbaciti tvrdnja da postoji znacajna razlika izmedu grupa podijeljenih po

uspjesnosti u Preskoku Raznoska (GRAZ) ispitanika, u odnosu na rezultat u frekventnim motorickim testovima.

Tabela 28 Analiza razlika izmedu grupa ispitanika podijeljenih po varijabli uspjesnosti u Preskoku Raznoska (GRAZ)

u odnosu na rezultat u frekventnim motori¢kim testovima

Analiza n p
MANOVA 7
diskriminativna 7

Na osnovu vrijednosti p =.000 (analize MANOVA) i p = .000 (diskriminativne analize), zna¢i da postoji razlika

i jasno definisana granica izmedu grupa podijeljenih po uspjesnosti u Preskoku Raznoska (GRAZ) ispitanika.
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Tabela 29 Analiza razlika izmedu grupa ispitanika podijeljenih po uspje$nosti u Preskoku Raznoska (GRAZ) u odnosu

na rezultat u frekventnim motori¢kim testovima

VARIJABLE % R p k.dsk
Taping nogama o zid (BTPZ) 123 124 .076 .000
Taping rukom (BTPR) 161 163 .020 .008
Taping nogom (BTPN) 194 198 .005 | .013
Zgibovi na vratilu pothvatom (BZGB) (BZGB) 190 194 .006 .006
Podizanje trupa lezeéi na ledima (BTRB) 138 .140 .046 i .007
Prednozenja leZe¢i na ledima za 15 sekundi (SP15) 325 .343 .000 .083
Zanozenja lezeéi na trbuhu za 15 sekundi (SZ15) 211 216 002 .010

Legenda: Pirsonov koeficijent kontingencije (%), Koeficijent multiple korelacije Roy-ev test (R), Koeficijent
diskriminacije (k.dsk), vrijednost (p)

Kako je p <.1, znaci da postoji znacajna razlika izmedu grupa podijeljenih po varijabli uspjesnosti u Preskoku
Raznoska (GRAZ) ispitanika kod: Taping nogama o zid (BTPZ) (.076), Taping rukom (BTPR) (.020), Taping nogom
(BTPN) (.005), Zgibovi na vratilu pothvatom (BZGB) (.006), Podizanje trupa leze¢i na ledima (BTRB) (.046),
Prednozenja leze¢i na ledima za 15 sekundi (SP15) (.000) i ZanoZenja leZeci na tibuhu za 15 sekundi (SZ15) (.002).

Koeficijenat diskriminacije upucuje da je najveci doprinos diskriminaciji izmedu grupa podijeljenih po
uspjesnosti u Preskoku Raznoska (GRAZ) u odnosu na rezultat u frekventnim motori¢kim testovima, odnosno da je
razlika najvecéa, kod varijabli: Prednozenja leze¢i na ledima za 15 sekundi (SP15) (.083), Taping nogom (BTPN)
(.013), ZanoZenja leze¢i na trbuhu za 15 sekundi (SZ15) (.010), Taping rukom (BTPR) (.008), Podizanje trupa lezeci
na ledima (BTRB) (.007), Zgibovi na vratilu pothvatom (BZGB) (.006), Taping nogama o zid (BTPZ) (.000).

6.2.16. KARAKTERISTIKE I HOMOGENOST GRUPA ISPITANIKA PODIJELJENIH PO VARIJABLI
USPJESNOST U PRESKOKU RAZNOSKA (GRAZ) U ODNOSU NA FREKVENTNE MOTORICKE TESTOVE

Na osnovu dosadas$njih razmatranja i analize uzorka od 200 ispitanika, u skladu sa primijenjenom
metodologijom, logicki slijed istraZivanja je odredivanje karakteristika i homogenosti svake grupe po uspje$nosti u
Preskoku Raznoska (GRAZ) ispitanika i distance izmedu njih.

Cinjenica da je p= .000, diskriminativne analize, zna¢i da postoji jasno definisana granica izmedu grupa
podijeljenih po uspje$nosti u Preskoku Raznoska (GRAZ) ispitanika, odnosno moguce je odrediti karakteristike svake

grupe po uspjesnosti u Preskoku Raznoska (GRAZ) u odnosu na rezultate u frekventnim motorickim testovima.
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Tabela 30 Karakteristike i homogenost varijable uspjesnost na Preskoku RaznoSka (GRAZ) u odnosu na rezultat u

frekventnim motorickim testovima

VARIJABLE Lose Dobro dpr %
Prednozenja lezeci na ledima za 15 sekundi (SP15) Lose* Dobro* 65.354
Taping nogom (BTPN) umjereno*  Dobro* 10.236
Zanozenja lezeci na trbuhu za 15 sekundi (SZ15) . Lose* Dobro* 7.874
Taping rukom (BTPR) umjereno*  Dobro* 6.299
Podizanje trupa lezeci na ledima (BTRB) - Dobro* 5.512
Zgibovi na vratilu pothvatom (BZGB) (BZGB) - Loge* Dobro* 4724
Taping nogama o zid (BTPZ) - Dobro* .000

Legenda: (dpr %) - doprinos obiljezja karakteristikama

Svojstvo svakog subuzorka uspjesnosti u Preskoku Raznoska (GRAZ) najvise definiSe Prednozenja lezeéi na
ledima za 15 sekundi (SP15) jer je doprinos obiljeZja karakteristikama 65.35%, a zatim slijedi i Taping nogom (BTPN)
(10.24%). Homogenost, Lose je 77.87% i Dobro je 60.26%.

Na osnovu rezultata ispitanika u frekventnim motori¢kim testovima moze se re€i da:

- Grupa Lose ima sljedecéa svojstva, za Prednozenja leZe¢i na ledima za 15 sekundi (SP15) je Lose*, za Taping
nogom (BTPN) je umjereno*, za Zanozenja lezeci na trbuhu za 15 sekundi (SZ15) je LoSe*, za Taping rukom (BTPR)
je umjereno*, za Podizanje trupa leze¢i na ledima (BTRB) je ( - ), za Zgibove na vratilu pothvatom (BZGB) je Lose*,
za Taping nogama o zid (BTPZ) je ( -).

- Grupa Dobro ima svojstva, za Prednozenja leze¢i na ledima za 15 sekundi (SP15) je Dobro*, za Taping nogom
(BTPN) je Dobro*, za ZanoZenja leze¢i na trbuhu za 15 sekundi (SZ15) je Dobro*, za Taping rukom (BTPR) je
Dobro*, za Podizanje trupa leze¢i na ledima (BTRB) je Dobro*, za Zgibove na vratilu pothvatom (BZGB) je Dobro*,
za Taping nogama o zid (BTPZ) je Dobro*.

Racunanjem Mahalanobisove distance izmedu grupa podijeljenih po uspjeSnosti u Preskoku Raznoska (GRAZ)
ispitanika, dobija se jos$ jedan pokazatelj sli¢nosti ili razlika. Distance razli€itih prostora mogu se uporedivati. Distance
ukazuju da rastojanje izmedu grupa podijeljenih po uspjeSnosti u Preskoku Raznoska (GRAZ) ispitanika: LoSe i Dobro
je umjereno.

Na osnovu dosadas$njih razmatranja i analize uzorka od 200 ispitanika, u skladu sa primijenjenom
metodologijom, uocena je pozitivha povezanost rezultat izmedu frekventnih motori¢kih testova i uspjeSnosti na
Preskoku Raznoska (GRAZ), §to je bilo o¢ekivano.

Ispitanici koji su imali solidnu snagu i amplitudu pokreta abdukcije i fleksije u zglobu kuka, a potom i akcije i
reakcije trupa, na koje su primijenjeni frekventni motoricki testovi karli¢nog pojasa, imali su bolju uspje$nost na
preskoku, §to je kod raznoske bilo ocekivano.

U ovom dijelu istrazivanja ¢e se analizirati rezultat ispitanika u kognitivnim sposobnostima izmedu grupa

podijeljenih po varijablama, u odnosu na uspje$nost u Preskoku Raznoska (GRAZ).
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6.2.17. ANALIZA POVEZANOSTI KOGNITIVNIH SPOSOBNOSTI I USPJESNOSTI U PRESKOKU
RAZNOSKA (GRAZ)

U skladu sa ranije utvrdenim nacrtom istrazivanja analizirae se tematska cjelina rezultat ispitanika u
kognitivnim sposobnostima, u odnosu na uspjesnost u Preskoku Raznoska (GRAZ), na taj nacin da ¢e u prvom dijelu
biti prikazana brojana i procentualna zastupljenost modaliteta analiziranih parametara u odnosu na uspjesnost u
Preskoku Raznoska (GRAZ). U drugom dijelu analizira¢e se razlika izmedu grupa podijeljenih po uspjesnosti u
Preskoku Raznoska (GRAZ), kako bi se procijenili dobijeni rezultati i svrsishodnost daljeg razmatranja, utvrdili pravci
i metodoloski prioriteti njihove obrade. Zatim ¢e se, ako za to postoje uslovi, definisati karakteristike svake grupe po
uspjesnosti u Preskoku Raznoska (GRAZ), odrediti distanca i homogenost izmedu njih. Na kraju ¢e se dobijeni
rezultati graficki prikazati.

Analiza ¢e se sprovesti s obzirom na rezultate kognitivnih sposobnosti i to: Inteligencija kategorije, na uzorku
od 200 ispitanika, koji ¢ine 2 subuzorka i to: LoSe (122) i Dobro (78). Svaki rezultat ima vise modaliteta tako da

rezultat Inteligencije kategorije ima 5 modaliteta: 0 bodova, kat 1, kat 2, kat 3 1 kat 4.

6.2.18. OSNOVNA DESKRIPTIVNA STATISTIKA U KOGNITIVNIM SPOSOBNOSTIMA U ODNOSU NA
USPJESNOST U PRESKOKU RAZNOSKA (GRAZ)

U tabelama je prikazana brojcana (n) i procentualna (%) zastupljenost rezultata Inteligencija kategorije i
uspjesnosti na Preskoku Raznoska (GRAZ). Bice skrenuta paznja na znacajne razlike, ako postoje, izmedu i unutar
nivoa. Deskriptivnim postupkom je moguce samo nagovijestiti neke karakteristike pojedinih nivoa rezultata
kognitivnih sposobnosti, dok ¢e se Analiza razlika izmedu grupa ispitanika podijeljenih po varijabli uspjeSnosti u

Preskoku Raznoska (GRAZ) kasnije analizirati.

Tabela 31 Brojc¢ana (n) i procentualna (%) zastupljenost rezultata Inteligencija kategorije u odnosu na uspjesnost u
Preskoku RaznoSka (GRAZ)

0 bodova kat 1 kat 2 kat 3 kat 4

n % n % n % n % n %
Lose 17. 13.9 16. 13.1 29. 23.8 55. 45.1 5. 4.1
Dobro 11. 14.1 9. 11.5 14, 17.9 42. 53.8 2. 2.6

Analizom prikazane tabele 31. moguce je zapaziti da je kod grupe LoSe najviSe zastupljen rezultat kat 3 koju
¢ini 55 ispitanika (45.1%) od ukupno 122, Sto je znaCajno vece od uCestalosti rezultat kat 2 (29 ispitanika 23.8%
p=.001), zatim rezultat 0 bodova (17 ispitanika 13.9% p=.000), zatim rezultat kat 1 (16 ispitanika 13.1% p=.000),
zatim rezultat kat 4 (5 ispitanika 4.1% p=.000). Kod grupe Dobro, zastupljenost rezultata kat 3 (42 ispitanika 53.8%),
je znacajno vece od ucestalosti rezultata kat 2 (14 ispitanika 17.9% p=.000), zatim je rezultat O bodova (11 ispitanika

14.1% p=.000), a zatim rezultat kat 1 (9 ispitanika 11.5% p=.000), pa rezultat kat 4 (2 ispitanika 2.6% p=.000).
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Razlika izmedu grupa podijeljenih po uspjeSnosti u Preskoku Raznoska (GRAZ) ispitanika: za rezultat 0
bodova najvise je zastupljeno Dobro (14.10%), a za rezultat kat 1 najviSe je zastupljeno LoSe (13.11%), za rezultat
kat 2 najviSe je zastupljeno LoSe (23.77%), za rezultat kat 3 najvise je zastupljeno Dobro (53.85%), a za rezultat kat
4 najvise je zastupljeno Lose (4.10%).

Na osnovu dobijenih rezultata, moguce je izdvojiti karakteristike svake grupe po uspjeSnosti u Preskoku
Raznoska (GRAZ) u odnosu na Inteligenciju kategorije, te slijedi da LoSe nije definisano svojstvo, Dobro ima slabo
izrazeno svojstvo kat 3.

Kako je p = .751 y2 - testa, moze se reci da ne postoji povezanost izmedu grupa podijeljenih po uspjesnosti u

Preskoku Raznoska (GRAZ) i Inteligencija kategorije i s obzirom da je %= .097 povezanost je vrlo niska.

6.2.19. ANALIZA RAZLIKA IZMEDPU GRUPA ISPITANIKA PODIJELJENIH PO VARIJABLI USPJESNOSTI
U PRESKOKU RAZNOSKA (GRAZ) U ODNOSU NA REZULTAT U KOGNITIVNIM SPOSOBNOSTIMA

U ovom poglavlju ¢e se dokazati ili odbaciti tvrdnja da postoji znacajna razlika izmedu grupa podijeljenih po

uspjesnosti u Preskoku Raznoska (GRAZ) ispitanika, u odnosu na rezultat u kognitivnim sposobnostima.

Tabela 32 Analiza razlika izmedu grupa ispitanika podijeljenih po varijabli uspjesnosti u Preskoku Raznoska (GRAZ)

1 rezultat kognitivnih sposobnosti

Analiza n p
MANOVA 1 .164
diskriminativna 1 164

Na osnovu vrijednosti p = .164 (analize MANOVA) i p = .164 (diskriminativne analize), znaci da nije uocena
znacajna razlika i jasno definisana granica izmedu grupa podijeljenih po varijabli uspjeSnosti u Preskoku Raznoska
(GRAZ) ispitanika.

Tabela 33 Analiza razlika izmedu grupa ispitanika podijeljenih po varijabli uspjesnosti u Preskoku Raznoska (GRAZ)

i rezultata u kognitivnim sposobnostima

% R p
Inteligencia kategorie 097 098 166

Legenda: Pirsonov koeficijent kontingencije (y), Koeficijent multiple korelacije Roy-ev test (R), vrijednost (p)

Kako je p > .1, to znaci da nije uocena znacajna razlika izmedu grupa podijeljenih po uspjesnosti u Preskoku
Raznoska (GRAZ) i ispitanika kod Inteligencija kategorije (.166).

Gimnasticki elementi po svom sadrzaju i biomehani¢kim aspektima uglavnom predstavljaju veliku eksplozivnu
snagu, akciono razlicitu snagu, kao i razne druge aspekte motoricke sposobnosti kao $to su koordinacija, preciznost u

izvrSavanju, itd. Medutim, uzorku od 200 muskih studenata sa Fakulteta za fizicko vaspitanje i sport Univerziteta u
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Pristini koji su uspjesno zavrsili gimnasticki ispit, odabrani elementi u ovom istrazivanju nijesu predstavljali problem
u realizaciji.
U ovom dijelu istraZivanja ¢e se analizirati antropometrijske karakteristika grupa ispitanika podijeljenih po

varijabli uspje$nost na Rondat (GRON).

6.3. ANALIZA VARIJABE RONDAT (premet strance sa okretom na tlu) (GRON)

6.3.1. ANALIZA POVEZANOSTI ANTROPOMETRIJSKIH KARAKTERISTIKA U ODNOSU NA USPJESNOST
NA TLU U TESTU RONDAT (GRON)

U skladu sa ranije utvrdenim nacrtom istrazivanja analizirace se tematska cjelina antropometrijskih
karakteristika u odnosu na uspjesnost na tlu u testu Rondat (premet strance sa okretom na tlu) (GRON) u daljem tekstu
samo Rondat (GRON). U prvom dijelu bi¢e prikazani centralni disperzioni parametri, mjere asimetrije i spljostenosti
u odnosu na pra¢ene parametre. U drugom dijelu analiziraCe se razlika izmedu grupa podijeljenih po varijabli
uspjesnost na Rondat (GRON), odnosno dokazace se ili odbaciti hipoteze, kako bi se procijenili dobijeni rezultati i
svrsishodnost daljeg razmatranja, utvrdili pravci i metodoloski prioriteti njihove obrade. Zatim ¢e se, ako za to postoje
uslovi, definisati karakteristike i homogenost uspjeSnosti na Rondat (GRON) i odrediti distanca izmedu njih. Na kraju
¢e se dobijeni rezultati graficki prikazati.

Analiza ¢e se sprovesti na antropometrijskim karakteristikama i to: Tjelesna visina (AVIS), DuZina noge
(ADNO), Duzina natkoljenice (ADNA), Duzina ruke (ADRU), Dijametar sko¢nog zgloba - bimaleolarna Sirina
(ASKC), Dijametar ru¢nog zgloba - bistilioidna $irina (ARUC), Dijametar lakta - bikondilarna Sirina nadlakti¢ne kosti
(ALAK), Dijametar koljeno - bikondilarna Sirina bedrene kosti (AKOL), Obim grudnog kosa (AOGR), Obim
nadlaktice u (kontrahovanom polozaju) (AOND), Obim potkoljenice (AOPT), Tjelesna tezina (ATEZ), Debljina
koznog nabora nadlaktice (AKNA), Debljina koznog nabora leda (AKLE), Debljina koznog nabora trbuha (AKTR),
Debljina koznog nabora potkoljenice (AKPO) na uzorku od 200 ispitanika, koji ¢ine 2 subuzorka odredena na osnovu
uspjesnosti na Rondat (GRON).

Grupa koja je imala slabiju uspjesnost obiljezena je sa LoSe (137), a bolja sa Dobro (63).

6.3.2. OSNOVNA DESKRIPTIVNA STATISTIKA ANTROPOMETRIJSKIH KARAKTERISTIKA U ODNOSU
NA USPJESNOST NA RONDAT (GRON)

Centralni i disperzioni parametri, mjere asimetrije 1 spljoStenosti krive distribucije praéenih obiljezja

antropometrijskih karakteristika reprezentuju varijablu uspjesnost na Rondat (GRON) i usmjeravaju na mogucnost

primjene parametrijskih postupaka.
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Tabela 34 Centralni i1 disperzioni parametri i mjere asimetrije i spljoStenosti krive distribucije varijabli

antropometrijskih karakteristika ispitanika sa loSijom uspje$nos¢u na Rondat (GRON) — grupa Lose (137)

VARIJABLE M SD MIN MAX KV INT POV S K P
Tjelesna visina (AVIS) 178.79 6.68 159.3 198.4 3.73 177.66 179.91 -04 .88 .269
Duzina noge (ADNO) 90.79 4.64 77.0 101.2 5.11 90.00 91.57 -34 .59 .580
Duzina natkoljenice (ADNA) 4322 2.83 350 493 6.55 42.74 4370 -38 .28 .531
Duzina ruke (ADRU) 7794 3.63 70.0 88.6 4.66 77.32 78.55 20 .30 .812
Dijametar sko¢nog zgloba (ASKC) 760 50 55 87 652 752 768 -70 1.85 266
Dijametar ru¢nog zgloba (ARUC) 590 35 51 67 591 584 595 -04 -65 348
Dijametar lakta (ALAK) 703 39 60 80 557 696 7.09 -14 -41 642
Dijametar koljena (AKOL) 978 51 84 11.7 523 9.70 9.87 29 .94 322
Obim grudnog kosa (AOGR) 97.82 503 852 1148 5.14 96.97 98.67 .20 .51 .727
Obim nadlaktice kontrahovanom polozaju (AOND) 33.09 2.49 26.6 40.5 7.53 32.67 33.51 .34 .40 314
Obim potkoljenice (AOPT) 36.55 2.14 315 425 587 36.19 3691 .13 .33 .332
Tjelesna tezina (ATEZ) 73.68 6.90 50.3 95.0 9.36 72.51 7485 .03 .96 .061
Debljina koZznog nabora nadlaktice (AKNA) 720 277 3.0 19.0 3843 6.73 7.67 1.06 1.60 .002
Debljina koznog nabora leda (AKLE) 934 273 50 21.0 29.24 888 9.80 1.79 4.20 .000
Debljina koznog nabora trbuha (AKTR) 7.75 373 3.0 250 4820 7.12 838 1.68 3.86 .000
Debljina koznog nabora potkoljenice (AKPO) 586 267 20 19.0 4549 541 6.32 1.65 4.28 .000

Legenda: Srednja vrijednost (M), standardna devijacija (SD), minimum (MIN) i maksimum (MAX) svih vrijednosti,
koeficijent varijacije (KV) interval (INT) povjerenja (POV), mjere asimetrije Skjunis (S), mjere spljoStenosti Kurtozis
(K) i vrijednost testa Kolmogorov-Smirnov (P). Napomena vrijednosti asimetrije i spljoStenosti u intervalu od -.04 do
.04, nijesu diskutovane

Minimalne (MIN) i maksimalne (MAX) vrijednosti antropometrijskih karakteristika ispitanika (Lose)
ukazuju da se vrijednosti nalaze u o¢ekivanom rasponu. Vece vrijednosti koeficijenta varijacije (KV) ukazuju na
heterogenost grupe (LosSe) po varijablama: Debljina koznog nabora nadlaktice (AKNA) (38.43), Debljina koznog
nabora leda (AKLE) (29.24), Debljina koznog nabora trbuha (AKTR) (48.20), Debljina koznog nabora potkoljenice
(AKPO) (45.49).

Vrijednosti koeficijent varijacije (KV) ukazuju na homogenost obiljezja Tjelesna visina (AVIS) (3.73), Duzina
noge (ADNO) (5.11), Duzina natkoljenice (ADNA) (6.55), Duzina ruke (ADRU) (4.66), Dijametar sko¢nog zgloba -
bimaleolarna Sirina (ASKC) (6.52), Dijametar ru¢nog zgloba - bistilioidna Sirina (ARUC) (5.91), Dijametar lakta -
bikondilarna Sirina nadlakti¢ne kosti (ALAK) (5.57), Dijametar koljeno - bikondilarna Sirina bedrene kosti (AKOL)
(5.23), Obim grudnog kosa (AOGR) (5.14), Obim nadlaktice u (kontrahovanom polozaju) (AOND) (7.53), Obim
potkoljenice (AOPT) (5.87), Tjelesna tezina (ATEZ) (9.36).

Povecane vrijednosti Skjunisa (S) ukazuju da je raspodjela negativno asimetri¢na, $to znaci da kriva raspodjele

rezultat naginje ka ve¢im vrijednostima, odnosno da ima vise vecih vrijednosti u odnosu na normalnu raspodjelu, kod
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varijabli: Duzina ruke (ADRU) (.20), Dijametar koljeno - bikondilarna Sirina bedrene kosti (AKOL) (.29), Obim
grudnog kosa (AOGR) (.20), Obim nadlaktice u (kontrahovanom poloZzaju) (AOND) (.34), Obim potkoljenice (AOPT)
(.13), Debljina koznog nabora nadlaktice (AKNA) (1.06), Debljina koZnog nabora leda (AKLE) (1.79), Debljina
koznog nabora trbuha (AKTR) (1.68), Debljina koznog nabora potkoljenice (AKPO) (1.65).

Smanjene vrijednosti Skjunisa (S) ukazuju da je raspodjela pozitivno asimetri¢na, $to znaci da kriva raspodjele
rezultat naginje ka manjim vrijednostima, odnosno da ima viSe manjih vrijednosti u odnosu na normalnu raspodjelu,
kod varijabli: Duzina noge (ADNO) (-.34), Duzina natkoljenice (ADNA) (-.38), Dijametar sko¢nog zgloba -
bimaleolarna Sirina (ASKC) (-.70), Dijametar lakta - bikondilarna Sirina nadlakti¢ne kosti (ALAK) (-.14).

Vrijednosti Skjunisa (S) ukazuju da raspodjela nije asimetricna kod varijabli: Tjelesna visina (AVIS) (-.04),
Dijametar ru¢nog zgloba - bistilioidna Sirina (ARUC) (-.04), Tjelesna tezina (ATEZ) (.03).

Vece vrijednosti Kurtozisa (K) ukazuju da je kriva izduzena, kod: Tjelesna visina (AVIS) (.88), Duzina noge
(ADNO) (.59), Duzina natkoljenice (ADNA) (.28), Duzina ruke (ADRU) (.30), Dijametar sko¢nog zgloba -
bimaleolarna Sirina (ASKC) (1.85), Dijametar koljeno - bikondilarna Sirina bedrene kosti (AKOL) (.94), Obim
grudnog kosa (AOGR) (.51), Obim nadlaktice u (kontrahovanom poloZzaju) (AOND) (.40), Obim potkoljenice (AOPT)
(.33), Tjelesna tezina (ATEZ) (.96), Debljina koZnog nabora nadlaktice (AKNA) (1.60), Debljina koZnog nabora leda
(AKLE) (4.20), Debljina koznog nabora trbuha (AKTR) (3.86), Debljina koZnog nabora potkoljenice (AKPO) (4.28).

Negativne vrijednosti Kurtozisa (K) ukazuju da je kriva spljostena, kod varijabli: Dijametar ru¢nog zgloba -
bistilioidna Sirina (ARUC) (-.65), Dijametar lakta - bikondilarna Sirina nadlakti¢ne kosti (ALAK) (-.41).

Distribucija vrijednosti uglavnom se kreée u okviru normalne raspodjele (P) kod varijabli: Tjelesna visina
(AVIS) (.27), Duzina noge (ADNO) (.58), Duzina natkoljenice (ADNA) (.53), Duzina ruke (ADRU) (.81), Dijametar
sko¢nog zgloba - bimaleolarna Sirina (ASKC) (.27), Dijametar ru¢nog zgloba - bistilioidna Sirina (ARUC) (.35),
Dijametar lakta - bikondilarna Sirina nadlakti¢ne kosti (ALAK) (.64), Dijametar koljeno - bikondilarna Sirina bedrene
kosti (AKOL) (.32), Obim grudnog kosa (AOGR) (.73), Obim nadlaktice u (kontrahovanom polozaju) (AOND) (.31),
Obim potkoljenice (AOPT) (.33).

Distribucija vrijednosti odstupa od normalne raspodjele (P) kod varijabli: Tjelesna tezina (ATEZ) (.06),
Debljina koZznog nabora nadlaktice (AKNA) (.00), Debljina koZnog nabora leda (AKLE) (.00), Debljina koZnog
nabora trbuha (AKTR) (.00), Debljina koznog nabora potkoljenice (AKPO) (.00).
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Tabela 35 Centralni i disperzioni parametri i mjere asimetrije i spljoStenosti krive distribucije varijabli

antropometrijskih karakteristika ispitanika sa Dobrom uspjesnos$¢u na Rondat (GRON) — grupa Dobro (63)

VARIJABLE M SD MIN MAX KV INTPOV S K P
Tjelesna visina (AVIS) 17799 6.87 162.0 193.5 3.86 176.26179.72 .33 -21 .891
Duzina noge (ADNO) 8996 446 789 101.0 496 8884 91.09 .19 .02 .556
Duzina natkoljenice (ADNA) 4299 294 376 510 6.85 4225 4373 59 -04 423
Duzina ruke (ADRU) 7736 3.85 70.2 89.0 498 7639 78.33 .63 27 274
Dijametar sko¢nog zgloba (ASKC) 758 51 65 86 676 745 1771 .08 -27 .325
Dijametar ru¢nog zgloba (ARUC) 592 33 52 6.7 557 583 600 .09 -33 .939
Dijametar lakta (ALAK) 699 38 59 78 545 690 7.09 -52 26 913
Dijametar koljena (AKOL) 967 43 88 106 443 956 9.78 .13 -69 .727
Obim grudnog kosa (AOGR) 9736 524 853 1129 538 96.04 98.68 .04 .44 971
Obim nadlaktice kontrahovanom polozaju (AOND) 33.14 271 26.6 425 8.19 32.46 33.83 .38 .95 841
Obim potkoljenice (AOPT) 36.45 2.18 31.5 420 5.99 3590 37.00 .28 -24 .879
Tjelesna tezina (ATEZ) 7351 833 55.6 99.5 11.34 7141 7561 .44 1.24 485
Debljina koZnog nabora nadlaktice (AKNA) 592 211 3.0 150 3567 539 645 2.18 5.75 .000
Debljina koznog nabora leda (AKLE) 872 244 50 190 2797 811 9.34 1.73 4.16 .002
Debljina koznog nabora trbuha (AKTR) 6.65 360 20 220 54.12 574 7.56 2.60 7.78 .000
Debljina koznog nabora potkoljenice (AKPO) 485 191 20 120 3931 437 533 1.66 3.46 .002

Legenda: Srednja vrijednost (M), standardna devijacija (SD), minimum (MIN) i maksimum (MAX) svih vrijednosti,
koeficijent varijacije (KV) interval (INT) povjerenja (POV), mjere asimetrije Skjunis (S), mjere spljoStenosti Kurtozis
(K) i vrijednost testa Kolmogorov-Smirnov (P). Napomena vrijednosti asimetrije i spljoStenosti u intervalu od -.04 do
.04, nijesu diskutovane.

Minimalne (MIN) i maksimalne (MAX) vrijednosti antropometrijskih karakteristika ispitanika (Dobro) ukazuju
da se vrijednosti nalaze u o¢ekivanom rasponu. Vece vrijednosti koeficijenta varijacije (KV) ukazuju na heterogenost
grupe (Dobro) po varijablama: Debljina koZnog nabora nadlaktice (AKNA) (35.67), Debljina koznog nabora leda
(AKLE) (27.97), Debljina koZznog nabora trbuha (AKTR) (54.12), Debljina koznog nabora potkoljenice (AKPO)
(39.31).

Vrijednosti koeficijent varijacije (KV) ukazuju na homogenost obiljezja Tjelesna visina (AVIS) (3.86), Duzina
noge (ADNO) (4.96), Duzina natkoljenice (ADNA) (6.85), Duzina ruke (ADRU) (4.98), Dijametar sko¢nog zgloba -
bimaleolarna Sirina (ASKC) (6.76), Dijametar ru¢nog zgloba - bistilioidna Sirina (ARUC) (5.57), Dijametar lakta -
bikondilarna Sirina nadlakti¢ne kosti (ALAK) (5.45), Dijametar koljeno - bikondilarna Sirina bedrene kosti (AKOL)
(4.43), Obim grudnog kosa (AOGR), (5.38), Obim nadlaktice u (kontrahovanom polozaju) (AOND) (8.19), Obim
potkoljenice (AOPT) (5.99), Tjelesna tezina (ATEZ) (11.34).

Povecane vrijednosti Skjunisa (S) ukazuju da je raspodjela negativno asimetri¢na, $to znaci da kriva raspodjele
rezultat naginje ka ve¢im vrijednostima, odnosno da ima viSe vecih vrijednosti u odnosu na normalnu raspodjelu, kod
varijabli: Tjelesna visina (AVIS) (.33), Duzina noge (ADNO) (.19), Duzina natkoljenice (ADNA) (.59), Duzina ruke
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(ADRU) (.63), Dijametar sko¢nog zgloba - bimaleolarna Sirina (ASKC) (.08), Dijametar ru¢nog zgloba - bistilioidna
sirina (ARUC) (.09), Dijametar koljeno - bikondilarna Sirina bedrene kosti (AKOL) (.13), Obim nadlaktice u
(kontrahovanom polozaju) (AOND) (.38), Obim potkoljenice (AOPT) (.28), Tjelesna tezina (ATEZ) (.44), Debljina
koZnog nabora nadlaktice (AKNA) (2.18), Debljina koZnog nabora leda (AKLE) (1.73), Debljina koZnog nabora
trbuha (AKTR) (2.60), Debljina koZnog nabora potkoljenice (AKPO) (1.66).

Smanjene vrijednosti Skjunisa (S) ukazuju da je raspodjela pozitivno asimetri¢na, Sto znaci da kriva raspodjele
rezultata naginje ka manjim vrijednostima, odnosno da ima viSe manjih vrijednosti u odnosu na normalnu raspodjelu,
kod varijabli: Dijametar lakta - bikondilarna Sirina nadlakti¢ne kosti (ALAK) (-.52). Vrijednosti Skjunisa (S) ukazuju
da raspodjela nije asimetri¢na kod: Obim grudnog kosa (AOGR), (.04).

Vece vrijednosti Kurtozisa (K) ukazuju da je kriva izduzena, kod: Duzina ruke (ADRU) (.27), Dijametar lakta
- bikondilarna Sirina nadlakti¢ne kosti (ALAK) (.26), Obim grudnog kosa (AOGR), (.44), Obim nadlaktice u
(kontrahovanom polozaju) (AOND) (.95), Tjelesna tezina (ATEZ) (1.24), Debljina koznog nabora nadlaktice (AKNA)
(5.75), Debljina koZnog nabora leda (AKLE) (4.16), Debljina koZnog nabora trbuha (AKTR) (7.78), Debljina koZnog
nabora potkoljenice (AKPO) (3.46).

Negativne vrijednosti Kurtozisa (K) ukazuju da je kriva spljostena, kod varijabli: Tjelesna visina (AVIS) (-.21),
Duzina natkoljenice (ADNA) (-.04), Dijametar skocnog zgloba - bimaleolarna Sirina (ASKC) (-.27), Dijametar ru¢nog
zgloba - bistilioidna Sirina (ARUC) (-.33), Dijametar koljeno - bikondilarna $irina bedrene kosti (AKOL) (-.69), Obim
potkoljenice (AOPT) (-.24).

Distribucija vrijednosti uglavnom se kre¢e u okviru normalne raspodjele (P) kod: Tjelesna visina (AVIS) (.89),
Duzina noge (ADNO) (.56), Duzina natkoljenice (ADNA) (.42), Duzina ruke (ADRU) (.27), Dijametar sko¢nog
zgloba - bimaleolarna Sirina (ASKC) (.32), Dijametar ru¢nog zgloba - bistilioidna §irina (ARUC) (.94), Dijametar
lakta - bikondilarna Sirina nadlakti¢ne kosti (ALAK) (.91), Dijametar koljeno - bikondilarna Sirina bedrene kosti
(AKOL) (.73), Obim grudnog kosa (AOGR), (.97), Obim nadlaktice u (kontrahovanom polozaju) (AOND) (.84),
Obim potkoljenice (AOPT) (.88), Tjelesna tezina (ATEZ) (.49).

Distribucija vrijednosti odstupa od normalne raspodjele (P) kod: Debljina koznog nabora nadlaktice (AKNA)
(.00), Debljina koznog nabora leda (AKLE) (.00), Debljina koZnog nabora trbuha (AKTR) (.00), Debljina koZnog
nabora potkoljenice (AKPO) (.00).

6.3.3. ANALIZA RAZLIKA IZMEDU GRUPA ISPITANIKA PODIJELJENIH PO VARIJABLI USPJESNOSTI
NA RONDAT (GRON) U ODNOSU NA ANTROPOMETRIJSKIM KARAKTERISTIKAMA

U ovom poglavlju ¢e se dokazati ili odbaciti tvrdnja da postoji znacajna razlika izmedu grupa ispitanika

podijeljenih po varijabli uspjesnost na Rondat (GRON), u odnosu na antropometrijske karakteristike.
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Tabela 36 Analiza razlika izmedu grupa ispitanika podijeljenih po varijabli uspje$nosti na Rondat (GRON) u odnosu

na antropometrijske karakteristike

Analiza n p
MANOVA 16 164

G L -

Na osnovu vrijednosti p = .164 (analize MANOVA) i p = .000 (diskriminativne analize), znaci da ne postoji

razlika izmedu grupa ispitanika podijeljenih po varijabli uspjeSnost na Rondat (GRON), no i pored toga postoji jasno
definisana granica izmedu grupa podijeljenih po varijabli uspjesnost na Rondat (GRON). Ova Cinjenica ukazuje da
vjerovatno postoje latentna obiljezja koja u sadejstvu sa ostalim obiljezjima (sintetizovano) doprinose diskriminaciji

uspjesnosti na Rondat (GRON).

Tabela 37 Analiza razlika izmedu grupa ispitanika podijeljenih po varijabli uspjesnost na Rondat (GRON) u odnosu

na antropometrijske karakteristike

VARIJABLE p Koeficijent Diskriminacije
Tjelesna visina (AVIS) 447 .003
Duzina noge (ADNO) 237 064
Duzina natkoljenice (ADNA) .602 .000
Duzina ruke (ADRU) 307 .001
Dijametar sko¢nog zgloba (ASKC) 764 .000
Dijametar ru¢nog zgloba (ARUC) 709 .000
Dijametar lakta (ALAK) .538 .000
Dijametar koljena (AKOL) 130 .001
Obim grudnog kosa (AOGR) 566 .003
Obim nadlaktice u kontrahovanom polozaju (AOND) .869 .002
Obim potkoljenice (AOPT) 763 .002
Tjelesna tezina (ATEZ) .852 .009
Debljina koznog nabora nadlaktice (AKNA) ! 033
Debljina koznog nabora leda (AKLE) 124 .000
Debljina koznog nabora trbuha (AKTR) .001
Debljina koznog nabora potkoljenice (AKPO) ! .004

Kako je p <1, zna¢i da postoji zna¢ajna razlika izmedu grupa ispitanika podijeljenih po varijabli UspjeSnost na
Rondat (GRON) kod antropometrijskih varijabli: Debljina koZnog nabora nadlaktice (AKNA) (.001), Debljina koznog
nabora trbuha (AKTR) (.050) i Debljina koZnog nabora potkoljenice (AKPO) (.007).

Koeficijenat diskriminacije upucuje da je najveci doprinos diskriminaciji izmedu grupa podijeljenih po varijabli
UspjeSnost na Rondat (GRON) u antropometrijskim karakteristikama, odnosno da je razlika najveéa, kod: Duzina
noge (ADNO) (.064), Debljina koznog nabora nadlaktice (AKNA) (.033), Tjelesna tezina (ATEZ) (.009), Debljina
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koznog nabora potkoljenice (AKPO) (.004), Tjelesna visina (AVIS) (.003), Obim grudnog kosa (AOGR) (AOGR),
(.003), Obim nadlaktice u (kontrahovanom polozaju) (AOND) (.002), Obim potkoljenice (AOPT) (.002), Debljina
koznog nabora trbuha (AKTR) (.001), Duzina ruke (ADRU) (.001), Dijametar koljeno - bikondilarna Sirina bedrene
kosti (AKOL) (.001), Debljina koznog nabora leda (AKLE) (.000), Dijametar ru¢nog zgloba - bistilioidna Sirina
(ARUC) (.000), Duzina natkoljenice (ADNA) (.000), Dijametar sko¢nog zgloba - bimaleolarna Sirina (ASKC) (.000),
Dijametar lakta - bikondilarna Sirina nadlakti¢ne kosti (ALAK) (.000).

Potrebno je napomenuti, da su latentna obiljezja, obiljezja po kojima nije utvrdena razlika izmedu grupa
podijeljenih po varijabli Uspjesnost na Rondat (GRON), a diskriminativna analiza ih je uklju¢ila u strukturu po kojoj
postoji znacajna razlika izmedu grupa. Latentna obiljezja su: Tjelesna visina (AVIS) (.447), Duzina noge (ADNO)
(.237), Duzina natkoljenice (ADNA) (.602), Duzina ruke(ADRU) (.307), Dijametar sko¢nog zgloba - bimaleolarna
sirina (ASKC) (.764), Dijametar ru¢nog zgloba - bistilioidna Sirina (ARUC) (.709), Dijametar lakta - bikondilarna
sirina nadlakti¢ne kosti (ALAK) (.538), Dijametar koljena - bikondilarna Sirina bedrene kosti (AKOL) (.130), Obim
grudnog kosa (AOGR) (AOGR), (.566), Obim nadlaktice u (kontrahovanom polozaju) (AOND) (.869), Obim
potkoljenice (AOPT) (.763), Tjelesna tezina (ATEZ) (.852), Debljina koZznog nabora leda (AKLE) (.124).

6.3.4. KARAKTERISTIKE I HOMOGENOST GRUPA ISPITANIKA PODIJELJENIH PO VARIJABLI
USPJESNOST NA RONDAT (GRON) U ODNOSU NA ANTROPOMETRIJSKIM KARAKTERISTIKAMA

Na osnovu dosada$njih razmatranja i analize uzorka od 200 ispitanika, u skladu sa primijenjenom
metodologijom, logicki slijed istrazivanja je odredivanje karakteristika i homogenosti svake grupe ispitanika
podijeljenih po uspjeSnost na Rondat (GRON) ispitanika i distanca izmedu njih.

Cinjenica da je p= .000, diskriminativne analize, zna¢i da postoji jasno definisana granica izmedu grupa
podijeljenih po varijabli uspjesnost na Rondat (GRON) ispitanika, odnosno moguce je odrediti karakteristike svake

grupe podijeljene po uspjesSnost na Rondat (GRON) u odnosu na antropometrijske karakteristike.
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Tabela 38 Karakteristike i homogenost grupa ispitanika podijeljenih po uspjesnosti na Rondat (GRON) u odnosu na
antropometrijske karakteristike

VARIJABLE Lose Dobro dpr %
Duzina noge (ADNO) manje 52.033
Debljina koznog nabora nadlaktice (AKNA) manje 26.829
Tjelesna tezina (ATEZ) manje 7.317
Debljina koznog nabora potkoljenice (AKPO) manje 3.252
Tjelesna visina (AVIS) manje 2.439
Obim grudnog kosa (AOGR) manje 2.439
Obim nadlaktice u kontrahovanom polozaju (AOND) 1.626
Obim potkoljenice (AOPT) 1.626
Debljina koznog nabora trbuha (AKTR) 813
Duzina ruke (ADRU) 813
Dijametar koljena (AKOL) 813
Debljina koznog nabora leda (AKLE) .000
Dijametar ru¢nog zgloba (ARUC) .000
Duzina natkoljenice (ADNA) .000
Dijametar sko¢nog zgloba (ASKC) .000
Dijametar lakta (ALAK) .000

Legenda: (dpr %) - doprinos obiljezja karakteristikama

Svojstvo svakog subuzorka Uspjesnost na Rondat (GRON) najvise definiSe varijabla Duzina noge (ADNO) jer
je doprinos obiljezja karakteristikama 52.03%, zatim slijede: Debljina koznog nabora nadlaktice (AKNA) (26.83%),
Tjelesna tezina (ATEZ) (7.32%), Debljina koznog nabora potkoljenice (AKPO) (3.25%), Tjelesna visina (AVIS)
(2.44%), Obim grudnog kosa (AOGR), (2.44%), Obim nadlaktice u (kontrahovanom polozaju) (AOND) (1.63%),
Obim potkoljenice (AOPT) (1.63%), Debljina koznog nabora trbuha (AKTR) (.81%), Duzina ruke (ADRU) (.81%),
Dijametar koljeno - bikondilarna Sirina bedrene kosti (AKOL) (.81%), Debljina koznog nabora leda (AKLE) (.00%),
Dijametar ru¢nog zgloba - bistiloidna Sirina (ARUC) (.00%), DuZina natkoljenice (ADNA) (.00%), Dijametar sko¢nog
zgloba - bimaleolarna Sirina (ASKC) (.00%) i Dijametar lakta - bikondilarna Sirina nadlakti¢ne kosti (ALAK) (.00%).
Homogenost, LoSe je 62.77% i Dobro je 65.08%.

Na osnovu antropometrijskih karakteristika moze se re¢i da:

- Grupa (Lose) ima duZe noge, vecu koli¢inu potkozne masti, tjelesnu tezinu. Sto se ti¢e varijabli: za DuZina
noge je vece, za Debljina koZnog nabora nadlaktice je veée* !, za Tjelesna teZina je vece, za Debljina koZnog nabora
potkoljenice je vece* !, za Tjelesna visina je veCe, za Obim grudnog kosa je vece, za Obim nadlaktice u
(kontrahovanom poloZaju) je manje, za Obim potkoljenice je vece, za Debljina koZnog nabora trbuha je vece* !, za

Duzina ruke je vece, za Dijametar koljeno - bikondilarna Sirina bedrene kosti je vece, za Debljina koznog nabora leda
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je vece, za Dijametar ru¢nog zgloba - bistilioidna $irina je manje, za Duzina natkoljenice je vece, za Dijametar sko¢nog
zgloba - bimaleolarna $irina je vece, za Dijametar lakta - bikondilarna Sirina nadlakti¢ne kosti je vece.

-Grupa (Dobro) ima svojstva, za Duzina noge je manje, za Debljina koznog nabora nadlaktice je manje, za
Tjelesna teZina je manje, za Debljina koZnog nabora potkoljenice je manje, za Tjelesna visina je manje, za Obim
grudnog kosa (AOGR), je manje, za Obim nadlaktice u (kontrahovanom polozaju) je vece, za Obim potkoljenice je
manje, za Debljina koznog nabora trbuha je manje, za Duzina ruke je manje, za Dijametar koljeno - bikondilarna Sirina
bedrene kosti je manje, za Debljina koznog nabora leda je manje, za Dijametar ru¢nog zgloba - bistilioidna Sirina je
vece, za Duzina natkoljenice je manje, za Dijametar sko¢nog zgloba - bimaleolarna Sirina je manje, za Dijametar lakta
- bikondilarna Sirina nadlakti¢ne kosti je manje.

Pomenuto upucuje da su bolju uspjesnost u Rondat (GRON) imali ispitanici sa manjim vrijednostima mjerenih
morfoloskih karakteristika $to znac¢i da su oni imali sitniju tjelesnu gradu i manje potko¢nog masnog tkiva.

Racunanjem Mahalanobisove distance izmedu grupa podijeljenih po varijabli uspjesnost na Rondat (GRON)
ispitanika dobija se jo$ jedan pokazatelj sli¢nosti ili razlika. Distance razli¢itih prostora mogu se uporedivati. Distance
ukazuju da rastojanje izmedu grupa podijeljenih po varijabli uspjeSnosti na Rondat (GRON): Lose i Dobro je
umjerena.

Graficki prikaz je razlika izmedu grupa podijeljenih po varijabli uspjesnost na Rondat (GRON) u odnosu na 3
najdiskriminativnija antropometrijskih karakteristika ispitanika.

Na osnovu grafickog prikaza elipsi (intervala povjerenja) moguce je uoCiti medusobni polozaj grupa
podijeljenih po UspjeSnost na Rondat (GRON) (Lose (1) Dobro (2)), u odnosu na 3 najdiskriminativnija (obiljezja)
antropometrijskih karakteristika i to: Duzina noge (ADNO), Debljina koZznog nabora nadlaktice (AKNA), Tjelesna
tezina (ATEZ).

Grafikon 9 Elipse (intervala povjerenja), uspjesnost na Rondat (GRON) ispitanika kod Duzina noge (ADNO) i
Debljina koznog nabora nadlaktice (AKNA)
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Legenda: Lose (1); Dobro (2); Duzina noge (ADNO); Debljina koZznog nabora nadlaktice (AKNA)
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Na grafikonu 9. apscisa (horizontalna osa) je Duzina noge (ADNO), a ordinata (vertikalna osa) je Debljina
koznog nabora nadlaktice (AKNA).

Moguce je zapaziti da u odnosu na DuZina noge (ADNO), Dobro (2) ima najmanju vrijednost antropometrijskih
karakteristika, a najvecu vrijednost Lose (1). U odnosu na Debljina koZnog nabora nadlaktice (AKNA), Dobro (2) ima

najmanju vrijednost antropometrijskih karakteristika, a najvecu vrijednost Lose (1).

Grafikon 10 Elipse (intervala povjerenja), uspjeSnost na Rondat (GRON) ispitanika kod Duzina noge (ADNO) i
Tjelesna tezina (ATEZ)
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Legenda: LosSe (1); Dobro (2); DuzZina noge (ADNO); Tjelesna tezina (ATEZ)
Na grafikonu 10. apscisa (horizontalna osa) je Duzina noge (ADNO), a ordinata (vertikalna osa) je Tjelesna
tezina (ATEZ).
Moguce je zapaziti da u odnosu na Duzina noge (ADNO), Dobro (2) ima najmanju vrijednost antropometrijskih
karakteristika, a najvecu vrijednost LosSe (1). U odnosu na Tjelesna teZzina (ATEZ), Dobro (2) ima najmanju vrijednost

antropometrijskih karakteristika, a najvecu vrijednost Lose (1).
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Grafikon 11 Elipse (intervala povjerenja), uspjeSnost na Rondat (GRON) kod Debljina koZnog nabora nadlaktice
(AKNA) i Tjelesna teZina (ATEZ)
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Legenda: Lose (1); Dobro (2); Debljina koznog nabora nadlaktice (AKNA); Tjelesna tezina (ATEZ)

Na grafikonu 11. apscisa (horizontalna osa) je Debljina koznog nabora nadlaktice (AKNA), a ordinata
(vertikalna osa) je Tjelesna tezina (ATEZ).

Moguée je zapaziti da u odnosu na varijablu Debljina koznog nabora nadlaktice (AKNA), Dobro (2) ima
najmanju vrijednost antropometrijskih karakteristika, a najvecu vrijednost LoSe (1). U odnosu na varijablu Tjelesna
tezina(ATEZ), Dobro (2) ima najmanju vrijednost antropometrijskih karakteristika, a najveéu vrijednost Lose (1).

Navedeno znaci da su ispitanici sa ve¢om tjelesnom tezinom, duzim nogama i debljim koZnim naborom, imali

loSiju uspjesnost na Rondat (GRON).

6.3.5. ANALIZA POVEZANOSTI BAZICNE MOTORICKE SPOSOBNOSTI U ODNOSU NA USPJESNOST
RONDATA (GRON)

U skladu sa ranije utvrdenim nacrtom istrazivanja analizirae se tematska cjelina bazi¢nih motorikih
sposobnosti u odnosu na UspjeSnost na Rondat (GRON). U prvom dijelu bi¢e prikazani centralni disperzioni
parametri, mjere asimetrije i spljoStenost u odnosu na pracene parametre. U drugom dijelu analiziraée se razlika
izmedu grupa po UspjeSnosti na Rondat (GRON), kako bi se procijenili dobijeni rezultati i svrsishodnost daljeg
razmatranja, utvrdili pravci i metodoloski prioriteti njihove obrade. Zatim e se, ako za to postoje uslovi, definisati
karakteristike i homogenost svake UspjeSnosti na Rondat (GRON), odrediti distanca izmedu njih. Na kraju ée se

dobijeni rezultati graficki prikazati.
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Analiza ¢e se sprovesti u bazi¢nim motori¢kim sposobnostima i to Okretnost na tlu (BKTL), Provlacenje i
preskakanje (BPRE), Koordinacija sa palicom (BKPA), Stajanje na jednoj nozi poprecno na klupici otvorenih o¢iju
(BRPO), Stajanje na jednoj nozi uzduzno na klupici otvorenih oc¢iju (BRUZ), Flamingo (BFLA), Pretklon sjedeci
raznozno (BGPS), Duboki pretklon na klupi (BGPR), Odnozenje leze¢i o boku (BGNO), Skok u dalj iz mjesta
(BSKD), Sprint 20 metara (BT20), Odraz naprijed iz upora lezeéeg za rukama (BODN), Izdrzaj u zgibu (BIZG),
Horizontalni izdrzaj na ledima (BHIZ) (BHIZ), Stisak Sake (BSTI) (BSTI), na uzorku od 200 ispitanika, koji Cine 2
subuzorka Uspjesnosti na Rondat (GRON) odnosno Lose (137), Dobro (63).

6.3.6. OSNOVNA DESKRIPTIVNA STATISTIKA BAZICNE MOTORICKE SPOSOBNOSTI U ODNOSU NA
USPJESNOSTI RONDATA (GRON)

Centralni i disperzioni parametri, mjere asimetrije i spljoStenosti praéenih obiljezja bazi¢ne motoriCke
sposobnosti reprezentuju uspjeSnost na Rondat (GRON) i usmjeravaju na moguénost primjene parametrijskih

postupaka.

Tabela 39 Centralni i disperzioni parametri i mjere asimetrije i spljoStenosti krive distribucije varijabli bazi¢ne

motoricke sposobnosti ispitanika Lose (137)

VARIJABLE M SD MIN MAX KV INT POV S K P
Okretnost na tlu (BKTL) 1287 2.34 8.6 19.6 18.15 12.48 13.27 81 .39 .025
Provlacenje i preskakanje (BPRE) 12.82 222 78 22.1 1732 12.45 13.20 1.14 2.63 .004
Koordinacija sa palicom (BKPA) 416 71 26 62 17.17 404 428 25 -26 467

Stajanje na jednoj nozi popre¢no na kl. (BRPO) 49.24 46.78 34 180.0 94.99 41.34 57.15 1.51 1.52 .001
Stajanje na jednoj nozi uzduzno na kl. (BRUZ) 895 875 16 60.1 97.69 7.47 1043 3.19 12.14 .000

Flamingo (BFLA) 5828 6.87 14.1 60.0 11.79 57.12 59.44 -4.41 19.85.000
Pretklon sjedeéi raznozno (BGPS) 56.51 1094 322 940 19.36 54.67 5836 .51 .87 .717
Duboki pretklon na klupi (BGPR) 48.08 7.32 29.5 77.0 1522 46.84 4931 .23 1.22 .693
Odnozenje leze¢i o boku (BGNO) 78.88 10.40 55.0 110.0 13.18 77.12 80.63 .05 -.08 .022
Skok u dalj iz mjesta (BSKD) 235.6916.42 200.0 285.0 6.97 232.91238.46 .25 .54 015
Sprint 20 metara (BT20) 330 .17 28 41 510 327 333 .76 4.15 011
Odraz naprijed iz upora lezeéeg za ruka. (BODN) 88.18 21.25 40.0 146.0 24.10 84.59 91.77 -11 .06 .436
Izdrzaj u zgibu (BIZG) 53.54 16.79 11.0 101.0 31.36 50.70 56.38 -.13 .09 .609
Horizontalni izdrzaj na ledima (BHIZ) 38.03 20.59 33 1204 54.14 34.55 41.51 120 1.99 .000
Stisak Sake (BSTI) 56.28 9.33 36.4 851 16.58 54.70 57.85 .85 1.06 .01l

Legenda: Srednja vrijednost (M), standardna devijacija (SD), minimum (MIN) i maksimum (MAX) svih vrijednosti,
koeficijent varijacije (KV) interval (INT) povjerenja (POV), mjere asimetrije Skjunis (S), mjere spljoStenosti Kurtozis
(K) i vrijednost testa Kolmogorov-Smirnov (P). Napomena vrijednosti asimetrije i spljoStenosti u intervalu od -.04 do

.04 nijesu diskutovane.
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Minimalne (MIN) i maksimalne (MAX) vrijednosti bazi¢ne motoricke sposobnosti ispitanika (Lose) ukazuju
da se vrijednosti nalaze u o¢ekivanom rasponu. Vece vrijednosti koeficijent varijacije (KV) ukazuju na heterogenost
grupe Lose po: Stajanje na jednoj nozi poprecno na klupici otvorenih o¢iju (BRPO) (94.99), Stajanje na jednoj nozi
uzduzno na klupici otvorenih ociju (BRUZ) (97.69), Odraz naprijed iz upora leze¢eg za rukama (BODN) (24.10),
Izdrzaj u zgibu (BIZG) (31.36), Horizontalni izdrzaj na ledima (BHIZ) (54.14).

Vrijednosti koeficijent varijacije (KV) ukazuju na homogenost obiljezja Okretnost na tlu (BKTL) (18.15),
Provlacenje i preskakanje (BPRE) (17.32), Koordinacija sa palicom (BKPA) (17.17), Flamingo (BFLA) (11.79),
Pretklon sjedeci raznozno (BGPS) (19.36), Duboki pretklon na klupi (BGPR) (15.22), Odnozenje leze¢i o boku
(BGNO) (13.18), Skok u dalj iz mjesta (BSKD) (6.97), Sprint 20 metara (BT20) (5.10), Stisak Sake (BSTI) (16.58).

Povecane vrijednosti Skjunisa (S) ukazuju da je raspodjela negativno asimetri¢na, to znaci da kriva raspodjele
rezultat naginje ka ve¢im vrijednostima, odnosno da ima viSe ve¢ih vrijednosti u odnosu na normalnu raspodjelu, kod:
Okretnost na tlu (BKTL) (.81), Provlacenje i preskakanje (BPRE) (1.14), Koordinacija sa palicom (BKPA) (.25),
Stajanje na jednoj nozi poprecno na klupici otvorenih o¢iju (BRPO) (1.51), Stajanje na jednoj nozi uzduzno na klupici
otvorenih o¢iju (BRUZ) (3.19), Pretklon sjedeci raznozno (BGPS) (.51), Duboki pretklon na klupi (BGPR) (.23), Skok
u dalj iz mjesta (BSKD) (.25), Sprint 20 metara (BT20) (.76), Horizontalni izdrzaj na ledima (BHIZ) (1.20), Stisak
Sake (BSTI) (.85).

Smanjene vrijednosti Skjunisa (S)ukazuju da je raspodjela pozitivno asimetri¢na, $to znaci da kriva raspodjele
rezultat naginje ka manjim vrijednostima, odnosno da ima viSe manjih vrijednosti u odnosu na normalnu raspodjelu,
kod varijabli: Flamingo (BFLA) (-4.41 Odraz naprijed iz upora leZze¢eg za rukama (BODN) (-.11), Izdrzaj u zgibu
(BIZG) (-.13).

Vece vrijednosti Kurtozisa (K) ukazuju da je kriva izduzena, kod varijabli: Okretnost na tlu (BKTL) (.39),
Provlacenje i preskakanje (BPRE) (2.63), Stajanje na jednoj nozi popre¢no na klupici otvorenih o¢iju (BRPO) (1.52),
Stajanje na jednoj nozi uzduzno na klupici otvorenih o¢iju (BRUZ) (12.14), Flamingo (BFLA) (19.85), Pretklon
sjedeci raznozno (BGPS) (.87), Duboki pretklon na klupi (BGPR) (1.22), Skok u dalj iz mjesta (BSKD) (.54), Sprint
20 metara (BT20) (4.15), Odraz naprijed iz upora lezeceg za rukama (BODN) (.06), Izdrzaj u zgibu (BIZG) (.09),
Horizontalni izdrzaj na ledima (BHIZ) (1.99), Stisak Sake (BSTI) (1.06).

Negativne vrijednosti Kurtozisa (K) ukazuju da je kriva spljostena, kod: Koordinacija sa palicom (BKPA) (-
.26), OdnoZenje lezec¢i o boku (BGNO) (-.08). Distribucija vrijednosti uglavnom se kre¢e u okviru normalne raspodjele
(p) kod: Koordinacija sa palicom (BKPA) (.47), Pretklon sjedeci raznozno (BGPS) (.72), Duboki pretklon na klupi
(BGPR) (.69), Odraz naprijed iz upora leZzeceg za rukama (BODN) (.44), Izdrzaj u zgibu (BIZG) (.61). Distribucija
vrijednosti odstupa od normalne raspodjele (P) kod: Okretnost na tlu (BKTL) (.03), Provlacenje i preskakanje (BPRE)
(.00), Stajanje na jednoj nozi popre¢no na klupici otvorenih o¢iju (BRPO) (.00), Stajanje na jednoj nozi uzduzno na
klupici otvorenih o¢iju (BRUZ) (.00), Flamingo (BFLA) (.00), OdnoZenje lezec¢i o boku (BGNO) (.02), Skok u dalj
iz mjesta (BSKD) (.01), Sprint 20 metara (BT20) (.01), Horizontalni izdrzaj na ledima (BHIZ) (.00), Stisak Sake
(BSTI) (.01).

Pomenuti centralni i disperzioni parametri i mjere asimetrije i spljostenosti krive distribucije varijabli bazi¢ne

motoricke sposobnosti ispitanika grupe Lose (137) kod ¢ijih su varijabli zabiljeZena statistiCki znacajna odstupanja od
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normalne distribucije, ukazuju da su to obi¢no sposobnosti kod kojih se javlja varijabilnost od pokusaja do pokusaja

kao Sto je ravnoteza, ali i akciono razli¢ita snaga kao Sto je eksplozivna, stati¢na i dinami¢na snaga i brzina pokreta.

Tabela 40 Centralni i disperzioni parametri i mjere asimetrije i spljostenosti krive distribucije varijabli bazi¢ne

motoricke sposobnosti ispitanika - grupa Dobro (63)

VARIJABLE M SD MINMAX KV INT POV S K P
Okretnost na tlu (BKTL) 1141 2.13 7.5 18.1 18.64 10.87 11.94 .41 .15 917
Provlacenje i preskakanje (BPRE) 11.70 1.83 8.2 158 15.68 11.23 12.16 .16 -51 .929
Koordinacija sa palicom (BKPA) 393 .97 23 83 2459 3.69 4.17 147 489 .589

Stajanje na jednoj nozi poprecno na klupici (BRPO) 69.17 60.63 6.1 180.087.65 53.90 84.44 80 -79 .039
Stajanje na jednoj nozi uzduzno na klupici (BRUZ) 13.65 13.03 2.6 73.9 9543 1037 16.94 2.56 7.73 .003

Flamingo (BFLA) 59.26 5.22 18.8 60.0 8.81 57.95 60.58 -7.57 56.03 .000
Pretklon sjedeci raznozno (BGPS) 61.50 9.87 35.0 88.0 16.05 59.01 63.98 .08 .09 .779
Duboki pretklon na klupi (BGPR) 51.55 9.23 33.0 78.0 17.91 49.22 53.87 .05 -.09 .996
Odnozenje leZeci o boku (BGNO) 81.35 11.86 55.0 110.0 14.58 78.36 814.34 .11 .37 .307
Skok u dalj iz mjesta (BSKD) 241.3017.35210.0280.0 7.19 236.93245.67 .25 -71 .537
Sprint 20 metara (BT20) 328 .17 28 3.8 530 324 332 46 1.03 .397
Odraz naprijed iz upora leZze¢eg za rukama (BODN) 96.06 23.90 48.0 144.724.88 90.04 102.08 .04 -39 .978
Izdrzaj u zgibu (BIZG) 57.97 21.54 14.5 106.037.15 52.55 63.40 .16 -43 977
Horizontalni izdrzaj na ledima (BHIZ) 34.19 21.15 5.1 974 61.87 28.86 39.52 .75 -02 .259
Stisak Sake (BSTI) 57.56 7.05 39.2 76.3 12.25 55.78 59.33 -.02 .02 .957

Legenda: Srednja vrijednost (M), standardna devijacija (SD), minimum (MIN) i maksimum (MAX) svih vrijednosti,
koeficijent varijacije (KV) interval (INT) povjerenja (POV), mjere asimetrije Skjunis (S), mjere spljostenosti Kurtozis
(K) i vrijednost testa Kolmogorov-Smirnov (P). Napomena, vrijednosti asimetrije i spljostenosti u intervalu od -.04
do .04 nijesu diskutovane.

Minimalne (MIN) i maksimalne (MAX) vrijednosti bazi¢ne motori¢ke sposobnosti ispitanika (Dobro) ukazuju
da se vrijednosti nalaze u o¢ekivanom rasponu. Veée vrijednosti koeficijent varijacije (KV) ukazuju na heterogenost
grupe Dobro po varijablama: Koordinacija sa palicom (BKPA) (24.59), Stajanje na jednoj nozi popre¢no na klupici
otvorenih ociju (BRPO) (87.65), Stajanje na jednoj nozi uzduzno na klupici otvorenih o¢iju (BRUZ) (95.43), Odraz
naprijed iz upora leZeéeg za rukama (BODN) (24.88), 1zdrzaj u zgibu (BIZG) (37.15), Horizontalni izdrzaj na ledima
(BHIZ) (61.87).

Vrijednosti koeficijenta varijacije (KV) ukazuju na homogenost obiljezja Okretnost na tlu (BKTL) (18.64),
Provlacenje i preskakanje (BPRE) (15.68), Flamingo (BFLA) (8.81), Pretklon sjede¢i raznozno (BGPS) (16.05),
Duboki pretklon na klupi (BGPR) (17.91), OdnoZenje leze¢i o boku (BGNO) (14.58), Skok u dalj iz mjesta (BSKD)
(7.19), Sprint 20 metara (BT20) (5.30), Stisak Sake (BSTI) (12.25).

Povecane vrijednosti Skjunisa (S) ukazuju da je raspodjela negativno asimetri¢na, Sto znaci da kriva raspodjele

rezultat naginje ka ve¢im vrijednostima, odnosno da ima vise vecih vrijednosti u odnosu na normalnu raspodjelu, kod
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varijabli: Okretnost na tlu (BKTL) (.41), Provlacenje i preskakanje (BPRE) (.16), Koordinacija sa palicom (BKPA)
(1.47), Stajanje na jednoj nozi poprecno na klupici otvorenih o¢iju (BRPO) (.80), Stajanje na jednoj nozi uzduzno na
klupici otvorenih o¢iju (BRUZ) (2.56), Pretklon sjedei raznozno (BGPS) (.08), Duboki pretklon na klupi (BGPR)
(.05), Odnozenje leze¢i o boku (BGNO) (.11), Skok u dalj iz mjesta (BSKD) (.25), Sprint 20 metara (BT20) (.46),
Izdrzaj u zgibu (BIZG) (.16), Horizontalni izdrzaj na ledima (BHIZ) (.75).

Smanjene vrijednosti Skjunisa (S) ukazuju da je raspodjela pozitivno asimetri¢na, $to znaci da kriva raspodjele
rezultat naginje ka manjim vrijednostima, odnosno da ima viSe manjih vrijednosti u odnosu na normalnu raspodjelu,
kod varijable: Flamingo (BFLA) (-7.57).

Vrijednosti Skjunisa (S) ukazuju da raspodjela nije asimetri¢na kod varijabli: Odraz naprijed iz upora lezeceg
za rukama (BODN) (.04), Stisak Sake (BSTI) (-.02).

Vece vrijednosti Kurtozisa (K) ukazuju da je kriva izduzena, kod varijabli: Okretnost na tlu (BKTL) (.15),
Koordinacija sa palicom (BKPA) (4.89), Stajanje na jednoj nozi uzduzno na klupici otvorenih o¢iju (BRUZ) (7.73),
Flamingo (BFLA) (56.03), Pretklon sjede¢i raznozno (BGPS) (.09), Odnozenje leze¢i o boku (BGNO) (.37), Sprint
20 metara (BT20) (1.03).

Negativne vrijednosti Kurtozisa (K) ukazuju da je kriva spljoStena kod varijabli: ProvlaCenje i preskakanje
(BPRE) (-.51), Stajanje na jednoj nozi popre¢no na klupici otvorenih o¢iju (BRPO) (-.79), Duboki pretklon na klupi
(BGPR) (-.09), Skok u dalj iz mjesta (BSKD) (-.71), Odraz naprijed iz upora lezeéeg za rukama (BODN) (-.39),
Izdrzaj u zgibu (BIZG) (-.43).

Distribucija vrijednosti uglavnom se kre¢e u okviru normalne raspodjele (P) kod: Okretnost na tlu (BKTL)
(.92), Provlacenje i preskakanje (BPRE) (.93), Koordinacija sa palicom (BKPA) (.59), Pretklon sjedeéi raznozno
(BGPS) (.78), Duboki pretklon na klupi (BGPR) (1.00), OdnoZenje lezeéi o boku (BGNO) (.31), Skok u dalj iz mjesta
(BSKD) (.54), Sprint 20 metara (BT20) (.40), Odraz naprijed iz upora lezeceg za rukama (BODN) (.98), Izdrzaj u
zgibu (BIZG) (.98), Horizontalni izdrzaj na ledima (BHIZ) (.26), Stisak Sake (BSTI) (.96).

Distribucija vrijednosti odstupa od normalne raspodjele (P) kod varijabli: Stajanje na jednoj nozi poprec¢no na
klupici otvorenih ociju (BRPO) (.04), Stajanje na jednoj nozi uzduzno na klupici otvorenih o¢iju (BRUZ) (.00),
Flamingo (BFLA) (.00).
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6.3.7. ANALIZA RAZLIKA IZMEDU GRUPA ISPITANIKA PODIJELJENIH PO VARIJABLI USPJESNOSTI
NA RONDAT (GRON) U ODNOSU NA BAZICNE MOTORICKE SPOSOBNOSTI

U ovom poglavlju ¢e se dokazati ili odbaciti tvrdnja da postoji znacajna razlika izmedu grupa podijeljenih po

varijabli uspje$nost na Rondat (GRON), u odnosu u bazi¢ne motoricke sposobnosti.

Tabela 41 Analiza razlika izmedu grupa ispitanika podijeljenih po varijabli uspjesnost na Rondat (GRON) u odnosu

na varijable bazi¢ne motoricke sposobnosti

Analiza n p
MANOVA 15
diskriminativna 15

Na osnovu vrijednosti p = .008 (analize MANOVA) i p = .000 (diskriminativne analize), zna¢i da postoji razlika

i jasno definisana granica izmedu grupa podijeljenih po varijabli Uspje$nost na Rondat (GRON).

Tabela 42 Analiza razlika izmedu grupa ispitanika podijeljenih po varijabli uspje$nost na Rondat (GRON) u odnosu

na varijable bazi¢ne motori¢ke sposobnosti

VARIJABLE p Koeficient Diskriminacije
Okretnost na tlu (BKTL) 10.996
Provlacenje i preskakanje (BPRE) - 3.570
Koordinacija sa palicom (BKPA) .060 .015
Stajanje na jednoj nozi popre¢no na klupici (BRPO) .564
Stajanje na jednoj nozi uzduzno na klupici (BRUZ) - 222
Flamingo (BFLA) 318 676
Pretklon sjedeéi raznozno (BGPS) 55.685
Duboki pretklon na klupi (BGPR) 79.693
Odnozenje leze¢i o boku (BGNO) 2.275
Skok u dalj iz mjesta (BSKD) - 356
Sprint 20 metara (BT20) 498 .086
Odraz naprijed iz upora leZe¢eg za rukama (BODN) - 1.777
Izdrzaj u zgibu (BIZG) A11 353
Horizontalni izdrzaj na ledima (BHIZ) 224 382
Stisak Sake (BSTT) 336 294

Kako je p <.1 znaci da postoji zna¢ajna razlika izmedu grupa podijeljenih po varijabli uspjeSnost na Rondat
(GRON) kod varijabli: Okretnost na tlu (BKTL) (.000), Provlacenje i preskakanje (BPRE) (.001), Koordinacija sa
palicom (BKPA) (.060), Stajanje na jednoj nozi popre¢no na klupici otvorenih o¢iju (BRPO) (.011), Stajanje na jednoj

72



nozi uzduzno na klupici otvorenih o¢iju (BRUZ) (.003), Pretklon sjedeé¢i raznozno (BGPS) (.003), Duboki pretklon
na klupi (BGPR) (.005), Skok u dalj iz mjesta (BSKD) (.027), Odraz naprijed iz upora lezeceg za rukama (BODN)
(.019).

Koeficijenat diskriminacije upucuje da je najveci doprinos diskriminaciji izmedu grupa podijeljenih po varijabli
uspjeSnost na Rondat (GRON) u odnosu na bazi¢ne motoricke sposobnosti , odnosno da je razlika najveéa, kod
varijabli: Duboki pretklon na klupi (BGPR) (79.693), Pretklon sjede¢i raznozno (BGPS) (55.685), Okretnost na tlu
(BKTL) (10.996), Provlacenje i preskakanje (BPRE) (3.570), OdnoZenje leze¢i o boku (BGNO) (2.275), Odraz
naprijed iz upora leze¢eg za rukama (BODN) (1.777), Flamingo (BFLA) (.676), Stajanje na jednoj nozi popre¢no na
klupici otvorenih o¢iju (BRPO) (.564), Horizontalni izdrzaj na ledima (BHIZ) (.382), Skok u dalj iz mjesta (BSKD)
(.356), Izdrzaj u zgibu (BIZG) (.353), Stisak Sake (BSTI) (.294), Stajanje na jednoj nozi uzduzno na klupici otvorenih
o¢iju (BRUZ) (.222), Sprint 20 metara (BT20) (.086), Koordinacija sa palicom (BKPA) (.015).

Potrebno je napomenuti, da su latentna obiljeZja, po kojima nije utvrdena razlika izmedu grupa podijeljenih po
varijabli uspjesnost na Rondat (GRON), a diskriminativna analiza ih je ukljucila u strukturu po kojoj postoji zna¢ajna
razlika Uspjesnost na Rondat (GRON) i to: Flamingo (BFLA) (.318), OdnoZenje lezeci o boku (BGNO) (.133), Sprint
20 metara (BT20) (.498), Izdrzaj u zgibu (BIZG) (.111), Horizontalni izdrzaj na ledima (BHIZ) (.224), Stisak Sake
(BSTI) (.336).

6.3.8. KARAKTERISTIKE I HOMOGENOST GRUPA ISPITANIKA PODIJELJENIH PO VARIJABLI
USPJESNOST NA RONDAT (GRON) U ODNOSU NA BAZICNE MOTORICKE SPOSOBNOSTI

Na osnovu dosada$njih razmatranja i analize uzorka od 200 ispitanika, u skladu sa primijenjenom
metodologijom, logicki slijed istrazivanja je odredivanje karakteristika i homogenosti svake grupe ispitanika
podijeljene po Uspjesnost na Rondat (GRON) i distance izmedu njih.

Cinjenica da je p= .000, diskriminativne analize, zna¢i da postoji jasno definisana granica izmedu grupa
podijeljenih po varijabli uspjesnost na Rondat (GRON) ispitanika, odnosno moguce je odrediti karakteristike svake

grupe po uspjeSnosti na Rondat (GRON) u odnosu na bazi¢ne motori¢ke sposobnosti.
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Tabela 43 Karakteristike i homogenost grupa po varijabli uspjesnost na Rondat (GRON) u odnosu na varijable

bazi¢nih motorickih sposobnosti

VARIJABLE Lose Dobro dpr %
Duboki pretklon na klupi (BGPR) manje vede* ! 50.778
Pretklon sjededi raznozno (BGPS) manje vece* ! 35.481
Okretnost na tlu (BKTL) vece*! manje 7.006
Provlacenje i preskakanje (BPRE) vede* ! manje 2.275
Odnozenje leze¢i o boku (BGNO) [ manje vece 1.450
Odraz naprijed iz upora lezeéeg za rukama (BODN) manje vece*! 1.132
Flamingo (BFLA) manje vece 431
Stajanje na jednoj nozi poprecno na klupici (BRPO) manje vece*! .359
Horizontalni izdrzaj na ledima (BHIZ) vece manje 243
Skok u dalj iz mjesta (BSKD) manje vede*! 227
Izdrzaj u zgibu (BIZG) manje vece 225
Stisak Sake (BSTI) manje vece .187
Stajanje na jednoj nozi uzduzno na klupici (BRUZ) manje vece* 141
Sprint 20 metara (BT20) vece manje .055
Koordinacija sa palicom (BKPA) vece*! manje .010

Legenda: (dpr %) - Doprinos obiljezja karakteristikama

Svojstvo svakog subuzorka UspjeSnost na Rondat (GRON) najvise definiSe Duboki pretklon na klupi (BGPR)
jer je doprinos obiljezja karakteristikama 50.78%, a zatim slijede: Pretklon sjedeci raznozno (BGPS) (35.48%),
Okretnost na tlu (BKTL) (7.01%), Provlacenje i preskakanje (BPRE) (2.27%), OdnoZenje lezeci o boku (BGNO)
(1.45%), Odraz naprijed iz upora leze¢eg za rukama (BODN) (1.13%), Flamingo (BFLA) (.43%), Stajanje na jednoj
nozi poprecno na klupici otvorenih o¢iju (BRPO) (.36%), Horizontalni izdrzaj na ledima (BHIZ) (.24%), Skok u dalj
iz mjesta (BSKD) (.23%), Izdrzaj u zgibu (BIZG) (.22%), Stisak Sake (BSTI) (.19%), Stajanje na jednoj nozi uzduzno
na klupici otvorenih o¢iju (BRUZ) (.14%), Sprint 20 metara (BT20) (.05%) i Koordinacija sa palicom (BKPA) (.01%).
Homogenost, Lose je 72.26% i Dobro je 65.08%.

Na osnovu bazi¢ne motoricke sposobnosti ispitanika moze se reci da:

- Grupa (Lose) ima sljedeca svojstva, za varijable: Duboki pretklon na klupi (BGPR) je manje, za Pretklon
sjede¢i raznozno (BGPS) je manje, za Okretnost na tlu (BKTL) je vece* !, za Provlacenje i preskakanje (BPRE) je
vece* !, za OdnoZenje leZe¢i o boku (BGNO) je manje, za Odraz naprijed iz upora leZe¢eg za rukama (BODN) je
manje, za Flamingo (BFLA) je manje, za Stajanje na jednoj nozi popre¢no na klupici otvorenih o¢iju (BRPO) je manje,
za Horizontalni izdrzaj na ledima (BHIZ) je vece, za Skok u dalj iz mjesta (BSKD) je manje, za Izdrzaj u zgibu (BIZG)
je manje, za Stisak Sake (BSTI) je manje, za Stajanje na jednoj nozi uzduzno na klupici otvorenih o¢iju (BRUZ) je

manje, za Sprint 20 metara (BT20) je vece, za Koordinacija sa palicom (BKPA) je vede* .
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- Grupa (Dobro) ima svojstva, za varijable: Duboki pretklon na klupi (BGPR) je vece* !, za Pretklon sjedeci
raznozno (BGPS) je vece*!, za Okretnost na tlu (BKTL) je manje, za Provlaenje i preskakanje (BPRE) je manje, za
OdnoZenje leZe¢i o boku (BGNO) je vecée, za Odraz naprijed iz upora leZzeCeg za rukama (BODN) je vece* !, za
Flamingo (BFLA) je vece, za Stajanje na jednoj nozi popre¢no na klupici otvorenih oéiju (BRPO) je veée* !, za
Horizontalni izdrZaj na ledima (BHIZ) je manje, za Skok u dalj iz mjesta (BSKD) je vece* !, za Izdrzaj u zgibu (BIZG)
je vece, za Stisak Sake (BSTI) je vece, za Stajanje na jednoj nozi uzduzno na klupici otvorenih o¢iju (BRUZ) je veée*
!, za Sprint 20 metara (BT20) je manje, za Koordinacija sa palicom (BKPA) je manje.

Navedeno znaci da su ispitanici sa boljom uspjesnos¢u na Rondat (GRON) bili motoricki superiorniji jer su
imali bolju procenjivanu gipkost, koordinaciju, eksplozivnu snagu cijelog tijela, ravnoteZu i statiCku snagu.

Racunanjem Mahalanobisove distance izmedu grupa podijeljenih po varijabli uspjesnosti na Rondat (GRON)
ispitanika, dobija se jo$ jedan pokazatelj sli¢nosti ili razlika. Distance razli€itih prostora mogu se uporedivati i ukazuju
da rastojanje izmedu grupa podijeljenih po varijabli Uspjesnost na Rondat (GRON): LoSe i Dobro je umjereno.

Graficki prikaz je razlika izmedu grupa podijeljenih po varijabli uspjesnosti na Rondat (GRON) u odnosu na 3
najdiskriminativnija bazi¢ne motori¢ke sposobnosti ispitanika

Na osnovu grafickog prikaza elipsi (intervala povjerenja) moguce je uociti medusobni polozaj i karakteristiku
svake od dvije grupe podijeljene po UspjeSnosti na Rondat (GRON) (Lose (1) Dobro (2)), u odnosu na 3
najdiskriminativnija (obiljezja) bazi¢ne motoricke sposobnosti i to: Duboki pretklon na klupi (BGPR), Pretklon sjedeci
raznozno (BGPS) i Okretnost na tlu (BKTL).

Grafikon 12 Elipse (intervala povjerenja), uspjeSnosti na Rondat (GRON) ispitanika kod varijabli: Duboki pretklon
na klupi (BGPR) i Pretklon sjedeci raznozno (BGPS)
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62—
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Legenda: LosSe (1); Dobro (2); Duboki pretklon na klupi (BGPR); Pretklon sjede¢i raznozno (BGPS)
Na grafikonu 12. apscisa (horizontalna osa) je Duboki pretklon na klupi (BGPR), a ordinata (vertikalna osa) je
Pretklon sjedeéi raznozno (BGPS).
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Moguce je zapaziti da u odnosu na Duboki pretklon na klupi (BGPR), Lose (1) ima najmanju vrijednost bazi¢ne
motoricke sposobnosti, a najvecu vrijednost Dobro (2). U odnosu na Pretklon sjedeci raznozno (BGPS), Lose (1) ima

najmanju vrijednost bazi¢ne motoricke sposobnosti, a najvecu vrijednost Dobro (2).

Grafikon 13 Elipse (intervala povjerenja), uspjeSnosti na Rondat (GRON) ispitanika kod varijabli: Duboki pretklon
na klupi (BGPR) i Okretnost na tlu (BKTL)
135 =
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Legenda: LosSe (1); Dobro (2); Duboki pretklon na klupi (BGPR); Okretnost na tlu (BKTL)

Na grafikonu 13. apscisa (horizontalna osa) je Duboki pretklon na klupi (BGPR), a ordinata (vertikalna osa) je
Okretnost na tlu (BKTL).

Moguce je zapaziti da u odnosu na Duboki pretklon na klupi (BGPR), Lose (1) ima najmanju vrijednost bazi¢ne
motoricke sposobnosti, a najvecu vrijednost Dobro (2). U odnosu na Okretnost na tlu (BKTL), Dobro (2) ima najmanju

vrijednost bazi¢ne motori¢ke sposobnosti, a najvecu vrijednost Lose (1).
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Grafikon 14 Elipse (intervala povjerenja), uspjesnost na Rondat (GRON) ispitanika kod Pretklon sjede¢i raznozno
(BGPS) i Okretnost na tlu (BKTL)
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Legenda: Lose (1); Dobro (2); Pretklon sjede¢i raznozno (BGPS); Okretnost na tlu (BKTL)

Na grafikonu 14. apscisa (horizontalna osa) je Pretklon sjede¢i raznozno (BGPS), a ordinata (vertikalna osa) je
Okretnost na tlu (BKTL).

Mogudée je zapaziti da u odnosu na Pretklon sjedeci raznozno (BGPS), Lose (1) ima najmanju vrijednost bazi¢ne
motoricke sposobnosti, a najvecu vrijednost Dobro (2). U odnosu na Okretnost na tlu (BKTL), Dobro (2) ima najmanju
vrijednost bazi¢ne motori¢ke sposobnosti, a najvecu vrijednost Lose (1).

Ispitanici koji su imali bolju procenjivanu gipkost, koordinaciju, eksplozivnu snagu cijelog tijela i ravnotezu,
imali su bolju uspjesnost na Rondat (GRON).

Za realizacije gimnasti¢kog elemenata Rondat (GRON) na tlu je potrebna solidna eksplozivna snaga cijelog

tijela, a potom koordinacija i fleksije trupa koja omogucava okretnost, i ravnoteza u finalnu fazu ovog elemenata.
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U ovom dijelu istrazivanja ¢e se analizirati specificne motoricke sposobnosti ispitanika po UspjeSnosti na
Rondat (GRON).

6.3.9. ANALIZA POVEZANOSTI SPECIFICNIH MOTORICKIH SPOSOBNOSTI U ODNOSU NA USPJESNOST
RONDATA (GRON)

U skladu sa ranije utvrdenim nacrtom istrazivanja analizirate se tematska cjelina specificne motoricke
sposobnosti u odnosu na uspjesnost na Rondat (GRON). U prvom dijelu bi¢e prikazani centralni disperzioni parametri,
mjere asimetrije i spljoStenosti u odnosu na pracene parametre. U drugom dijelu analizirae se razlika izmedu grupa
podijeljenih po varijabli uspjesnost na Rondat (GRON), kako bi se procijenili dobijeni rezultati i svrsishodnost daljeg
razmatranja, utvrdili pravci i metodoloski prioriteti njihove obrade. Zatim e se, ako za to postoje uslovi, definisati
karakteristike i homogenost svake uspjesnosti na Rondat (GRON), odrediti distanca izmedu njih. Na kraju ¢e se
dobijeni rezultati graficki prikazati.

Analiza ¢e se sprovesti na specifi¢nim motori¢kim sposobnostima i to Odraz nazad iz upora leze¢eg za rukama
(BODN), Skok vertikalno sa odsko¢ne daske (SKOK), Penjanje na konopac (SKNP), Izdrzaj u visu straZnjem na
ripstolu (SIZV), ZaruCenje (SZAR), Most (SMOS), Prednozenje leze¢i na ledima (SPRD), Koordinacija na tlu
(SSTL), Osmica na razboju (SK8), Stav u uporu (SSTP), na uzorku od 200 ispitanika, koji ¢ine 2 subuzorka Uspjesnost
na Rondat (GRON) odnosno Lose (137), Dobro (63).

6.3.10. OSNOVNA DESKRIPTIVNA STATISTIKA SPECIFICNIH MOTORICKIH SPOSOBNOSTI U ODNOSU
NA USPJESNOSTI RONDATA (GRON)

Centralni i disperzioni parametri, mjere asimetrije i spljostenosti pra¢enih obiljezja specificnih motoriCke

sposobnosti reprezentuju uspje$nost na Rondat (GRON) i usmjeravaju na moguénost primjene parametrijskih

postupaka.
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Tabela 44 Centralni i disperzioni parametri i mjere asimetrije i spljoStenosti krive distribucije varijabli specificnih
motorickih sposobnosti ispitanika Lose (137)

VARIJABLE M SD MIN MAX KV INTPOV S K P
Odraz nazad iz upora leze¢eg za rukama (SNAZ) 75.18 13.81 30.0 110.0 1837 7285 77.51 -58 .89 .515
Skok vertikalno sa odsko¢ne daske (SKOK) 50.74 799 13.0 70.0 1574 49.39 52.09 -61 3.08 .050

Penjanje na konopac (SKNP) 12.09 399 53 271 3296 11.42 12.77 1.42 2.41 .000
IzdrZaj u visu straZznjem na ripstolu (SIZV) 393 1.08 1.0 6.0 2743 3.75 4.12 -05 .39 .000
ZaruCenje (SZAR) 70.86 12.00 34.0 100.0 16.93 68.83 72.89 -20 .61 .182
Most (SMOS) 61.02 10.73 40.0 102.0 17.59 59.21 62.84 .86 1.54 .013
Prednozenje leZe¢i na ledima (SPRD) 90.42 8.99 70.0 120.0 9.94 88.90 91.94 96 2.72 .000
Koordinacija na tlu (SSTL) 582 76 41 82 1309 569 595 .50 .69 .058
Osmica na razboju (SK8) 12.70 3.96 44 30.1 31.21 12.03 13.37 1.62 3.99 .001
Stav u uporu (SSTP) 295 133 1.1 8.0 4512 273 318 .64 .16 .018

Legenda: Srednja vrijednost (M), standardna devijacija (SD), minimum (MIN) i maksimum (MAX) svih vrijednosti,
koeficijent varijacije (KV) interval (INT) povjerenja (POV), mjere asimetrije Skjunis (S), mjere spljostenosti Kurtozis
(K) i vrijednost testa Kolmogorov-Smirnov (P). Napomena vrijednosti asimetrije i spljoStenosti u intervalu od -.04 do
.04 nijesu diskutovane.

Minimalne (MIN) i maksimalne (MAX) vrijednosti specifi¢nih motorickih sposobnosti ispitanika (LoSe)
ukazuju da se vrijednosti nalaze u ocekivanom rasponu. Vece vrijednosti koeficijenta varijacije (KV) ukazuju na
heterogenost grupe LoSe po varijablama: Penjanje na konopac (SKNP) (32.96), Izdrzaj u visu straznjem na ripstolu
(S1ZV) (27.43), Osmica na razboju (SK8) (31.21), Stav u uporu (SSTP) (45.12).

Vrijednosti koeficijent varijacije (KV) ukazuju na homogenost obiljezja Odraz nazad iz upora lezeceg za
rukama (SNAZ) (18.37), Skok vertikalno sa odsko¢ne daske (SKOK) (15.74), ZaruCenje (SZAR) (16.93), Most
(SMOS) (17.59), PrednoZenje lezeci na ledima (SPRD) (9.94), Koordinacija na tlu (SSTL) (13.09).

Povecane vrijednosti Skjunisa (S) ukazuju da je raspodjela negativno asimetri¢na, to znaci da kriva raspodjele
rezultat naginje ka ve¢im vrijednostima, odnosno da ima vi$e vecih vrijednosti u odnosu na normalnu raspodjelu, kod:
Penjanje na konopac (SKNP) (1.42), Most (SMOS) (.86), Prednozenje leze¢i na ledima (SPRD) (.96), Koordinacija
na tlu (SSTL) (.50), Osmica na razboju (SK8) (1.62), Stav u uporu (SSTP) (.64).

Smanjene vrijednosti Skjunisa (S) ukazuju da je raspodjela pozitivno asimetri¢na, to znaci da kriva raspodjele
rezultat naginje ka manjim vrijednostima, odnosno da ima viSe manjih vrijednosti u odnosu na normalnu raspodjelu,
kod varijabli: Odraz nazad iz upora lezeceg za rukama (SNAZ) (-.58), Skok vertikalno sa odsko¢ne daske (SKOK) (-
.61), ZaruCenje (SZAR) (-.20).

Vece vrijednosti Kurtozisa (K) ukazuju da je kriva izduZena, kod varijabli: Odraz nazad iz upora lezeceg za
rukama (SNAZ) (.89), Skok vertikalno sa odsko¢ne daske (SKOK) (3.08), Penjanje na konopac (SKNP) (2.41), Izdrzaj
u visu straznjem na ripstolu (SIZV) (.39), Zarucenje (SZAR) (.61), Most (SMOS) (1.54), PrednoZenje lezeci na ledima
(SPRD) (2.72), Koordinacija na tlu (SSTL) (.69), Osmica na razboju (SK8) (3.99), Stav u uporu (SSTP) (.16).
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Distribucija vrijednosti uglavnom se krece u okviru normalne raspodjele (P) kod varijabli: Odraz nazad iz upora
leze¢eg za rukama (SNAZ) (.51), ZaruCenje (SZAR) (.18).

Distribucija vrijednosti odstupa od normalne raspodjele (P) kod varijabli: Skok vertikalno sa odsko¢ne daske
(SKOK) (.05), Penjanje na konopac (SKNP) (.00), Izdrzaj u visu straznjem na ripstolu (SIZV) (.00), Most (SMOS)
(.01), Prednozenje lezeéi na ledima (SPRD) (.00), Koordinacija na tlu (SSTL) (.06), Osmica na razboju (SK8) (.00),
Stav u uporu (SSTP) (.02).

Tabela 45 Centralni i disperzioni parametri i mjere asimetrije i spljoStenosti krive distribucije varijabli specificnih
motoricke sposobnosti ispitanika - Dobro (63)

VARIJABLE M SD MIN MAX KV INTPOV S K P
Odraz nazad iz upora lezeéeg za rukama (SNAZ) 84.03 13.80 52.0 114.0 16.42 80.55 87.51 .27 -32 .228
Skok vertikalno sa odsko¢ne daske (SKOK) 53.43 657 370 720 1230 51.77 55.08 .52 .76 .153

Penjanje na konopac (SKNP) 10.27 335 45 222 32.65 943 11.12 1.54 3.07 .116
IzdrZaj u visu straznjem na ripstolu (SIZV) 459 133 20 6.0 2894 425 492 -34 -1.04 .007
Zaruenje (SZAR) 72.40 14.27 40.0 124.0 19.71 68.80 7599 .67 1.79 .515
Most (SMOS) 63.32 12.95 38.0 91.0 20.46 60.06 66.58 .18 -.58 .623
PrednozZenje leZe¢i na ledima (SPRD) 94.11 11.54 70.0 120.0 12.27 91.21 97.02 24 .10 .050
Koordinacija na tlu (SSTL) 516 68 38 6.7 13.16 499 533 .30 -54 .621
Osmica na razboju (SK8) 10.12 386 3.1 213 38.08 9.15 11.09 .57 .35 .629
Stav u uporu (SSTP) 6.85 10.53 13 763 153.78 4.19 9.50 5.09 29.22 .000

Legenda: Srednja vrijednost (M), standardna devijacija (SD), minimum (MIN) i maksimum (MAX) svih vrijednosti,
koeficijent varijacije (KV) interval (INT) povjerenja (POV), mjere asimetrije Skjunis (S), mjere spljostenosti Kurtozis
(K) i vrijednost testa Kolmogorov-Smirnov (P). Napomena, vrijednosti asimetrije i spljoStenosti u intervalu od -.04
do .04 nijesu diskutovane.

Minimalne (MIN) i maksimalne (MAX) vrijednosti specificnih motoricke sposobnosti ispitanika (Dobro)
ukazuju da se vrijednosti nalaze u o¢ekivanom rasponu. Vece vrijednosti koeficijent varijacije (KV) ukazuju na
heterogenost Dobro po: Penjanje na konopac (SKNP) (32.65), Izdrzaj u visu straznjem na ripstolu (SIZV) (28.94),
Most (SMOS) (20.46), Osmica na razboju (SK8) (38.08), Stav u uporu (SSTP) (153.78). Vrijednosti koeficijent
varijacije (KV) ukazuju na homogenost obiljezja Odraz nazad iz upora leZzeéeg za rukama (SNAZ) (16.42), Skok
vertikalno sa odsko¢ne daske (SKOK) (12.30), Zarucenje (SZAR) (19.71), Prednozenje leze¢i na ledima (SPRD)
(12.27), Koordinacija na tlu (SSTL) (13.16).

Povecane vrijednosti Skjunisa (S) ukazuju da je raspodjela negativno asimetri¢na, to znaci da kriva raspodjele
rezultat naginje ka ve¢im vrijednostima, odnosno da ima vise vecih vrijednosti u odnosu na normalnu raspodjelu, kod
varijabli: Odraz nazad iz upora leZzeéeg za rukama (SNAZ) (.27), Skok vertikalno sa odsko¢ne daske (SKOK) (.52),
Penjanje na konopac (SKNP) (1.54), ZaruCenje (SZAR) (.67), Most (SMOS) (.18), Prednozenje leze¢i na ledima
(SPRD) (.24), Koordinacija na tlu (SSTL) (.30), Osmica na razboju (SK8) (.57), Stav u uporu (SSTP) (5.09).
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Smanjene vrijednosti Skjunisa (S) ukazuju da je raspodjela pozitivno asimetri¢na, §to znaci da kriva raspodjele
rezultat naginje ka manjim vrijednostima, odnosno da ima viSe manjih vrijednosti u odnosu na normalnu raspodjelu,
kod varijabli: Izdrzaj u visu straznjem na ripstolu (SIZV) (-.34). Vece vrijednosti Kurtozisa (K) ukazuju da je kriva
izduzena, kod: Skok vertikalno sa odsko¢ne daske (SKOK) (.76), Penjanje na konopac (SKNP) (3.07), ZaruCenje
(SZAR) (1.79), PrednoZenje leze¢i na ledima (SPRD) (.10), Osmica na razboju (SK8) (.35), Stav u uporu (SSTP)
(29.22). Negativne vrijednosti Kurtozisa (K) ukazuju da je kriva spljostena, kod: Odraz nazad iz upora leZeceg za
rukama (SNAZ) (-.32), Izdrzaj u visu straznjem na ripstolu (SIZV) (-1.04), Most (SMOS) (-.58), Koordinacija na tlu
(SSTL) (-.54).

Distribucija vrijednosti uglavnom se kre¢e u okviru normalne raspodjele (P) kod varijabli: Odraz nazad iz upora
leze¢eg za rukama (SNAZ) (.23), Skok vertikalno sa odsko¢ne daske (SKOK) (.15), Penjanje na konopac (SKNP)
(.12), Zaru€enje (SZAR) (.51), Most (SMOS) (.62), Koordinacija na tlu (SSTL) (.62), Osmica na razboju (SK8) (.63).
Distribucija vrijednosti odstupa od normalne raspodjele (P) kod: Izdrzaj u visu straznjem na ripstolu (SIZV) (.01),
Prednozenje leze¢i na ledima (SPRD) (.05), Stav u uporu (SSTP) (.00).

6.3.11. ANALIZA RAZLIKA IZMEDPU GRUPA ISPITANIKA PODIJELJENIH PO VARIJABLI USPJESNOSTI
NA RONDAT (GRON) U ODNOSU NA SPECIFICNE MOTORICKE SPOSOBNOSTI

U ovom poglavlju ¢e se dokazati ili odbaciti tvrdnja da postoji znacajna razlika izmedu grupa podijeljenih po

varijabli Uspjesnost na Rondat (GRON), u odnosu na specifi¢ne motoricke sposobnosti.

Tabela 46 Analiza razlika izmedu grupa ispitanika podijeljenih po varijabli uspje$nost na Rondat (GRON) u odnosu

na specifi¢ne motoricke sposobnosti

Analiza n p
MANOVA 10 .000
diskriminativna 10 .000

Na osnovu vrijednosti p = .000 (analize MANOVA) i p = .000 (diskriminativne analize), znaci da postoji razlika

i jasno definisana granica izmedu grupa podijeljenih po varijabli uspjeSnost na Rondat (GRON).
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Tabela 47 Znacajnost razlike izmedu grupa podijeljenih po varijabli uspjeSnost na Rondat (GRON) u odnosu na

specifi¢ne motoricke sposobnosti

VARIJABLE p Koeficient Diskriminacije
Odraz nazad iz upora leze¢eg za rukama (SNAZ) 021
Skok vertikalno sa odsko¢ne daske (SKOK) .004
Penjanje na konopac (SKNP) .009
Izdrzaj u visu straznjem na ripstolu (SIZV) .003
ZaruCenje (SZAR) .000
Most (SMOS) .000
Prednozenje leze¢i na ledima (SPRD) .019
Koordinacija na tlu (SSTL) .082
Osmica na razboju (SK8) 012
Stav u uporu (SSTP) .028

Kako je p <.1 zna¢i da postoji znacajna razlika izmedu grupa podijeljenih po varijabli uspjeSnost na Rondat
(GRON) kod varijabli: Odraz nazad iz upora lezeéeg za rukama (SNAZ) (.000), Skok vertikalno sa odsko¢ne daske
(SKOK) (.020), Penjanje na konopac (SKNP) (.002), Izdrzaj u visu straznjem na ripstolu (SIZV) (.000), Prednozenje
leze¢i na ledima (SPRD) (.014), Koordinacija na tlu (SSTL) (.000), Osmica na razboju (SK8) (.000) i Stav u uporu
(SSTP) (.000).

Kako je p > .1 znaci da nije uo¢ena znacajna razlika izmedu grupa podijeljenih po varijabli UspjeSnost na
Rondat (GRON) kod: Zarucenje (.436), Most (.187).

Koeficijenat diskriminacije upucuje da je najveci doprinos diskriminaciji izmedu grupa podijeljenih po varijabli
Uspjesnost na Rondat (GRON) u specifi¢nim motorickim sposobnostima, odnosno da je razlika najveéa, kod varijabli:
Koordinacija na tlu (SSTL) (.082), Stav u uporu (SSTP) (.028), Odraz nazad iz upora lezeCeg za rukama (SNAZ)
(.021), Prednozenje leze¢i na ledima (SPRD) (.019), Osmica na razboju (SK8) (.012), Penjanje na konopac (SKNP)
(.009), Skok vertikalno sa odsko¢ne daske (SKOK) (.004), Izdrzaj u visu straznjem na ripstolu (SIZV) (.003), Most
(SMOS) (.000), Zarucenje (SZAR) (.000).

Potrebno je napomenuti, da su latentna obiljezje, po kojima nije utvrdena razlika izmedu grupa podijeljenih po
varijabli uspjesnost na Rondat (GRON), a diskriminativna analiza ih je ukljucila u strukturu po kojoj postoji znac¢ajna
razlika uspjesnost na Rondat (GRON) i to: Zarucenje (SZAR) (.436), Most (SMOS) (.187).
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6.3.12. KARAKTERISTIKE I HOMOGENOST GRUPA ISPITANIKA PODIJELJENIH PO VARIJABLI
USPJESNOST NA RONDAT (GRON) U ODNOSU NA SPECIFICNE MOTORICKE SPOSOBNOSTI

Na osnovu dosada$njih razmatranja i analize uzorka od 200 ispitanika, u skladu sa primijenjenom
metodologijom, logicki slijed istrazivanja je odredivanje karakteristika i homogenosti svake uspjes$nosti na Rondat
(GRON) i distance izmedu njih.

Cinjenica da je p= .000, diskriminativne analize, zna¢i da postoji jasno definisana granica izmedu grupa
podijeljenih po varijabli uspjesnost na Rondat (GRON), odnosno moguce je odrediti karakteristike svake UspjeSnosti

na Rondat (GRON) u odnosu na specifi¢ne motoricke sposobnosti.

Tabela 48 Karakteristike i homogenost grupa podijeljenih po uspjesnosti na Rondat (GRON) u odnosu na specifi¢ne

motoricke sposobnosti

VARIJABLE Lose Dobro dpr %
Koordinacija na tlu (SSTL) i manje 46.067
Stav u uporu (SSTP) manje 15.730

QOdraz nazad iz upora leze¢eg za rukama (SNAZ) manje

Prednozenje leze¢i na ledima (SPRD) manje

Osmica na razboju (SK8)

Penjanje na konopac (SKNP)
Skok vertikalno sa odsko¢ne daske (SKOK)

I1zdrzaj u visu straznjem na ripstolu (SIZV)
Most (SMOS)
Zarucenje (SZAR)

Legenda: (dpr %) - doprinos obiljezja karakteristikama

Svojstvo svakog subuzorka uspjes$nosti na Rondat (GRON) najvise definiSe Koordinacija na tlu (SSTL) jer je
doprinos obiljezja karakteristikama 46.07%, a zatim slijede: Stav u uporu (SSTP) (15.73%), Odraz nazad iz upora
leZze¢eg za rukama (SNAZ) (11.80%), Prednozenje leze¢i na ledima (SPRD) (10.67%), Osmica na razboju (SK8)
(6.74%), Penjanje na konopac (SKNP) (5.06%), Skok vertikalno sa odsko¢ne daske (SKOK) (2.25%), Izdrzaj u visu
straznjem na ripstolu (SIZV) (1.69%), Most (SMOS) (.00%) i Zarucenje (SZAR) (.00%). Homogenost, Lose je
80.29% i Dobro je 68.25%.

Na osnovu specifi¢nih motorickih sposobnosti ispitanika moze se reci da:

- Grupa (LoSe) ima sljedeca svojstva, za varijable: Koordinacija na tlu (SSTL) je vece* !, za Stav u uporu
(SSTP) je manje, za Odraz nazad iz upora leze¢eg za rukama (SNAZ) je manje, za PrednoZenje leze¢i na ledima
(SPRD) je manje, za Osmica na razboju (SK8) je vece* !, za Penjanje na konopac (SKNP) je vece* !, za Skok
vertikalno sa odsko¢ne daske (SKOK) je manje, za Izdrzaj u visu straznjem na ripstolu (SIZV) je manje, za Most

(SMOS) je manje, za Zarucenje (SZAR) je manje.
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- Grupa (Dobro) ima svojstva, za varijable: Koordinacija na tlu (SSTL) je manje, za Stav u uporu (SSTP) je
veée* !, za Odraz nazad iz upora leZeéeg za rukama (SNAZ) je veée* !, za PrednoZenje leZeci na ledima (SPRD) je
vete* !, za Osmica na razboju (SK8) je manje, za Penjanje na konopac (SKNP) je manje, za Skok vertikalno sa
odsko¢ne daske (SKOK) je veCe* !, za Izdrzaj u visu straznjem na ripstolu (SIZV) je veée* !, za Most (SMOS) je vece,
za ZaruCenje (SZAR) je vece.

Pomenuto upucuje na to da su ispitanici sa boljom uspjesnosc¢u na Rondat (GRON) bili superiorniji u gotovo
svim specificnim motori¢kim testovima, a to ukazuje na visoku povezanost specificne motorike sa uspjesnoséu na
Rondat (GRON) kod studenata sporta i fizickog vaspitanja Univerziteta u Pritini.

Racunanjem Mahalanobisove distance izmedu grupa podijeljenih po varijabli uspjesnost na Rondat (GRON)
dobija se joS jedan pokazatelj sli¢nosti ili razlika. Distance razlicitih prostora mogu se uporedivati. Distance ukazuju
da rastojanje izmedu grupa podijeljenih po varijabli uspjeSnost na Rondat (GRON): Lose i Dobro je veca.

Graficki prikaz je razlika izmedu grupa podijeljenih po varijabli uspjesnost na Rondat (GRON) u odnosu na 3
najdiskriminativnija specifi¢nih motoricke sposobnosti ispitanika.

Na osnovu grafi¢kog prikaza elipsi (intervala povjerenja) moguce je uoCiti medusobni polozaj i karakteristiku
svake od dvije grupe podijeljene po uspjeSnost na Rondat (GRON) (Lose (1) Dobro (2)), u odnosu na 3
najdiskriminativnija (obiljezja) specifi¢nih motoricke sposobnosti i to: Koordinacija na tlu (SSTL), Stav u uporu
(SSTP), Odraz nazad iz upora lezeceg za rukama (SNAZ).

Grafikon 15 Elipse (intervala povjerenja), uspjesnosti na Rondat (GRON) kod Koordinacija na tlu (SSTL) i Stav u
uporu (SSTP)

10 —

4.8 5 5.2 5.4 5.6 58 6
Legenda: Lose (1); Dobro (2); Koordinacija na tlu (SSTL); Stav u uporu (SSTP)
Na grafikonu 15. apscisa (horizontalna osa) je Koordinacija na tlu (SSTL), a ordinata (vertikalna osa) je Stav u
uporu (SSTP).

84



Moguce je zapaziti da u odnosu na Koordinacija na tlu (SSTL), Dobro (2) ima najmanju vrijednost specifi¢nih
motoricke sposobnosti, a najvecu vrijednost Lose (1). U odnosu na Stav u uporu (SSTP), Lose (1) ima najmanju

vrijednost specifi¢nih motoricke sposobnosti, a najveéu vrijednost Dobro (2).

Grafikon 16 Elipse (intervala povjerenja), uspjesnosti na Rondat (GRON) kod Koordinacija na tlu (SSTL) i Odraz

nazad iz upora lezeeg za rukama (SNAZ)

88 —
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84 —

80 —

76 —
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Legenda: LosSe (1); Dobro (2); Koordinacija na tlu (SSTL); Odraz nazad iz upora leZzeceg za rukama (SNAZ)
Na grafikonu 16. apscisa (horizontalna osa) je Koordinacija na tlu (SSTL), a ordinata (vertikalna osa) je Odraz
nazad iz upora lezeéeg za rukama (SNAZ).
Moguce je zapaziti da u odnosu na Koordinacija na tlu (SSTL), Dobro (2) ima najmanju vrijednost specifi¢nih
motoricke sposobnosti, a najvecu vrijednost Lose (1). U odnosu na Odraz nazad iz upora leZzeceg za rukama (SNAZ),

Lose (1) ima najmanju vrijednost specifi¢nih motoricke sposobnosti, a najveéu vrijednost Dobro (2).
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Grafikon 17 Elipse (intervala povjerenja), uspjeSnosti na Rondat (GRON) kod Stav u uporu (SSTP) i Odraz nazad iz
upora leze¢eg za rukama (SNAZ)

88
SNAZ

84
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76
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Legenda: Lose (1); Dobro (2); Stav u uporu (SSTP); Odraz nazad iz upora lezeceg za rukama (SNAZ)

Na grafikonu 17. apscisa (horizontalna osa) je Stav u uporu (SSTP), a ordinata (vertikalna osa) je Odraz nazad
iz upora leze¢eg za rukama (SNAZ).

Moguce je zapaziti da u odnosu na Stav u uporu (SSTP), Lose (1) ima najmanju vrijednost specifi¢nih
motoricke sposobnosti, a najvecu vrijednost Dobro (2). U odnosu na Odraz nazad iz upora lezeceg za rukama (SNAZ),
Lose (1) ima najmanju vrijednost specifi¢nih motoricke sposobnosti, a najvecu vrijednost Dobro (2).

U ovom dijelu istrazivanja ¢e se analizirati rezultat ispitanika u frekventnim motori¢kim testovima u odnosu na

uspjesnost Rondata (GRON).

Tabela 49 Prikaz rezultat ispitanika u frekventnim motorickim testovima sa rasponom i zastupljeno$¢u klasa

Rondat Taping Taping Taping Zgibovi na vratilu Podizanje trupa Prednozenja leze¢i ZanozZenja leze¢i na

(GRON) nogama o rukom nogom pothvatom  leze¢i na ledima na ledima za 15 trbuhu za 15
zid (BTPZ)(BTPR)(BTPN) (BZGB) (BTRB) sekundi (SP15) sekundi (SZ15)
1. 137 78 65 59 121 59 125 91
2. 63 59 61 63 11 82 31 0
3. 0 63 74 78 68 59 44 109

U tabeli 49. su prikazana obiljezja, koja ¢e se analizirati, sa rasponom i ucestalosti svake klase. Brojcana
vrijednost u koloni ispod Sifre obiljezja je ucestalost klase. Kriterijumsko obiljezje uspjesnost na Rondat (GRON) se

nalazi u prvoj koloni, u sljede¢im kolonama nalaze se rezultati u frekventnim motori¢kim testovima ispitanika.
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6.3.13. ANALIZA POVEZANOSTI FREK VENTNIH MOTORICKIH TESTOVIA U ODNOSU NA USPJESNOST
RONDATA (GRON)

U skladu sa ranije utvrdenim nacrtom istrazivanja analizirate se tematska cjelina rezultat ispitanika u
frekventnim motorickim testovima u odnosu na uspjes$nost na Rondat (GRON), na taj na¢in da ¢e u prvom dijelu biti
prikazana brojc¢ana i procentualna zastupljenost modaliteta analiziranih parametara u odnosu na uspjesnost na Rondat
(GRON). U drugom dijelu analiziraée se razlika izmedu grupa podijeljenih po varijabli uspjeSnost na Rondat (GRON),
kako bi se procijenili dobijeni rezultati i svrsishodnost daljeg razmatranja, utvrdili pravci i metodoloski prioriteti
njihove obrade. Zatim ¢e se, ako za to postoje uslovi, definisati karakteristike svake grupe po uspjeSnost na Rondat
(GRON), odrediti distanca i homogenost izmedu njih. Na kraju ¢e se dobijeni rezultati graficki prikazati.

Analiza ¢e se sprovesti na rezultat u frekventnim motori¢kim testovima i to: Taping nogama o zid (BTPZ),
Taping rukom (BTPR), Taping nogom (BTPN), Zgibovi na vratilu pothvatom (BZGB), Podizanje trupa leZeci na
ledima (BTRB), Prednozenja leZe¢i na ledima za 15 sekundi (SP15) i ZanoZenja leze¢i na trbuhu za 15 sekundi (SZ15),
na uzorku od 200 ispitanika, koji ¢ine 2 subuzorka i to: Lose (137) i Dobro (63). Svaki rezultat ima vise modaliteta
tako da: rezultat Taping nogama o zid (BTPZ) ima 3 modaliteta: LoSe, umjereno i Dobro, rezultat Taping rukom
(BTPR) ima 3 modaliteta: LoSe, umjereno i Dobro, rezultat Taping nogom (BTPN) ima 3 modaliteta: LoSe, umjereno
i Dobro, rezultat Zgibovi na vratilu pothvatom (BZGB) ima 3 modaliteta: LoSe, umjereno i Dobro, rezultat Podizanje
trupa lezedi na ledima (BTRB) ima 3 modaliteta: LoSe, umjereno i Dobro, rezultat Prednozenja leze¢i na ledima za 15
sekundi (SP15) ima 3 modaliteta: LoSe, umjereno i Dobro, rezultat Zanozenja leze¢i na trbuhu za 15 sekundi (SZ15)

ima 2 modaliteta: LoSe, i Dobro.

6.3.14. OSNOVNA DESKRIPTIVNA STATISTIKA FREKVENTNIM MOTORICKIM TESTOVIMA U ODNOSU
NA USPJESNOST U RONDAT (GRON)

U tabelama je prikazana brojcana (n) i procentualna (%) zastupljenost rezultata Taping nogama o zid (BTPZ),
Taping rukom (BTPR), Taping nogom (BTPN), Zgibovi na vratilu pothvatom (BZGB), Podizanje trupa leZeci na
ledima (BTRB), Prednozenja leZe¢i na ledima za 15 sekundi (SP15) i ZanozZenja leze¢i na trbuhu za 15 sekundi (SZ15),
ispitanika u odnosu na Rondat (GRON) i bi¢e skrenuta paznja na znacajne razlike, ako postoje, izmedu i unutar nivoa.

Deskriptivnim postupkom je moguée samo nagovijestiti neke karakteristike pojedinih nivoa rezultata u
frekventnim motorickim testovima, dok ¢e se znacajnost razlike izmedu grupa podijeljenih po varijabli UspjeSnost na
Rondat (GRON) kasnije analizirati.
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Tabela 50 Brojcana (n) i procentualna (%) zastupljenost rezultata Taping nogama o zid (BTPZ) u odnosu na uspjesnost
na Rondat (GRON)

Lose Umjereno Dobro
n % n % n %
Lose 57. 41.6 42. 30.7 38. 27.7
Dobro 21. 33.3 17. 27.0 25. 39.7*

Analizom prikazane tabele 50. moguce je zapaziti da je kod grupe LoSe najvise zastupljen rezultat LoSe koji
¢ini 57 ispitanika (41.6%) od ukupno 137, $to je znacajno vece od ucestalosti rezultata umjereno (42 ispitanika 30.7%
p=.060), zatim je rezultat Dobro (38 ispitanika 27.7% p=.017). Kod grupe Dobro zastupljenost rezultata Dobro (25
ispitanika 39.7%).

Razlika izmedu grupa podijeljenih po varijabli uspjeSnost na Rondat (GRON): za rezultat LoSe najvise je
zastupljeno LoSe (41.61%), za rezultat umjereno najvise je zastupljeno LoSe (30.66%), za rezultat Dobro najvise je
zastupljeno Dobro (39.68%), a to je znaCajno vece od zastupljenosti Lose (27.74% p=.093).

Na osnovu dobijenih rezultata mogucée je izdvojiti karakteristike svake uspjesnosti na Rondat (GRON) u odnosu
na Taping nogama o zid (BTPZ) pa slijedi da, LoSe ima slabo izrazeno svojstvo LoSe, Dobro ima vise izraZzeno svojstvo
Dobro*.

Kako je p = .233 %2 - testa, moze se re¢i da ne postoji povezanost izmedu grupa podijeljenih po varijabli

uspjesnost na Rondat (GRON) i Taping nogama o zid (BTPZ) i s obzirom da je = .120, povezanost je vrlo niska.

Tabela 51 Broj¢ana (n) i procentualna (%) zastupljenost rezultat Taping rukom (BTPR) u odnosu na uspjesnost na
Rondat (GRON)

Lose Umjereno Dobro
n % n % n %
LoSe 45. 32.8 50. ' 36.5% ] 42. 30.7
Dobro 20. 31.7 1. 175 32. 50.8%

Sagledavanjem prikazane tabele 51. moguée je zapaziti da je kod grupe LoSe najviSe zastupljen rezultat
umjereno koji ¢ini 50 ispitanika (36.5%) od ukupno 137. Kod grupe Dobro zastupljenost rezultat Dobro (32 ispitanika
50.8%), je znacajno veéi od ucestalosti rezultata Lose (20 ispitanika 31.7% p=.032), zatim je rezultat umjereno (11
ispitanika 17.5% p=.000).

Razlika izmedu grupa podijeljenih po varijabli uspjesnost na Rondat (GRON): za rezultat LoSe najvise je
zastupljeno LoSe (32.85%), a za rezultat umjereno najvise je zastupljeno LoSe (36.50%), to je znaCajno veée od
zastupljenosti Dobro (17.46% p=.007), za rezultat Dobro najvise je zastupljeno Dobro (50.79%), a to je znacajno vece

od zastupljenosti Lose (30.66% p=.007).
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Na osnovu dobijenih rezultata moguée je izdvojiti karakteristike svake uspjesnosti na Rondat (GRON) u odnosu
na Taping rukom (BTPR) pa slijedi da, LoSe ima viSe izraZzeno svojstvo umjereno*, Dobro ima vise izraZzeno svojstvo
Dobro*.

Kako je p=.007 2 - testa, moze se reci da postoji povezanost izmedu grupa podijeljenih po varijabli uspjesnost

na Rondat (GRON) i Taping rukom (BTPR) s obzirom da je = .217, povezanost je niska.

Tabela 52 Brojcana (n) i procentualna (%) zastupljenost rezultat Taping nogom (BTPN) u odnosu na uspjesnost u
Rondat (GRON)

LosSe Umjereno Dobro

n % n % n %

LosSe 44, 32.1 5L _ 42. 30.7
Dobro 15. 23.8 12. 19.0 36. i

Skeniranjem prikazane tabele 52. moguce je zapaziti da je kod grupe LoSe najvise zastupljen rezultat umjereno

koji ¢ini 51 ispitanika (37.2%) od ukupno 137. Kod grupe Dobro zastupljenost rezultat Dobro (36 ispitanika 57.1%),
je znacajno veci od ucestalosti rezultat Lose (15 ispitanika 23.8% p=.000), zatim rezultat umjereno (12 ispitanika
19.0% p=.000).

Razlika izmedu grupa podijeljenih po varijabli Uspjesnost na Rondat (GRON): za rezultat LoSe najvise je
zastupljeno LoSe (32.12%), za rezultat umjereno najvise je zastupljeno LoSe (37.23%), a to je znaCajno veée od
zastupljenosti Dobro (19.05% p=.011), za rezultat Dobro najvise je zastupljeno Dobro (57.14%), a to je znacajno vece
od zastupljenosti Lose (30.66% p=.000).

Na osnovu dobijenih rezultata moguée je izdvojiti karakteristike svake uspjesnosti na Rondat (GRON) u odnosu
na Taping nogom (BTPN) pa slijedi da, LoSe ima viSe izraZzeno svojstvo umjereno*, a Dobro ima vie izrazeno
svojstvo Dobro*.

Kako je p=.001 y2 - testa, moze se reci da postoji povezanost izmedu grupa podijeljenih po varijabli uspje$nost

na Rondat (GRON) i Taping nogom (BTPN) s obzirom da je %= .250, povezanost je niska.

Tabela 53 Brojc¢ana (n) i procentualna (%) zastupljenost rezultat Zgibovi na vratilu pothvatom (BZGB) u odnosu na
uspjesnost na Rondat (GRON)

LosSe Umjereno Dobro

n % n % n %

Lose 94. g 4. 2.9 39. 28.5

Analizom prikazane tabele 53. moguce je zapaziti da je kod grupe LosSe najvise zastupljen rezultat LoSe koji

¢ini 94 ispitanika (68.6%) od ukupno 137, §to je znaCajno veée od ucestalosti rezultata Dobro (39 ispitanika 28.5%
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p=.000), zatim je rezultat umjereno (4 ispitanika 2.9% p=.000). Kod grupe Dobro zastupljenost rezultata Dobro (29
ispitanika 46.0%), je znaCajno veca od ucestalosti rezultata umjereno (7 ispitanika 11.1% p=.000).

Razlika je izmedu grupa podijeljenih po varijabli uspje$nost na Rondat (GRON), za rezultat LoSe najvise je
zastupljeno LoSe (68.61%), a to je znacajno vece od zastupljenosti Dobro (42.86% p=.001), a za rezultat umjereno
najvise je zastupljeno Dobro (11.11%), to je znaCajno veée od zastupljenosti Lose (2.92% p=.019), a za rezultat Dobro
najvise je zastupljeno Dobro (46.03%), a to je znacajno veée od zastupljenosti LosSe (28.47% p=.016).

Na osnovu dobijenih rezultata, moguce je izdvojiti karakteristike svake uspjeSnosti na Rondat (GRON) u
odnosu na Zgibovi na vratilu pothvatom (BZGB) te slijedi da, LoSe ima vise izrazeno svojstvo Lose*, a Dobro ima
vise izrazeno svojstvo umjereno* i Dobro*.

Kako je p=.001 %2 - testa, moze se re¢i da postoji povezanost izmedu grupa podijeljenih po varijabli uspjesnost

na Rondat (GRON) i Zgibovi na vratilu pothvatom (BZGB) s obzirom da je = .255, povezanost je niska.

Tabela 54 Broj€ana (n) i procentualna (%) zastupljenost rezultat Podizanje trupa leze¢i na ledima (BTRB) u odnosu

na uspjesnost na Rondat (GRON)

Lose Umjereno Dobro
n % n % n %
Lose 45. 32.8 58. 423 34. 24.8

Dobro 14. 222 24. 38.1 25. | BON

Sagledavanjem prikazane tabele 54. moguée je zapaziti da je kod grupe LoSe najviSe zastupljen rezultat
umjereno koji Cini 58 ispitanika (42.3%) od ukupno 137, te je to znacajno vece od ucestalosti rezultata Dobro (34
ispitanika 24.8% p=.002). Kod grupe Dobro zastupljenost rezultata Dobro (25 ispitanika 39.7%), je znacajno veca od
ucestalosti rezultata LoSe (14 ispitanika 22.2% p=.036).

Razlika izmedu grupa podijeljenih po varijabli uspjeSnost na Rondat (GRON): za rezultat LoSe najvise je
zastupljeno Lose (32.85%), a za rezultat umjereno najvise je zastupljeno LoSe (42.34%), a za rezultat Dobro najvise
je zastupljeno Dobro (39.68%), a to je znaCajno vece od zastupljenosti LoSe (24.82% p=.033).

Na osnovu dobijenih rezultata, moguce je izdvojiti karakteristike svake uspjeSnosti na Rondat (GRON) u
odnosu na Podizanje trupa leze¢i na ledima (BTRB) te slijedi da, LoSe ima slabo izrazeno svojstvo LoSe, a Dobro ima
vise izraZzeno svojstvo Dobro*.

Kako je p=.079 %2 - testa, moze se reci da postoji povezanost izmedu grupa podijeljenih po varijabli uspjesnost

na Rondat (GRON) i Podizanje trupa leze¢i na ledima (BTRB) s obzirom da je = .157, povezanost je vrlo niska.
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Tabela 55 Brojcana (n) i procentualna (%) zastupljenost rezultat Prednozenja lezeé¢i na ledima za 15 sekundi (SP15)

u odnosu na uspjesnost na Rondat (GRON)

Lose Umjereno Dobro

n % n % n %

Lose 100. _ 17. 12.4 20. 14.6

Analizom prikazane tabele 55. moguce je zapaziti da je kod grupe LoSe najviSe zastupljen rezultat Lose koji

¢ini 100 ispitanika (73.0%) od ukupno 137, Sto je znacajno vece od ucestalosti rezultata Dobro (20 ispitanika 14.6%
p=.000), zatim je rezultat umjereno (17 ispitanika 12.4% p=.000). Kod grupe Dobro zastupljenost rezultata Lose (25
ispitanika 39.7%), je znaCajno veca od ucestalosti rezultata umjereno (14 ispitanika 22.2% p=.036).

Razlika izmedu grupa podijeljenih po varijabli uspjesnost na Rondat (GRON): za rezultat LoSe najvise je
zastupljeno LoSe (72.99%), a to je znacajno vece od zastupljenosti Dobro (39.68% p=.000), za rezultat umjereno
najvise je zastupljeno Dobro (22.22%), a to je znacajno vece od zastupljenosti LoSe (12.41% p=.076), za rezultat
Dobro najvise je zastupljeno Dobro (38.10%), a to je znacajno vecée od zastupljenosti Lose (14.60% p=.000).

Na osnovu dobijenih rezultata moguée je izdvojiti karakteristike svake uspjesnosti na Rondat (GRON) u odnosu
na PrednoZenja leze¢i na ledima za 15 sekundi (SP15) te slijedi da, LoSe ima vi$e izrazeno svojstvo Lose*, a Dobro
ima vise izrazeno svojstvo umjereno*, i Dobro*.

Kako je p=.000 y2 - testa, moze se reci da postoji povezanost izmedu grupa podijeljenih po varijabli uspjesnost

na Rondat (GRON) i PrednoZzenja leze¢i na ledima za 15 sekundi (SP15) s obzirom da je %= .309, povezanost je niska.

Tabela 56 Brojc¢ana (n) i procentualna (%) zastupljenost rezultat Zanozenja lezeci na trbuhu za 15 sekundi (SP15) u

odnosu na uspjeSnost na Rondat (GRON)

Lose Dobro

n % n %

Lose 69. _ 68. 49.6
Dobro 22. 34.9 41. ﬁ

Skeniranjem prikazane tabele 56. moguce je zapaziti da je kod grupe LoSe najvise zastupljen rezultat koji €ini

69 ispitanika (50.4%) od ukupno 137, kod grupe Dobro zastupljenost rezultata (41 ispitanika 65.1%), je zna¢ajno veca
od ucestalosti rezultata (22 ispitanika 34.9% p=.001).

Razlika izmedu grupa podijeljenih po varijabli uspje$nost na Rondat (GRON): za rezultat najvise je zastupljeno
LoSe (50.36%), a to je znacajno vece od zastupljenosti Dobro (34.92% p=.043), za rezultat najviSe je zastupljeno
Dobro (65.08%), a to je znacajno vece od zastupljenosti LoSe (49.64% p=.043).

Na osnovu dobijenih rezultata, moguce je izdvojiti karakteristike svake uspjeSnost na Rondat (GRON) u odnosu
na Zanozenja leze¢i na trbuhu za 15 sekundi (SZ15) te slijedi da, LoSe ima vise izrazeno svojstvo Lose*, Dobro ima

viSe izrazeno svojstvo Dobro*.
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Kako je p=.042 %2 - testa, moZe se reci da postoji povezanost izmedu grupa podijeljenih po varijabli uspjesnost
na Rondat (GRON) i ZanoZenja leze¢i na trbuhu za 15 sekundi (SZ15) s obzirom da je %= .143, povezanost je vrlo

niska.

6.3.15. ANALIZA RAZLIKA IZMEDPU GRUPA ISPITANIKA PODIJELJENIH PO VARIJABLI USPJESNOSTI
NA RONDAT (GRON) U ODNOSU NA FREKVENTNE MOTORICKE TESTOVE

U ovom poglavlju ¢e se dokazati ili odbaciti tvrdnja da postoji znac¢ajna razlika izmedu grupa podijeljenih po

varijabli uspje$nost na Rondat (GRON), u odnosu na rezultat u frekventnim motorickim testovima.

Tabela 57 Analiza razlika izmedu grupa podijeljenih po varijabli uspje$nost na Rondat (GRON) u odnosu na rezultat

u frekventnim motori¢kim testovima

Analiza n p
MANOVA 7 .000
diskriminativna 7 .000

Na osnovu vrijednosti p = .000 (analize MANOVA) i p = .000 (diskriminativne analize), to znaci da postoji

razlika i jasno definisana granica izmedu grupa podijeljenih po varijabli uspjesnost na Rondat (GRON).

Tabela 58 Analiza razlika izmedu grupa podijeljenih po varijabli uspjeSnost Rondata (GRON) u odnosu na rezultat u

frekventnim motorickim testovima

VARIJABLE % R p k.dsk
Taping nogama o zid (BTPZ) 120 121 085 | .010
Taping rukom (BTPR) 217 222 .002 .029
Taping nogom (BTPN) 250 258 .000 i .036
Zgibovi na vratilu pothvatom (BZGB) 255 .264 .000 - .036
Podizanje trupa leze¢i na ledima (BTRB) 157 159 1023 .010
Prednozenja lezeéi na ledima za 15 sekundi (SP15) .309 325 : .000 :: .075
Zanozenja leze¢i na trbuhu za 15 sekundi (SZ15) 143 144 . 040 | .000

Legenda: Pirsonov koeficijent kontingencije (%), Koeficijent multiple korelacije Roy-ev test (R), Koeficijent
diskriminacije (k.dsk), vrijednost (p)

Kako je p <1 znaci da postoji znacajna razlika izmedu grupa podijeljenih po varijabli uspjesnost na Rondat
(GRON) kod testova: Taping nogama o zid (BTPZ) (.085), Taping rukom (BTPR) (.002), Taping nogom (BTPN)
(.000), Zgibovi na vratilu pothvatom (BZGB) (.000), Podizanje trupa leze¢i na ledima (BTRB) (.023), Prednozenja
leze¢i na ledima za 15 sekundi (SP15) (.000) i Zanozenja lezeéi na trbuhu za 15 sekundi (SZ15) (.040).

Koeficijenat diskriminacije upuc€uje da je najveci doprinos diskriminaciji izmedu grupa podijeljenih po varijabli

uspjesnost na Rondat (GRON) u odnosu na rezultat u frekventnim motorickim testovima, odnosno da je razlika
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najveca, kod testova: PrednoZenja leze¢i na ledima za 15 sekundi (SP15) (.075), Taping nogom (BTPN) (.036),
Zgibovi na vratilu pothvatom (BZGB) (.036), Taping rukom (BTPR) (.029), Taping nogama o zid (BTPZ) (.010),
Podizanje trupa lezeéi na ledima (BTRB) (.010), Zanozenja leze¢i na trbuhu za 15 sekundi (SZ15) (.000).

6.3.16. KARAKTERISTIKE I HOMOGENOST GRUPA ISPITANIKA PODIJELJENIH PO VARIJABLI
USPJESNOST NA RONDAT (GRON) U ODNOSU NA FREKVENTNE MOTORICKE TESTOVE

Na osnovu dosadasnjih razmatranja i analize uzorka od 200 ispitanika, u skladu sa primijenjenom
metodologijom, logicki slijed istrazivanja je odredivanje karakteristika i homogenosti svake grupe uspjesnost na
Rondat (GRON) ispitanika i distance izmedu njih.

Cinjenica da je p= .000, diskriminativne analize, zna¢i da postoji jasno definisana granica izmedu grupa
podijeljenih po varijabli uspjeSnost na Rondat (GRON) ispitanika, odnosno moguce je odrediti karakteristike svake

uspjesnosti na Rondat (GRON) u odnosu na rezultat u frekventnim motori¢kim testovima.

Tabela 59 Karakteristike i homogenost varijable uspje$nost na Rondat (GRON) u odnosu na rezultat u frekventnim
motorickim testovima
VARIJABLE Lose Dobro dpr %

PrednoZenja leze¢i na ledima za 15 sekundi (SP15) 38.265

Taping nogom (BTPN)

Zgibovi na vratilu pothvatom (BZGB)
Taping rukom (BTPR)

Taping nogama o zid (BTPZ)

Podizanje trupa lezeéi na ledima (BTRB)

Zanozenja lezedi na trbuhu za 15 sekundi (SZ15)

Legenda: (dpr %) - doprinos obiljezja karakteristikama

Svojstvo svakog subuzorka uspjeSnosti na Rondat (GRON) najviSe definiSe test Prednozenja leze¢i na ledima za 15
sekundi (SP15) jer je doprinos obiljezja karakteristikama 38.27% zatim slijede: i Taping nogom (BTPN) (18.37%)).
Homogenost, Lose je 71.53% i Dobro je 66.67%.

Na osnovu rezultat ispitanika u frekventnim motori¢kim testovima moze se reci da su:

- Grupa (LoSe) ima sljedeca svojstva, za Prednozenja leze¢i na ledima za 15 sekundi (SP15) je LoSe*, za Taping
nogom (BTPN) je umjereno*, za Zgibovi na vratilu pothvatom (BZGB) je LoSe*, za Taping rukom (BTPR) je
umjereno*, za Taping nogama o zid (BTPZ) je -, za Podizanje trupa leze¢i na ledima (BTRB) je ( - ), za ZanoZenja
leze¢i na trbuhu za 15 sekundi (SZ15) je Lose*.

- Grupa (Dobro) ima svojstva, za Prednozenja leze¢i na ledima za 15 sekundi (SP15) je umjereno*, Dobro*, za Taping
nogom (BTPN) je Dobro*, za Zgibovi na vratilu pothvatom (BZGB) je umjereno*, Dobro*, za Taping rukom (BTPR)
je Dobro*, za Taping nogama o zid (BTPZ) je Dobro*, za Podizanje trupa lezeéi na ledima (BTRB) je Dobro*, za

Zanozenja lezedi na trbuhu za 15 sekundi (SZ15) je Dobro*.
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Racunanjem Mahalanobisove distance izmedu grupa podijeljenih po uspjesnosti u Rondat (GRON) ispitanika, dobija
se jo$ jedan pokazatelj sli¢nosti ili razlika. Distance razli€itih prostora mogu se uporedivati. Distance ukazuju da
rastojanje izmedu Rondat (GRON) ispitanika: LosSe i Dobro je veca.

Na osnovu dosadaSnjih razmatranja i analize uzorka od 200 ispitanika, u skladu sa primijenjenom metodologijom,
utvrdena je pozitivna povezanost rezultata frekventnih motorickih testova i uspjesnosti na Rondat (GRON) §to znaci
da se pretpostavka potvrdila.

Ispitanici koji su imali solidnu snagu i solidnu amplitudu pokreta abdukcije i fleksije u zglobu kuka, a potom i akcije
i reakcije trupa kao i brzina koji su primijenjeni frekventnim motorickim testovima, imali su bolju uspje$nost na
Rondat (GRON).

U ovom dijelu istraZivanja ¢e se analizirati rezultat ispitanika u kognitivnim sposobnostima izmedu grupa podijeljenih

po varijabli uspjeSnost na Rondat (GRON).

6.3.17. ANALIZA POVEZANOSTI KOGNITIVNIH SPOSOBNOSTI I USPJESNOSTI NA RONDAT (GRON)

U skladu sa ranije utvrdenim nacrtom istrazivanja analizirae se tematska cjelina rezultat ispitanika u
kognitivnim sposobnostima u odnosu na uspjesnost na Rondat (GRON), na taj nacin da ¢e u prvom dijelu biti
prikazana broj€ana i procentualna zastupljenost modaliteta analiziranih parametara u odnosu na uspjesnost na Rondat
(GRON). U drugom dijelu analiziraée se razlika izmedu grupa podijeljenih po varijabli uspjeSnost na Rondat (GRON),
kako bi se procijenili dobijeni rezultati i svrsishodnost daljeg razmatranja, utvrdili pravci i metodoloski prioriteti
njihove obrade. Zatim ¢e se, ako za to postoje uslovi, definisati karakteristike svake uspje$nosti na Rondat (GRON),
odrediti distanca i homogenost izmedu njih.

Analiza ¢e se sprovesti na rezultatu kognitivnih sposobnosti i to: i Inteligencija kategorije, na uzorku od 200
ispitanika, koji ¢ine 2 subuzorka i to: Lose (137) i Dobro (63). Svaki rezultat ima viSe modaliteta tako da: rezultat

Inteligencija kategorije ima 5 modaliteta: 0 bodova, kat 1, kat 2, kat 3 i kat 4.

6.3.18. OSNOVNA DESKRIPTIVNA STATISTIKA KOGNITIVNIH SPOSOBNOSTI U ODNOSU NA
USPJESNOST NA RONDAT (GRON)

U tabelama je prikazana brojana (n) i procentualna (%) zastupljenost rezultata Inteligencije kategorije, u
odnosu na uspjesnost na Rondat (GRON), i bi¢e skrenuta paznja na znacajne razlike, ako postoje, izmedu i unutar
nivoa. Deskriptivnam postupkom je moguée samo nagovijestiti neke karakteristike pojedinih nivoa rezultata
kognitivnih sposobnosti, dok ¢e se znacajnost razlike izmedu grupa ispitanika podijeljenih po varijabli uspjesnost na
Rondat (GRON) kasnije analizirati.
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Tabela 60 Brojcana (n) i procentualna (%) zastupljenost rezultat Inteligencija kategorije u odnosu na uspjesnost

Rondata (GRON)
0 bodova kat 1 kat 2 kat 3 kat 4
n % n % n % n % n %
Lose 21. 15.3 17. 12.4 28. 20.4 65. 474 6. 4.4
Dobro 7. 11.1 8. 12.7 15. 23.8 32. 50.8 1. 1.6

Analizom prikazane tabele m 58. moguce je zapaziti da je kod grupe LoSe najvise zastupljen rezultat kat 3 koji
¢ini 65 ispitanika (47.4%) od ukupno 137, Sto je znaCajno vece od uCestalosti rezultat kat 2 (28 ispitanika 20.4%
p=.000), zatim rezultat 0 bodova (21 ispitanika 15.3% p=.000), pa rezultat kat 1 (17 ispitanika 12.4% p=.000), zatim
rezultat kat 4 (6 ispitanika 4.4% p=.000). Kod grupe Dobro zastupljenost rezultata kat 3 (32 ispitanika 50.8%), je
znacajno veéa od ucestalosti rezultat kat 2 (15 ispitanika 23.8% p=.002), zatim rezultat kat 1 (8 ispitanika 12.7%
p=.000), te rezultat 0 bodova (7 ispitanika 11.1% p=.000), pa rezultat kat 4 (1 ispitanika 1.6% p=.000).

Razlika izmedu grupa podijeljenih po varijabli uspjesnost na Rondat (GRON): za rezultat 0 bodova najvise je
zastupljeno LoSe (15.33%), za rezultat kat 1 najviSe je zastupljeno Dobro (12.70%), za rezultat kat 2 najvise je
zastupljeno Dobro (23.81%), za rezultat kat 3 najvise je zastupljeno Dobro (50.79%), a za rezultat kat 4 najvise je
zastupljeno Lose (4.38%).

Na osnovu dobijenih rezultata, moguce je izdvojiti karakteristike svake uspjeSnost na Rondat (GRON) u odnosu
na Inteligenciju kategorije, te slijedi da LoSe nije definisano svojstvo. Dobro nije definisano svojstvo.

Kako je p = .765 %2 - testa, moze se re¢i da ne postoji povezanost izmedu grupa podijeljenih po varijabli

uspjesnost na Rondat (GRON) i Inteligencia kategorie i s obzirom da je y=.095, povezanost je vrlo niska.

6.3.19. ANALIZA RAZLIKA IZMEDU GRUPA ISPITANIKA PODIJELJENIH PO VARIJABLI USPJESNOST
NA RONDAT (GRON) U ODNOSU NA KOGNITIVNE SPOSOBNOSTI

U ovom poglavlju ¢e se dokazati ili odbaciti tvrdnja da postoji znacajna razlika izmedu grupa podijeljenih po

varijabli uspjeSnost na Rondat (GRON), u odnosu na rezultat kognitivnih sposobnosti.

Tabela 61 Analiza razlika izmedu grupa ispitanika podijeljenih po varijabli uspjesnost na Rondat (GRON) i rezultat

kognitivnih sposobnosti

Analiza n p
MANOVA 1 173
diskriminativna 1 173

Na osnovu vrijednosti p = .173 (analize MANOVA) i p = .173 (diskriminativne analize), zna¢i da nije uocena

znacajna razlika i jasno definisana granica izmedu grupa podijeljenih po varijabli uspjeSnost na Rondat (GRON).
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Tabela 62 Analiza razlika izmedu grupa ispitanika podijeljenih po varijabli uspjesnost na Rondat (GRON) i rezultata

u kognitivnim sposobnostima

% R p
Inteligencija kategorije .095 .096 175

Legenda: Pirsonov koeficijent kontingencije (y), Koeficijent multiple korelacije Roy-ev test (R), vrijednost (p)

Kako je p > .1 to znaci da nije uoc¢ena znacajna razlika izmedu grupa podijeljenih po varijabli uspjesnost na
Rondat (GRON) ispitanika kod: Inteligencija kategorije (.175).

U ovom dijelu istrazivanja ¢ée se analizirati povezanost uspjesnosti u Razboju upor usklopno (GSKL) i

antropoloskih sposobnosti i karakteristika ispitanika.

6.4. ANALIZA VARIJABLE UPOR USKLOPNO NA RAZBOJ (GSKL)

6.4.1. ANALIZA POVEZANOSTI ANTROPOMETRIJSKIH KARAKTERISTIKA U ODNOSU NA USPJESNOST
VEZBANJA NA RAZBOJU - UPOR USKLOPNO (GSKL)

U skladu sa ranije utvrdenim nacrtom istrazivanja analizirace se tematska cjelina antropometrijskih
karakteristika u odnosu na uspje$nost na Razboju upor usklopno (GSKL). U prvom dijelu bi¢e prikazani centralni
disperzioni i parametri, mjere asimetrije i spljostenosti u odnosu na pracene parametre. U drugom dijelu analizirace
se razlika izmedu grupa podijeljenih po varijabli uspjesnost na Razboju upor usklopno (GSKL), kako bi se procijenili
dobijeni rezultati i svrsishodnost daljeg razmatranja, utvrdili pravci i metodoloski prioriteti njihove obrade. Zatim ¢e
se, ako za to postoje uslovi, definisati karakteristike i homogenost svake uspje$nosti na Razboju upor usklopno
(GSKL), odrediti distanca izmedu njih. Na kraju ée se dobijeni rezultati graficki prikazati.

Analiza ¢e se sprovesti na antropometrijskim karakteristikama i to Tjelesna visina (AVIS), DuZina noge
(ADNO), Duzina natkoljenice (ADNA), Duzina ruke (ADRU), Dijametar sko¢nog zgloba - bimaleolarna Sirina
(ASKC), Dijametar ru¢nog zgloba - bistilioidna $irina (ARUC), Dijametar lakta - bikondilarna Sirina nadlakti¢ne kosti
(ALAK), Dijametar koljeno - bikondilarna Sirina bedrene kosti (AKOL), Obim grudnog kosa (AOGR), Obim
nadlaktice u (kontrahovanom polozaju) (AOND), Obim potkoljenice (AOPT), Tjelesna tezina (ATEZ), Debljina
koznog nabora nadlaktice (AKNA), Debljina koznog nabora leda (AKLE), Debljina koznog nabora trbuha (AKTR),
Debljina koznog nabora potkoljenice (AKPO), na uzorku od 200 ispitanika, koji ¢ine 2 subuzorka uspje$nosti na
Razboju upor usklopno (GSKL). Grupa koja je imala slabiju uspjesnost obiljezena je sa LoSe (166), a bolja sa Dobro
(34).

6.4.2. OSNOVNA DESKRIPTIVNA STATISTIKA ANTROPOMETRIJSKIH KARAKTERISTIKA U ODNOSU
NA USPJESNOST U RAZBOJU UPOR USKLOPNO (GSKL)

Centralni i disperzioni parametri, mjere asimetrije i spljoStenosti pracenih obiljezja antropometrijskih
karakteristika reprezentuju uspjeSnost na Razboju upor usklopno (GSKL) i usmjeravaju na mogucnost primjene

parametrijskih postupaka.
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Tabela 63 Centralni i1 disperzioni parametri i mjere asimetrije i spljoStenosti krive distribucije varijabli

antropometrijskih karakteristika ispitanika sa loSijom uspjesnos¢u na Razboju upor usklopno (GSKL) - Lose (166)

VARIJABLE M SD MIN MAX KV INT POV S K P

Tjelesna visina (AVIS) 179.10 6.52 160.7 198.4 3.64 178.10 180.10 .28 .37 .078
Duzina noge (ADNO) 90.86 445 770 1012 490 90.17 9154 -03 .21 .718
Duzina natkoljenice (ADNA) 4323 2.82 350 51.0 652 4280 43.67 -03 .10 .776
Duzina ruke (ADRU) 77.96 374 700 89.0 479 7739 7853 40 .21 .39
Dijametar sko¢nog zgloba (ASKC) 762 50 55 87 664 754 769 -49 128 .329
Dijametar ru¢nog zgloba (ARUC) 591 34 51 67 569 58 597 -03 -57 .253
Dijametar lakta (ALAK) 704 40 59 80 562 698 710 -26 -19 .891
Dijametar koljeno (AKOL) 978 47 87 11.7 481 971 985 .50 1.05 .249
Obim grudnog kosa (AOGR) 97.72 509 852 1148 521 9693 9850 .20 .51 .553
Obim nadlaktice u (kont. polozaju) (AOND) 33.13 260 266 425 7.83 3274 3353 .33 .52 .189
Obim potkoljenice (AOPT) 36.64 214 315 425 584 3631 3697 .18 24 416
Tjelesna tezina (ATEZ) 7405 703 566 99.5 949 7297 7513 44 97 .070
Debljina koZnog nabora nadlaktice (AKNA)  7.09 274 3.0 19.0 3861 6.67 7.51 1.17 1.73 .000
Debljina koznog nabora leda (AKLE) 930 265 50 21.0 2847 889 970 1.67 4.07 .000
Debljina koznog nabora trbuha (AKTR) 766 387 20 250 5046 7.07 826 1.80 4.07 .000

Debljina koZnog nabora potkoljenice (AKPO) 569 247 2.0 190 4346 531 6.07 161 428 .000

Legenda: Srednja vrijednost (M), standardna devijacija (SD), minimum (MIN) i maksimum (MAX) svih vrijednosti,
koeficijent varijacije (KV) interval (INT) povjerenja (POV), mjere asimetrije Skjunis (S), mjere spljoStenosti Kurtozis
(K) i vrijednost testa Kolmogorov-Smirnov (P). Napomena vrijednosti asimetrije i spljoStenosti u intervalu od -.04 do
.04 nijesu diskutovane.

Minimalne (MIN) i maksimalne (MAX) vrijednosti antropometrijskih karakteristika ispitanika (Lose) ukazuju
da se vrijednosti nalaze u o¢ekivanom rasponu. Veée vrijednosti koeficijent varijacije (KV) ukazuju na heterogenost
Lose po: Debljina koznog nabora nadlaktice (AKNA) (38.61), Debljina koznog nabora leda (AKLE) (28.47), Debljina
koznog nabora trbuha (AKTR) (50.46), Debljina koznog nabora potkoljenice (AKPO) (43.46). Vrijednosti koeficijent
varijacije (K'V) ukazuju na homogenost obiljezja Tjelesna visina (AVIS) (3.64), Duzina noge (ADNO) (4.90), Duzina
natkoljenice (ADNA) (6.52), Duzina ruke (ADRU) (4.79), Dijametar skocnog zgloba - bimaleolarna Sirina (ASKC)
(6.64), Dijametar ru¢nog zgloba - bistilioidna Sirina (ARUC) (5.69), Dijametar lakta - bikondilarna Sirina nadlakti¢ne
kosti (ALAK) (5.62), Dijametar koljeno - bikondilarna Sirina bedrene kosti (AKOL) (4.81), Obim grudnog kosa
(AOGR), (5.21), Obim nadlaktice u (kontrahovanom polozaju) (AOND) (7.83), Obim potkoljenice (AOPT) (5.84),
Tjelesna tezina (ATEZ) (9.49).

Povecane vrijednosti Skjunisa (S) ukazuju da je raspodjela negativno asimetricna, Sto znaci da kriva raspodjele
rezultat naginje ka ve¢im vrijednostima, odnosno da ima vise vecih vrijednosti u odnosu na normalnu raspodjelu, kod

antropometrijskih karakteristika: Tjelesna visina (AVIS) (.28), Duzina ruke (ADRU) (.40), Dijametar koljeno -
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bikondilarna S$irina bedrene kosti (AKOL) (.50), Obim grudnog kosa (AOGR) (.20), Obim nadlaktice u
(kontrahovanom polozaju) (AOND) (.33), Obim potkoljenice (AOPT) (.18), Tjelesna tezina (ATEZ) (.44), Debljina
koZnog nabora nadlaktice (AKNA) (1.17), Debljina koZnog nabora leda (AKLE) (1.67), Debljina koZnog nabora
trbuha (AKTR) (1.80), Debljina koZnog nabora potkoljenice (AKPO) (1.61).

Smanjene vrijednosti Skjunisa (S) ukazuju da je raspodjela pozitivno asimetri¢na, to znaci da kriva raspodjele
rezultat naginje ka manjim vrijednostima, odnosno da ima viSe manjih vrijednosti u odnosu na normalnu raspodjelu,
kod: Dijametar sko¢nog zgloba - bimaleolarna Sirina (ASKC) (-.49), Dijametar lakta - bikondilarna Sirina nadlakti¢ne
kosti (ALAK) (-.26).

Vrijednosti Skjunisa (S) ukazuju da raspodjela nije asimetricna kod: Duzina noge (ADNO) (-.03), Duzina
natkoljenice (ADNA) (-.03), Dijametar ru¢nog zgloba - bistilioidna Sirina (ARUC) (-.03).

Vece vrijednosti Kurtozisa (K) ukazuju da je kriva izduzena, kod: Tjelesna visina (AVIS) (.37), DuZzina noge
(ADNO) (.21), Duzina natkoljenice (ADNA) (.10), Duzina ruke (ADRU) (.21), Dijametar sko¢nog zgloba -
bimaleolarna Sirina (ASKC) (1.28), Dijametar koljeno - bikondilarna Sirina bedrene kosti (AKOL) (1.05), Obim
grudnog kosa (AOGR) (.51), Obim nadlaktice u (kontrahovanom poloZaju) (AOND) (.52), Obim potkoljenice (AOPT)
(.24), Tjelesna tezina (ATEZ) (.97), Debljina koZnog nabora nadlaktice (AKNA) (1.73), Debljina koznog nabora leda
(AKLE) (4.07), Debljina koznog nabora trbuha (AKTR) (4.07), Debljina koznog nabora potkoljenice (AKPO) (4.28).

Negativne vrijednosti Kurtozisa (K) ukazuju da je kriva spljostena, kod: Dijametar ru¢nog zgloba - bistilioidna
sirina (ARUC) (-.57), Dijametar lakta - bikondilarna Sirina nadlakti¢ne kosti (ALAK) (-.19).

Distribucija vrijednosti uglavnom se kre¢e u okviru normalne raspodjele (P) kod antropometrijskih
karakteristika: Duzina noge (ADNO) (.72), Duzina natkoljenice (ADNA) (.78), Duzina ruke (ADRU) (.39), Dijametar
sko¢nog zgloba - bimaleolarna Sirina (ASKC) (.33), Dijametar ru¢nog zgloba - bistilioidna Sirina (ARUC) (.25),
Dijametar lakta - bikondilarna Sirina nadlakti¢ne kosti (ALAK) (.89), Dijametar koljeno - bikondilarna Sirina bedrene
kosti (AKOL) (.25), Obim grudnog kosa (AOGR), (.55), Obim nadlaktice u (kontrahovanom polozaju) (AOND) (.19),
Obim potkoljenice (AOPT) (.42).

Distribucija vrijednosti odstupa od normalne raspodjele (P) kod: Tjelesna visina (AVIS) (.08), Tjelesna tezina
(ATEZ) (.07), Debljina koznog nabora nadlaktice (AKNA) (.00), Debljina koznog nabora leda (AKLE) (.00), Debljina
koznog nabora trbuha (AKTR) (.00), Debljina koznog nabora potkoljenice (AKPO) (.00).
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Tabela 64 Centralni i disperzioni parametri i mjere asimetrije i spljoStenosti krive distribucije varijabli

antropometrijskih karakteristika ispitanika sa Dobrom uspjesnos$¢u na Razboju upor usklopno (GSKL) - Dobro (34)

VARIJABLE M DS MIN MAX KV INT POV S K P
Tjelesna visina (AVIS) 17576 7.15 159.3 1894 4.07 17326 17825 -44 -22 .995
Duzina noge (ADNO) 8893 498 774 974 560 87.19 90.67 -53 .02 .99
Duzina natkoljenice (ADNA) 4274 3.07 350 493 7.17 4167 4381 -11 -02 .965
Duzina ruke (ADRU) 7676 3.40 70.0 83.1 443 7558 7795 -20 -54 .995
Dijametar sko¢nog zgloba (ASKC) 748 46 65 84 616 732 764 -32 .17 .885
Dijametar ru¢nog zgloba (ARUC) 584 37 52 67 628 572 597 .15 -47 986
Dijametar lakta (ALAK) 692 34 62 75 488 681 704 -56 -53 .961
Dijametar koljeno (AKOL) 960 56 84 106 578 941 980 -06 -62 1.000
Obim grudnog kosa (AOGR) 9746 5.15 853 1105 529 9567 99.26 -15 43 .988
Obim nadlaktice u (kont. polozaju) (AOND) 3299 2.40 280 405 7.27 32.15 3383 .47 135 .717
Obim potkoljenice (AOPT) 3594 2.15 320 405 597 3519 36.69 .19 -34 973
Tjelesna tezina (ATEZ) 7155 8.62 50.3 950 12.05 6854 7456 -.16 1.07 .527
Debljina koZnog nabora nadlaktice (AKNA) 538 147 3.0 11.0 2726 487 589 161 458 .029
Debljina koznog nabora leda (AKLE) 840 258 6.0 19.0 30.74 750 930 264 7.38 .007
Debljina koznog nabora trbuha (AKTR) 6.13 258 3.0 17.0 4202 523 703 226 7.36 .332

Debljina koznog nabora potkoljenice (AKPO) 4.84 252 2.0 16.0 52.00 396 572 276 9.58 .041

Legenda: Srednja vrijednost (M), standardna devijacija (SD), minimum (MIN) i maksimum (MAX) svih vrijednosti,
koeficijent varijacije (KV) interval (INT) povjerenja (POV), mjere asimetrije Skjunis (S), mjere spljoStenosti Kurtozis
(K) i vrijednost testa Kolmogorov-Smirnov (P). Napomena, vrijednosti asimetrije i spljoStenosti u intervalu od -.04
do .04 nijesu diskutovane.

Minimalne (MIN) i maksimalne (MAX) vrijednosti antropometrijskih karakteristika ispitanika (Dobro) ukazuju
da se vrijednosti nalaze u o¢ekivanom rasponu. Veée vrijednosti koeficijent varijacije (KV) ukazuju na heterogenost
(Dobro): Debljina koznog nabora nadlaktice (AKNA) (27.26), Debljina koznog nabora leda (AKLE) (30.74), Debljina
koznog nabora trbuha (AKTR) (42.02), Debljina koZznog nabora potkoljenice (AKPO) (52.00). Vrijednosti koeficijent
varijacije (K'V) ukazuju na homogenost obiljezja Tjelesna visina (AVIS) (4.07), Duzina noge (ADNO) (5.60), Duzina
natkoljenice (ADNA) (7.17), Duzina ruke (ADRU) (4.43), Dijametar sko¢nog zgloba - bimaleolarna Sirina (ASKC)
(6.16), Dijametar ru¢nog zgloba - bistilioidna Sirina (ARUC) (6.28), Dijametar lakta - bikondilarna Sirina nadlakti¢ne
kosti (ALAK) (4.88), Dijametar koljeno - bikondilarna Sirina bedrene kosti (AKOL) (5.78), Obim grudnog kosa
(AOGR), (5.29), Obim nadlaktice u (kontrahovanom polozaju) (AOND) (7.27), Obim potkoljenice (AOPT) (5.97),
Tjelesna tezina (ATEZ) (12.05).

Povecane vrijednosti Skjunisa (S) ukazuju da je raspodjela negativno asimetricna, Sto znaci da kriva raspodjele
rezultat naginje ka ve¢im vrijednostima, odnosno da ima viSe ve¢ih vrijednosti u odnosu na normalnu raspodjelu, kod:
Dijametar ru¢nog zgloba - bistilioidna Sirina (ARUC) (.15), Obim nadlaktice u (kontrahovanom polozaju) (AOND)
(.47), Obim potkoljenice (AOPT) (.19), Debljina koZnog nabora nadlaktice (AKNA) (1.61), Debljina koZnog nabora
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leda (AKLE) (2.64), Debljina koznog nabora trbuha (AKTR) (2.26), Debljina koznog nabora potkoljenice (AKPO)
(2.76).

Smanjene vrijednosti Skjunisa (S) ukazuju da je raspodjela pozitivno asimetri¢na, Sto znaci da kriva raspodjele
rezultat naginje ka manjim vrijednostima, odnosno da ima viSe manjih vrijednosti u odnosu na normalnu raspodjelu,
kod antropometrijskih karakteristika: Tjelesna visina (AVIS) (-.44), Duzina noge (ADNO) (-.53), Duzina natkoljenice
(ADNA) (-.11), Duzina ruke (ADRU) (-.20), Dijametar skocnog zgloba - bimaleolarna Sirina (ASKC) (-.32),
Dijametar lakta - bikondilarna Sirina nadlakti¢ne kosti (ALAK) (-.56), Dijametar koljeno - bikondilarna Sirina bedrene
kosti (AKOL) (-.06), Obim grudnog kosa (AOGR), (-.15), Tjelesna tezina (ATEZ) (-.16).

Vece vrijednosti Kurtozisa (K) ukazuju da je kriva izduzena, kod: Dijametar sko¢nog zgloba - bimaleolarna
sirina (ASKC) (.17), Obim grudnog kosa (AOGR), (.43), Obim nadlaktice u (kontrahovanom polozaju) (AOND)
(1.35), Tjelesna tezina (ATEZ) (1.07), Debljina koZnog nabora nadlaktice (AKNA) (4.58), Debljina koZnog nabora
leda (AKLE) (7.38), Debljina koznog nabora trbuha (AKTR) (7.36), Debljina koznog nabora potkoljenice (AKPO)
(9.58).

Negativne vrijednosti Kurtozisa (K) ukazuju da je kriva spljostena, kod: Tjelesna visina (AVIS) (-.22), DuZina
ruke (ADRU) (-.54), Dijametar ru¢nog zgloba - bistilioidna Sirina (ARUC) (-.47), Dijametar lakta - bikondilarna Sirina
nadlakti¢ne kosti (ALAK) (-.53), Dijametar koljeno - bikondilarna Sirina bedrene kosti (AKOL) (-.62), Obim
potkoljenice (AOPT) (-.34). Distribucija vrijednosti uglavnom se kre¢e u okviru normalne raspodjele (P) kod: Tjelesna
visina (AVIS) (1.00), Duzina noge (ADNO) (1.00), Duzina natkoljenice (ADNA) (.96), Duzina ruke (ADRU) (1.00),
Dijametar sko¢nog zgloba - bimaleolarna Sirina (ASKC) (.88), Dijametar ru¢nog zgloba - bistilioidna Sirina (ARUC)
(.99), Dijametar lakta - bikondilarna Sirina nadlakti¢ne kosti (ALAK) (.96), Dijametar koljeno - bikondilarna §irina
bedrene kosti (AKOL) (1.00), Obim grudnog kosa (AOGR), (.99), Obim nadlaktice u (kontrahovanom polozaju)
(AOND) (.72), Obim potkoljenice (AOPT) (.97), Tjelesna tezina (ATEZ) (.53), Debljina koznog nabora trbuha
(AKTR) (.33).

Distribucija vrijednosti odstupa od normalne raspodjele (P) kod: Debljina koznog nabora nadlaktice (AKNA)
(.03), Debljina koznog nabora leda (AKLE) (.01), Debljina koznog nabora potkoljenice (AKPO) (.04).
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6.4.3. ANALIZA RAZLIK A IZMEDU GRUPA ISPITANIKA PODIJELJENIH PO VARIJABLI USPJESNOST NA
RAZBOJU UPOR USKLOPNO (GSKL) U ODNOSU NA ANTROPOMETRIJSKE KARAKTERISTIKE

U ovom poglavlju ¢e se dokazati ili odbaciti tvrdnja da postoji znacajna razlika izmedu grupa podijeljenih po

varijabli uspje$nost na Razboju upor usklopno (GSKL) ispitanika, u odnosu na antropometrijske karakteristike.

Tabela 65 Analiza razlika izmedu grupa ispitanika podijeljenih po varijabli uspjesnost na Razboju upor usklopno

(GSKL) u odnosu na antropometrijske karakteristike

Analiza n p
MANOVA 16
diskriminativna 16

Na osnovu vrijednosti p = .050 (analize MANOVA) i p = .000 (diskriminativne analize), znaci da postoji razlika

i jasno definisana granica izmedu grupa podijeljenih po varijabli uspjesnost na Razboju upor usklopno (GSKL).

Tabela 66 Analiza razlika izmedu grupa ispitanika podijeljenih po varijabli uspje$nost na Razboju upor usklopno

(GSKL) u odnosu na antropometrijske karakteristike

VARIJABLE p Koeficient Diskriminacije
Tjelesna visina (AVIS) 015
Duzina noge (ADNO) ” .056
Duzina natkoljenice (ADNA) 362 .001
Duzina ruke (ADRU) 081 .001
Dijametar sko¢nog zgloba (ASKC) 132 .001
Dijametar ru¢nog zgloba (ARUC) 275 .000
Dijametar lakta (ALAK) 117 .004
Dijametar koljena (AKOL) .052 .004
Obim grudnog kosa (AOGR) 783 .000
Obim nadlaktice u (kontrahov. polozaju) (AOND) 756 .000
Obim potkoljenice (AOPT) .081 .086
Tjelesna tezina (ATEZ) 068 013
Debljina koznog nabora nadlaktice (AKNA) Q 081
Debljina koznog nabora leda (AKLE) .068 .004
Debljina koznog nabora trbuha (AKTR) n 001
Debljina koznog nabora potkoljenice (AKPO) 066 .006

Kako je p <1 znaci da postoji znacajna razlika izmedu grupa podijeljenih po varijabli uspjesnost na Razboju
upor usklopno (GSKL) ispitanika kod: Tjelesna visina (AVIS) (.008), Duzina noge (ADNO) (.024), Duzina ruke
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(ADRU) (.081), Dijametar koljeno - bikondilarna Sirina bedrene kosti (AKOL) (.052), Obim potkoljenice (AOPT)
(.081), Tjelesna tezina (ATEZ) (.068), Debljina koZznog nabora nadlaktice (AKNA) (.001), Debljina koZnog nabora
leda (AKLE) (.068), Debljina k 0Znog nabora trbuha (AKTR) (.027) i Debljina koZnog nabora potkoljenice (AKPO)
(.066).

Kako je p > .1 znaci da nije uo¢ena zna¢ajna razlika izmedu grupa podijeljenih po varijabli Uspje$nost na
Razboju upor usklopno (GSKL) ispitanika kod: Duzina natkoljenice (ADNA) (.362), Dijametar sko¢nog zgloba -
bimaleolarna Sirina (ASKC) (.132), Dijametar ru¢nog zgloba - bistiloidna Sirina (ARUC) (.275), Dijametar lakta -
bikondilarna Sirina nadlakti¢ne kosti (ALAK) (.117), Obim grudnog kosa (AOGR) (.783), Obim nadlaktice u
(kontrahovanom polozaju) (AOND) (.756).

Koeficijenat diskriminacije upucuje da je najveci doprinos diskriminaciji izmedu grupa podijeljenih po varijabli
uspjesnost na Razboju upor usklopno (GSKL) u antropometrijskim karakteristikama, odnosno da je razlika najveca
kod: Obim potkoljenice (AOPT) (.086), Debljina koznog nabora nadlaktice (AKNA) (.081), Duzina noge (ADNO)
(.056), Tjelesna visina (AVIS) (.015), Tjelesna tezina (ATEZ) (.013), Debljina koznog nabora potkoljenice (AKPO)
(.006), Dijametar koljeno - bikondilarna Sirina bedrene kosti (AKOL) (.004), Debljina koznog nabora leda (AKLE)
(.004), Dijametar lakta - bikondilarna Sirina nadlakti¢ne kosti (ALAK) (.004), Duzina natkoljenice (ADNA) (.001),
Duzina ruke (ADRU) (.001), Debljina koznog nabora trbuha (AKTR) (.001), Dijametar sko¢nog zgloba - bimaleolarna
sirina (ASKC) (.001), Obim nadlaktice u (kontrahovanom polozaju) (AOND) (.000), Obim grudnog kosa (AOGR),
(.000), Dijametar ru¢nog zgloba - bistiloidna $irina (ARUC) (.000).

Potrebno je napomenuti da su latentna obiljezja: Duzina natkoljenice (ADNO) (.362), Dijametar sko¢nog
zgloba - bimaleolarna Sirina (ASKC) (.132), Dijametar ru¢nog zgloba - bistilioidna Sirina (ARUC) (.275), Dijametar
lakta - bikondilarna Sirina nadlakti¢ne kosti (ALAK) (.117), Obim grudnog kosa (AOGR) (AOGR), (.783), Obim
nadlaktice u (kontrahovanom polozaju) (AOND) (.756).

6.4.4. KARAKTERISTIKE I HOMOGENOST GRUPA ISPITANIKA PODIJELJENIH PO VARIJABLI
USPJESNOST NA RAZBOJU UPOR USKLOPNO (GSKL) U ODNOSU NA ANTROPOMETRIJSKE
KARAKTERISTIKE

Na osnovu dosada$njih razmatranja i analize uzorka od 200 ispitanika, u skladu sa primijenjenom
metodologijom, logicki slijed istrazivanja je odredivanje karakteristika i homogenosti svake grupe ispitanika
podijeljene po uspjesnosti u Razboju upor usklopno (GSKL) i distance izmedu njih.

Cinjenica da je p= .000, diskriminativne analize, zna¢i da postoji jasno definisana granica izmedu grupa
podijeljenih po varijabli uspjeSnost na Razboju upor usklopno (GSKL) ispitanika, odnosno moguée je odrediti
karakteristike svake grupe podijeljene po uspjesnost na Razboju upor usklopno (GSKL) u odnosu na antropometrijske
karakteristike.
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Tabela 67 Karakteristike i homogenost grupa ispitanika podijeljenih po uspjesnosti na Razboju upor usklopno (GSKL)

u odnosu na antropometrijske karakteristike

VARIJABLE Lose Dobro dpr %
Obim potkoljenice (AOPT) manje 31.502
Debljina koznog nabora nadlaktice (AKNA) manje 29.670
Duzina noge (ADNO) manje 20.513
Tjelesna visina (AVIS) manje 5.495
Tjelesna tezina (ATEZ) manje 4762
Debljina koznog nabora potkoljenice (AKPO) manje 2.198
Dijametar koljena (AKOL) manje 1.465
Debljina koznog nabora leda (AKLE) manje 1.465
Dijametar lakta (ALAK) manje 1.465
Duzina natkoljenice (ADNA) manje .366
Duzina ruke (ADRU) manje .366
Debljina koznog nabora trbuha (AKTR) manje .366
Dijametar sko¢nog zgloba (ASKC) manje .366
Obim nadlaktice u (kontrahov. polozaju) (AOND) manje .000
Obim grudnog kosa (AOGR) manje .000
Dijametar ru¢nog zgloba (ARUC) manje .000

Legenda: (dpr %) - doprinos obiljezja karakteristikama

Svojstvo svakog subuzorka uspje$nosti na Razboju upor usklopno (GSKL) najvise definiSe Obim potkoljenice
(AOPT) jer je doprinos obiljezja karakteristikama 31.50% zatim slijede: Debljina koZnog nabora nadlaktice (AKNA)
(29.67%), Duzina noge (ADNO) (20.51%), Tjelesna visina (AVIS) (5.49%), Tjelesna teZina (ATEZ) (4.76%),
Debljina koznog nabora potkoljenice (AKPO) (2.20%), Dijametar koljeno - bikondilarna Sirina bedrene kosti (AKOL)
(1.47%), Debljina koznog nabora leda (AKLE) (1.47%), Dijametar lakta - bikondilarna Sirina nadlakti¢ne kosti
(ALAK) (1.47%), Duzina natkoljenice (ADNA) (.37%), Duzina ruke (ADRU) (.37%), Debljina koznog nabora trbuha
(AKTR) (.37%), Dijametar skocnog zgloba - bimaleolarna Sirina (ASKC) (.37%), Obim nadlaktice u (kontrahovanom
polozaju) (AOND) (.00%), Obim grudnog kosa (AOGR) (AOGR), (.00%) i Dijametar ru¢nog zgloba - bistilioidna
Sirina (ARUC) (.00%). Homogenost, Lose je 69.88% i Dobro je 70.59%.

Na osnovu ispitanih antropometrijskih karakteristika moze se reci da:

- Grupa LoSe ima sljedeca svojstva, za Obim potkoljenice (AOPT) je vece* !, za Debljina koznog nabora
nadlaktice (AKNA) je veée* !, za DuZina noge (ADNO) je veée* !, za Tjelesna visina (AVIS) je vece* !, za Tjelesna
tezina (ATEZ) je vece* !, za Debljina koznog nabora potkoljenice (AKPO) je vece* !, za Dijametar koljeno -
bikondilarna $irina bedrene kosti (AKOL) je veée* !, za Debljina koZnog nabora leda (AKLE) je vece* !, za Dijametar
lakta - bikondilarna Sirina nadlakti¢ne kosti (ALAK) je vece, za Duzina natkoljenice (ADNA) je veée, za DuZina ruke
(ADRU) je veée* !, za Debljina koznog nabora trbuha (AKTR) je veée* !, za Dijametar skoénog zgloba - bimaleolarna
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Sirina (ASKC) je veée, za Obim nadlaktice u (kontrahovanom polozaju) (AOND) je veée, za Obim grudnog kosa
(AOGR), je vece, za Dijametar ru¢nog zgloba - bistilioidna Sirina (ARUC) je vece.

- Grupa Dobro ima za svaku varijablu, manje vrijednosti od grupe (LoSe).

Dakle, kao na prethodnim elementima iz gimnastike tako i na uspjeSnost u Razboju upor usklopno (GSKL),
ispitanici sa manjim vrijednostima mjerenih morfoloskih karakteristika bili su boli.

Racunanjem Mahalanobisove distance izmedu grupa podijeljenih po varijabli uspjesnost na Razboju upor
usklopno (GSKL) ispitanika dobija se jo$ jedan pokazatelj sli¢nosti ili razlika. Distance razli¢itih prostora mogu se
uporedivati. Distance ukazuju da rastojanje izmedu grupa podijeljenih po varijabli uspjeSnost na Razboju upor
usklopno (GSKL) ispitanika: Lose i Dobro je vece.

Graficki prikaz je razlika izmedu grupa podijeljenih po varijabli uspjeSnost na Razboju upor usklopno (GSKL)
u odnosu na 3 najdiskriminativnija antropometrijskih karakteristika ispitanika

Na osnovu grafickog prikaza elipsi (intervala povjerenja) moguce je uociti medusobni polozaj i karakteristiku
obije uspjesnosti na Razboju upor usklopno (GSKL) ispitanika (Lose 1) (Dobro 2), u odnosu na 3 najdiskriminativnija
(obiljezja) antropometrijskih karakteristika i to: Obim potkoljenice (AOPT), Debljina koznog nabora nadlaktice
(AKNA) i Duzina noge (ADNO).

Grafikon 18 Elipse (intervala povjerenja), uspjesnost na Razboju upor usklopno (GSKL) ispitanika kod: Obim
potkoljenice (AOPT) i Debljina koznog nabora nadlaktice (AKNA)
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Legenda: Lose (1); Dobro (2); Obim potkoljenice (AOPT); Debljina koZnog nabora nadlaktice (AKNA)
Na grafikonu 18. apscisa (horizontalna osa) je Obim potkoljenice (AOPT), a ordinata (vertikalna osa) je
Debljina koznog nabora nadlaktice (AKNA).
Moguée je zapaziti da u odnosu na Obim potkoljenice (AOPT), Dobro (2) ima najmanju vrijednost
antropometrijskih karakteristika, a najvecu vrijednost Lose (1). U odnosu na Debljina koznog nabora nadlaktice

(AKNA), Dobro (2) ima najmanju vrijednost antropometrijskih karakteristika, a najve¢u vrijednost Lose (1).
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Grafikon 19 Elipse (intervala povjerenja), uspjesnost na Razboju upor usklopno (GSKL) ispitanika kod Obim
potkoljenice (AOPT) i Duzina noge (ADNO)
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Legenda: Lose (1); Dobro (2); Obim potkoljenice (AOPT); Duzina noge (ADNO)
Na grafikonu 19. apscisa (horizontalna osa) je Obim potkoljenice (AOPT), a ordinata (vertikalna osa) je Duzina
noge (ADNO).
Moguée je zapaziti da u odnosu na Obim potkoljenice (AOPT), Dobro (2) ima najmanju vrijednost
antropometrijskih karakteristika, a najvecu vrijednost Lose (1). U odnosu na Duzina noge (ADNO), Dobro (2) ima

najmanju vrijednost antropometrijskih karakteristika, a najve¢u vrijednost LoSe (1).

Grafikon 20 Elipse (intervala povjerenja), uspjesnost na Razboju upor usklopno (GSKL) ispitanika kod Debljina
koznog nabora nadlaktice (AKNA) i Duzina noge (ADNO)
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Legenda: Lose (1); Dobro (2); Debljina koznog nabora nadlaktice (AKNA); Duzina noge (ADNO)

Na grafikonu 20. apscisa (horizontalna osa) je Debljina koznog nabora nadlaktice (AKNA), a ordinata
(vertikalna osa) je Duzina noge (ADNO).

Moguée je zapaziti da u odnosu na Debljina koznog nabora nadlaktice (AKNA), Dobro (2) ima najmanju
vrijednost antropometrijskih karakteristika, a najvecu vrijednost LoSe (1). U odnosu na DuZzina noge (ADNO), Dobro
(2) ima najmanju vrijednost antropometrijskih karakteristika, a najvecu vrijednost LoSe (1).

Veca tjelesna tezina i tjelesna visina sa duzim nogama i obimnijim potkoljenici sa velikom potkoZznom masnom
tkivom nijesu karakteristike koje pokazuju uspjesnost na Razboju upor usklopno (GSKL).

U ovom dijelu istrazivanja ¢e se analizirati ispitane bazi¢ne motoricke sposobnosti u odnosu na uspjesnost na

Razboju upor usklopno (GSKL).

6.4.5. ANALIZA POVEZANOSTI BAZICNE MOTORICKE SPOSOBNOSTI U ODNOSU NA USPJESNOST U
RAZBOJU UPOR USKLOPNO (GSKL)

U skladu sa ranije utvrdenim nacrtom istrazivanja analizirae se tematska cjelina bazi¢nih motorickih
sposobnosti u odnosu na uspjesnost na Razboju upor usklopno (GSKL). U prvom dijelu bi¢e prikazani centralni
disperzioni parametri, mjere asimetrije i spljostenosti u odnosu na pracene parametre. U drugom dijelu analiziraée se
razlika izmedu grupa podijeljenih po varijabli uspjesnost na Razboju upor usklopno (GSKL), kako bi se procijenili
dobijeni rezultati i svrsishodnost daljeg razmatranja, utvrdili pravci i metodoloski prioriteti njihove obrade. Zatim ¢e
se, ako za to postoje uslovi, definisati karakteristike i homogenost svake uspjesnosti na Razboju upor usklopno
(GSKL), odrediti distanca izmedu njih. Na kraju ¢e se dobijeni rezultati graficki prikazati.

Analiza ¢e se sprovesti u bazi¢nim motorickim sposobnostima i to: Okretnost na tlu (BKTL), Provlacenje i
preskakanje (BPRE), Koordinacija sa palicom (BKPA), Stajanje na jednoj nozi popre¢no na klupici otvorenih o¢iju
(BRPO), Stajanje na jednoj nozi uzduzno na klupici otvorenih o¢iju (BRUZ), Flamingo (BFLA), Pretklon sjedeci
raznozno (BGPS), Duboki pretklon na klupi (BGPR), Odnozenje leze¢i o boku (BGNO), Skok u dalj iz mjesta
(BSKD), Sprint 20 metara (BT20), Odraz naprijed iz upora leZzeéeg za rukama (BODN), Izdrzaj u zgibu (BIZG),
Horizontalni izdrzaj na ledima (BHIZ), Stisak Sake (BSTI), na uzorku od 200 ispitanika, koji ¢ine 2 subuzorka
Uspjesnost na Razboju upor usklopno (GSKL) odnosno Lose (166), Dobro (34).

6.4.6. OSNOVNA DESKRIPTIVNA STATISTIKA BAZICNE MOTORICKE SPOSOBNOSTI U ODNOSU NA
USPJESNOSTI U RAZBOJU UPOR USKLOPNO (GSKL)

Centralni i disperzioni parametri, mjere asimetrije i spljoStenosti praéenih obiljezja bazicne motoricke

sposobnosti reprezentuju uspjesnost na Razboju upor usklopno (GSKL) i usmjeravaju na mogucnost primjene

parametrijskih postupaka.
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Tabela 68 Centralni i disperzioni parametri i mjere asimetrije i spljostenosti krive distribucije varijabli bazi¢ne

motoricke sposobnosti ispitanika sa loSijom uspjesnos¢u na Razboju upor usklopno (GSKL) - Lose (166)

VARIJABLE M SD MIN MAX KV INTPOV S§ K P
Okretnost na tlu (BKTL) 12.73 226 79 19.6 17.75 12.39 13.08 .86 .73 .008
Provlacenje i preskakanje (BPRE) 12.72 2.03 83 22.1 1596 12.41 13.03 1.05 2.68 .010
Koordinacija sa palicom (BKPA) 417 72 26 62 1723 406 428 .17 -28 875

Stajanje na jednoj nozi popre¢no na klupici (BRPO) 50.44 49.06 3.4 180.0 97.27 42.92 57.96 147 1.21 .000
Stajanje na jednoj nozi uzduzno na klupici (BRUZ) 9.38 9.47 16 739 101.04 7.92 10.83 3.73 17.92.000

Flamingo (BFLA) 58.69 6.15 14.1 60.0 10.48 57.74 59.63 -5.1527.33.000
Pretklon sjede¢i raznozno (BGPS) 56.57 10.27 322 94.0 18.15 55.00 58.15 .33 .79 .431
Duboki pretklon na klupi (BGPR) 48.00 7.48 29.5 77.0 15.58 46.85 49.15 .16 .74 .521
OdnozZenje leze¢i o boku (BGNO) 78.68 10.51 55.0 110.0 13.36 77.07 80.29 .13 .16 .004
Skok u dalj iz mjesta (BSKD) 235.79 16.30 200.0 285.0 6.91 233.30238.29 .23 .34 .015
Sprint 20 metara (BT20) 330 .17 28 4.1 519 327 332 .78 3.34 .001
Odraz naprijed iz upora lezeéeg za rukama (BODN) 89.32 20.96 40.0 144.0 2347 86.11 92.53 -16 -.05 .605
Izdrzaj u zgibu (BIZG) 53.03 17.08 11.0 106.0 3220 50.41 55.65 .05 .23 .226
Horizontalni izdrzaj na ledima (BHIZ) 37.92 2123 3.3 1204 5599 34.67 41.18 1.06 1.41 .002
Stisak Sake (BSTI) 56.47 8.66 36.4 85.1 1533 55.14 57.80 .70 1.07 .021

Legenda: Srednja vrijednost (M), standardna devijacija (SD), minimum (MIN) i maksimum (MAX) svih vrijednosti,
koeficijent varijacije (KV) interval (INT) povjerenja (POV), mjere asimetrije Skjunis (S), mjere spljoStenosti Kurtozis
(K) i vrijednost testa Kolmogorov-Smirnov (P). Napomena, vrijednosti asimetrije i spljoStenosti u intervalu od -.04
do .04 nijesu diskutovane.

Minimalne (MIN) i maksimalne (MAX) vrijednosti bazi¢ne motori¢ke sposobnosti ispitanika (LoSe) ukazuju
da se vrijednosti nalaze u o¢ekivanom rasponu. Vece vrijednosti koeficijenta varijacije (KV) ukazuju na heterogenost
Lose po: Stajanje na jednoj nozi popre¢no na klupici otvorenih o¢iju (BRPO) (97.27), Stajanje na jednoj nozi uzduzno
na klupici otvorenih o¢iju (BRUZ) (101.04), Odraz naprijed iz upora lezeceg za rukama (BODN) (23.47), Izdrzaj u
zgibu (BIZG) (32.20), Horizontalni izdrzaj na ledima (BHIZ) (55.99). Vrijednosti koeficijent varijacije (KV) ukazuju
na homogenost obiljezja Okretnost na tlu (BKTL) (17.75), Provlacenje i preskakanje (BPRE) (15.96), Koordinacija
sa palicom (BKPA) (17.23), Flamingo (BFLA) (10.48), Pretklon sjede¢i raznozno (BGPS) (18.15), Duboki pretklon
na klupi (BGPR) (15.58), Odnozenje leze¢i o boku (BGNO) (13.36), Skok u dalj iz mjesta (BSKD) (6.91), Sprint 20
metara (BT20) (5.19), Stisak sake (BSTI) (15.33).

Povecane vrijednosti Skjunisa (S) ukazuju da je raspodjela negativno asimetrina, to znaci da kriva raspodjele
rezultat naginje ka ve¢im vrijednostima, odnosno da ima vi$e ve¢ih vrijednosti u odnosu na normalnu raspodjelu, kod:
Okretnost na tlu (BKTL) (.86), Provlacenje i preskakanje (BPRE) (1.05), Koordinacija sa palicom (BKPA) (.17),
Stajanje na jednoj nozi popre¢no na klupici otvorenih o¢iju (BRPO) (1.47), Stajanje na jednoj nozi uzduzno na klupici
otvorenih o¢iju (BRUZ) (3.73), Pretklon sjedec¢i raznozno (BGPS) (.33), Duboki pretklon na klupi (BGPR) (.16),
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Odnozenje lezeci o boku (BGNO)(.13), Skok u dalj iz mjesta (BSKD) (.23), Sprint 20 metara (BT20) (.78), Izdrzaj u
zgibu (BIZG) (.05), Horizontalni izdrzaj na ledima (BHIZ) (1.06), Stisak sake (BSTI) (.70).

Smanjene vrijednosti Skjunisa (S) ukazuju da je raspodjela pozitivno asimetri¢na, to znaci da kriva raspodjele
rezultat naginje ka manjim vrijednostima, odnosno da ima viSe manjih vrijednosti u odnosu na normalnu raspodjelu,
kod: Flamingo (BFLA) (-5.15), Odraz naprijed iz upora leZze¢eg za rukama (BODN) (-.16).

Vece vrijednosti Kurtozisa (K) ukazuju da je kriva izduzena, kod: Okretnost na tlu (BKTL) (.73), Provlacenje
i preskakanje (BPRE) (2.68), Stajanje na jednoj nozi poprec¢no na klupici otvorenih o¢iju (BRPO) (1.21), Stajanje na
jednoj nozi uzduzno na klupici otvorenih oc¢iju (BRUZ) (17.92), Flamingo (BFLA) (27.33), Pretklon sjede¢i raznozno
(BGPS) (.79), Duboki pretklon na klupi (BGPR) (.74), Odnozenje lezec¢i o boku (BGNO)(.16), Skok u dalj iz mjesta
(BSKD) (.34), Sprint 20 metara (BT20) (3.34), Izdrzaj u zgibu (BIZG) (.23), Horizontalni izdrzaj na ledima (BHIZ)
(1.41), Stisak sake (BSTI) (1.07).

Negativne vrijednosti Kurtozisa (K) ukazuju da je kriva spljostena, kod: Koordinacija sa palicom (BKPA) (-
.28), Odraz naprijed iz upora leze¢eg za rukama (BODN) (-.05). Distribucija vrijednosti uglavnom se krece u okviru
normalne raspodjele (P) kod: Koordinacija sa palicom (BKPA) (.88), Pretklon sjedeéi raznozno (BGPS) (.43), Duboki
pretklon na klupi (BGPR) (.52), Odraz naprijed iz upora leze¢eg za rukama (BODN) (.61), Izdrzaj u zgibu (BIZG)
(.23).

Distribucija vrijednosti odstupa od normalne raspodjele (P) kod: Okretnost na tlu (BKTL) (.01), Provlacenje i
preskakanje (BPRE) (.01), Stajanje na jednoj nozi poprecno na klupici otvorenih o¢iju (BRPO) (.00), Stajanje na
jednoj nozi uzduzno na klupici otvorenih ociju (BRUZ) (.00), Flamingo (BFLA) (.00), OdnoZenje leze¢i o boku
(BGNO) (.00), Skok u dalj iz mjesta (BSKD) (.01), Sprint 20 metara (BT20) (.00), Horizontalni izdrzaj na ledima
(BHIZ) (.00), Stisak sake (BSTI) (.02).

Centralni i disperzioni parametri i mjere asimetrije i spljostenosti krive distribucije varijabli bazi¢ne motoricke
sposobnosti ispitanika grupe Lose (166) kod ¢ijih su varijabli zabiljezena statisti¢ki zna¢ajna odstupanja od normalne
distribucije, ukazuju da su to obi¢no sposobnosti kod kojih se javlja varijabilnost od pokusaja do pokusaja kao $to je

ravnoteza, ali i akciono razli¢ita snaga kao $to je eksplozivna, staticna i dinami¢na snaga i brzina pokreta.
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Tabela 69 Centralni i disperzioni parametri i mjere asimetrije i spljostenosti krive distribucije varijabli bazi¢ne

motoricke sposobnosti ispitanika sa Dobrom uspjesno$éu na Razboju upor usklopno (GSKL) - Dobro (34)

VARIJABLE M SD MIN MAX KV INT POV S K P
Okretnost na tlu (BKTL) 10.84 228 7.5 162 21.02 10.05 11.64 .68 -44 .230
Provlacenje i preskakanje (BPRE) 1126 243 7.8 20.5 21.56 10.41 12.10 1.66 4.37 .527
Koordinacija sa palicom (BKPA) 369 1.07 23 83 29.04 332 4.06 244 821 .09

Stajanje na jednoj nozi poprecno na kl. (BRPO) 80.33 60.36 8.6 180.0 75.14 59.27 101.40 .54 -1.07 .346
Stajanje na jednoj nozi uzduzno na kl. (BRUZ) 15.60 13.47 1.6 60.0 86.30 10.90 2031 1.54 2.11 .146

Flamingo (BFLA) 58.13 7.58 18.8 60.0 13.03 55.49 60.78 -4.53 20.13 .000
Pretklon sjede¢i raznozno (BGPS) 65.46 10.66 46.0 90.0 16.29 61.74 69.18 .15 -26 .999
Duboki pretklon na klupi (BGPR) 5488 8.75 345 78.0 1595 51.82 5793 .06 .29 .9%4
OdnozZenje leze¢i o boku (BGNO) 84.41 11.73 55.0 110.0 13.89 80.32 88.50 -20 .60 .281
Skok u dalj iz mjesta (BSKD) 245.56 17.58217.0 280.0 7.16 239.42251.69 .26 -1.05 .452
Sprint 20 metara (BT20) 328 .17 28 38 506 322 334 -05 145 941
Odraz naprijed iz upora leze¢eg za ruka. (BODN) 97.21 27.67 41.0 146.0 28.47 87.56 106.87 .06 -.67 .954
Izdrzaj u zgibu (BIZG) 64.25 22.21 14.5 102.134.57 56.50 72.00 -37 -29 1.000
Horizontalni izdrzaj na ledima (BHIZ) 3145 17.81 7.8 653 56.63 25.24 3767 .61 -83 .36l
Stisak Sake (BSTI) 57.69 8.84 39.2 827 1533 54.61 60.78 .52 .69 .638

Legenda: Srednja vrijednost (M), standardna devijacija (SD), minimum (MIN) i maksimum (MAX) svih vrijednosti,
koeficijent varijacije (KV) interval (INT) povjerenja (POV), mjere asimetrije Skjunis (S), mjere spljoStenosti Kurtozis
(K) i vrijednost testa Kolmogorov-Smirnov (P). Napomena vrijednosti asimetrije i spljoStenosti u intervalu od -.04 do
.04 nijesu diskutovane.

Minimalne (MIN) i maksimalne (MAX) vrijednosti bazi¢ne motori¢ke sposobnosti ispitanika (Dobro) ukazuju
da se vrijednosti nalaze u o¢ekivanom rasponu. Vece vrijednosti koeficijenta varijacije (KV) ukazuju na heterogenost
Dobro po: Okretnost na tlu (BKTL) (21.02), Provlacenje i preskakanje (BPRE) (21.56), Koordinacija sa palicom
(BKPA) (29.04), Stajanje na jednoj nozi popre¢no na klupici otvorenih o¢iju (BRPO) (75.14), Stajanje na jednoj nozi
uzduzno na klupici otvorenih ociju (BRUZ) (86.30), Odraz naprijed iz upora leze¢eg za rukama (BODN) (28.47),
Izdrzaj u zgibu (BIZG) (34.57), Horizontalni izdrzaj na ledima (BHIZ) (56.63). Vrijednosti koeficijent varijacije (KV)
ukazuju na homogenost obiljezja Flamingo (BFLA) (13.03), Pretklon sjede¢i raznozno (BGPS) (16.29), Duboki
pretklon na klupi (BGPR) (15.95), OdnoZenje lezec¢i o boku (BGNO)(13.89), Skok u dalj iz mjesta (BSKD) (7.16),
Sprint 20 metara (BT20) (5.06), Stisak Sake (BSTI) (15.33).

Povecane vrijednosti Skjunisa (S) ukazuju da je raspodjela negativno asimetri¢na, $to znaci da kriva raspodjele
rezultat naginje ka ve¢im vrijednostima, odnosno da ima viSe ve¢ih vrijednosti u odnosu na normalnu raspodjelu, kod:
Okretnost na tlu (BKTL) (.68), Provlacenje i preskakanje (BPRE) (1.66), Koordinacija sa palicom (BKPA) (2.44),
Stajanje na jednoj nozi popre¢no na klupici otvorenih o¢iju (BRPO) (.54), Stajanje na jednoj nozi uzduzno na klupici
otvorenih o¢iju (BRUZ) (1.54), Pretklon sjedeéi raznozno (BGPS) (.15), Duboki pretklon na klupi (BGPR) (.06), Skok
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u dalj iz mjesta (BSKD) (.26), Odraz naprijed iz upora lezeceg za rukama (BODN) (.06), Horizontalni izdrzaj na
ledima (BHIZ) (.61), Stisak Sake (BSTI) (.52).

Smanjene vrijednosti Skjunisa (S) ukazuju da je raspodjela pozitivno asimetri¢na, $to znaci da kriva raspodjele
rezultat naginje ka manjim vrijednostima, odnosno da ima viSe manjih vrijednosti u odnosu na normalnu raspodjelu,
kod: Flamingo (BFLA) (-4.53), Odnozenje leze¢i o boku (BGNO)(-.20), Izdrzaj u zgibu (BIZG) (-.37). Vece
vrijednosti Kurtozisa (K) ukazuju da je kriva izduzena, kod: Provlacenje i preskakanje (BPRE) (4.37), Koordinacija
sa palicom (BKPA) (8.21), Stajanje na jednoj nozi uzduzno na klupici otvorenih o¢iju (BRUZ) (2.11), Flamingo
(BFLA) (20.13), Duboki pretklon na klupi (BGPR) (.29), Odnozenje lezec¢i o boku (BGNO)(.60), Sprint 20 metara
(BT20) (1.45), Stisak sake (BSTI) (.69).

Negativne vrijednosti Kurtozisa (K) ukazuju da je kriva spljoStena, kod: Okretnost na tlu (BKTL) (-.44),
Stajanje na jednoj nozi popre¢no na klupici otvorenih o€iju (BRPO) (-1.07), Pretklon sjedeci raznozno (BGPS) (-.26),
Skok u dalj iz mjesta (BSKD) (-1.05), Odraz naprijed iz upora lezec¢eg za rukama (BODN) (-.67), Izdrzaj u zgibu
(BIZG) (-.29), Horizontalni izdrzaj na ledima (BHIZ) (-.83).

Distribucija vrijednosti uglavnom se krec¢e u okviru normalne raspodjele (P) kod: Okretnost na tlu (BKTL)
(.23), Provlacenje i preskakanje (BPRE) (.53), Stajanje na jednoj nozi popre¢no na klupici otvorenih o¢iju (BRPO)
(.35), Stajanje na jednoj nozi uzduzno na klupici otvorenih ociju (BRUZ) (.15), Pretklon sjede¢i raznozno (BGPS)
(1.00), Duboki pretklon na klupi (BGPR) (.99), Odnozenje leze¢i o boku (BGNO)(.28), Skok u dalj iz mjesta (BSKD)
(.45), Sprint 20 metara (BT20) (.94), Odraz naprijed iz upora leze¢eg za rukama (BODN) (.95), Izdrzaj u zgibu (BIZG)
(1.00), Horizontalni izdrzaj na ledima (BHIZ) (.36), Stisak Sake (BSTI) (.64). Distribucija vrijednosti odstupa od
normalne raspodjele (P) kod: Koordinacija sa palicom (BKPA) (.10), Flamingo (BFLA) (.00).

6.4.7. ANALIZA RAZLIKA IZMEDPU GRUPA ISPITANIKA PODIJELJENIH PO VARIJABLI USPJESNOSTI
NA RAZBOJU UPOR USKLOPNO (GSKL) U ODNOSU NA BAZICNE MOTORICKE SPOSOBNOSTI

U ovom poglavlju ¢e se dokazati ili odbaciti tvrdnja da postoji znacajna razlika izmedu grupa podijeljenih po

varijabli uspjesnost na Razboju upor usklopno (GSKL) ispitanika, u odnosu na bazi¢ne motoricke sposobnosti.

Tabela 70 Analiza razlika izmedu grupa ispitanika podijeljenih po varijabli uspjeSnosti u Razboju upor usklopno

(GSKL) u odnosu na varijable bazi¢ne motoricke sposobnosti

Analiza n p
MANOVA 15 .000

diskriminativna 15 .000

Na osnovu vrijednosti p = .000 (analize MANOVA) i p = .000 (diskriminativne analize), zna¢i da postoji razlika
i jasno definisana granica izmedu grupa podijeljenih po varijabli uspjesnost na Razboju upor usklopno (GSKL)

ispitanika.
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Tabela 71 Znacajnost razlike izmedu grupa podijeljenih po varijabli UspjeSnost na Razboju upor usklopno (GSKL) u

odnosu na bazi¢ne motoricke sposobnosti

VARIJABLE p Koeficient Diskriminacije
Okretnost na tlu (BKTL) .000 17.386
Provlacenje i preskakanje (BPRE) .000 4.626
Koordinacija sa palicom (BKPA) 002 010
Stajanje na jednoj nozi popre¢no na klupici (BRPO) .002 .769
Stajanje na jednoj nozi uzduzno na klupici (BRUZ) .002 | 265
Flamingo (BFLA) 651 2.025
Pretklon sjedeci raznozno (BGPS) .000 130.978
Duboki pretklon na klupi (BGPR) .000 198.518
Odnozenje leze¢i o boku (BGNO) .005 5.394
Skok u dalj iz mjesta (BSKD) .002 .586
Sprint 20 metara (BT20) 603 165
Odraz naprijed iz upora lezeceg za rukama (BODN) 057 2.958
Izdrzaj u zgibu (BIZG) .001 272
Horizontalni izdrzaj na ledima (BHIZ) .094 446
Stisak Sake (BSTT) 462 771

Kako je p <.1 znaci da postoji znacajna razlika izmedu grupa podijeljenih po varijabli uspjeSnost na Razboju
upor usklopno (GSKL) ispitanika kod: Okretnost na tlu (BKTL) (.000), Provlacenje i preskakanje (BPRE) (.000),
Koordinacija sa palicom (BKPA) (.002), Stajanje na jednoj nozi popre¢no na klupici otvorenih o¢iju (BRPO)(.002),
Stajanje na jednoj nozi uzduzno na klupici otvorenih o€iju (BRUZ) (.002), Pretklon sjedeci raznozno (BGPS) (.000),
Duboki pretklon na klupi (BGPR) (.000), OdnoZenje leze¢i o boku (BGNO) (.005), Skok u dalj iz mjesta (BSKD)
(.002), Odraz naprijed iz upora leze¢eg za rukama (BODN) (.057), I1zdrzaj u zgibu (BIZG) (.001), Horizontalni izdrzZaj
na ledima (BHIZ) (.094).

Kako je p > .1 to znaci da nije uo¢ena znacajna razlika izmedu grupa podijeljenih po varijabli UspjeSnost na
Razboju upor usklopno (GSKL) ispitanika kod: Flamingo (BFLA) (.651), Sprint 20 metara (BT20) (.603), Stisak Sake
(BSTI) (.462).

Pomenuti testovi iz bazi¢ne motori¢ke sposobnosti koje predstavljaju koordinaciju, ravnotezu, akciono razlicita
snaga kao Sto je eksplozivna i staticna snaga ukazuju da su to sposobnosti koje predstavljaju Uspjesnost na Razboju
upor usklopno (GSKL).

Koeficijenat diskriminacije upucuje da je najveci doprinos diskriminaciji izmedu grupa podijeljenih po varijabli
Uspjesnost na Razboju upor usklopno (GSKL) u odnosu u bazi¢ne motoricke sposobnosti, odnosno da je razlika
najveca, kod: Duboki pretklon na klupi (BGPR) (198.518), Pretklon sjedeci raznozno (BGPS) (130.978), Okretnost
na tlu (BKTL) (17.386), OdnoZenje lezeci o boku (BGNO) (5.394), Provlacenje i preskakanje (BPRE) (4.626), Odraz
naprijed iz upora leze¢eg za rukama (BODN) (2.958), Flamingo (BFLA) (2.025), Stisak Sake (BSTI) (.771), Stajanje
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na jednoj nozi popre¢no na klupici otvorenih oc¢iju (BRPO) (.769), Skok u dalj iz mjesta (BSKD) (.586), Horizontalni
izdrzaj na ledima (BHIZ) (.446), I1zdrzaj u zgibu (BIZG) (.272), Stajanje na jednoj nozi uzduzno na klupici otvorenih
ociju (BRUZ) (.265), Sprint 20 metara (BT20) (.165), Koordinacija sa palicom (BKPA) (.010).

Potrebno je napomenuti, da je latentno obiljezje: Flamingo (BFLA) (.651), Sprint 20 metara (BT20) (.603),
Stisak Sake (BSTI) (.462).

6.4.8. KARAKTERISTIKE I HOMOGENOST GRUPA ISPITANIKA PODIJELJENI PO VARIJABLI
USPJESNOST NA RAZBOJU UPOR USKLOPNO (GSKL) U ODNOSU NA BAZICNE MOTORICKE
SPOSOBNOSTI

Na osnovu dosadas$njih razmatranja i analize uzorka od 200 ispitanika, u skladu sa primijenjenom
metodologijom, logicki slijed istrazivanja je odredivanje karakteristika i homogenosti svake uspjeSnost na Razboju
upor usklopno (GSKL) ispitanika i distance izmedu njih.

Cinjenica da je p= .000, diskriminativne analize, zna¢i da postoji jasno definisana granica izmedu grupa
podijeljenih po varijabli uspjeSnost na Razboju upor usklopno (GSKL) ispitanika, odnosno moguée je odrediti

karakteristike svake uspjesnosti na Razboju upor usklopno (GSKL) u odnosu u bazi¢ne motoricke sposobnosti.

Tabela 72 Karakteristike i homogenost grupa po varijabli uspjesnost na Razboju upor usklopno (GSKL) u odnosu na
varijable bazi¢nih motori¢kih sposobnosti

VARIJABLE Lose Dobro dpr %
Duboki pretklon na klupi (BGPR) manje 54.363

Pretklon sjedeéi raznozno (BGPS) manje
Okretnost na tlu (BKTL) manje 4.761
Odnozenje leze¢i o boku (BGNO)

Provlacenje i preskakanje (BPRE) manje

Odraz naprijed iz upora lezeéeg za rukama (BODN)

Flamingo (BFLA) manje
Stisak Sake (BSTI)

Stajanje na jednoj nozi popre¢no na klupici otvorenih o¢iju (BRPO)
Skok u dalj iz mjesta (BSKD)

Horizontalni izdrzaj na ledima (BHIZ)
Izdrzaj u zgibu (BIZG)

Stajanje na jednoj nozi uzduzno na klupici otvorenih o¢iju (BRUZ)
Sprint 20 metara (BT20)

Koordinacija sa palicom (BKPA)

Legenda: (dpr %) Doprinos obiljezja karakteristikama
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Svojstvo svakog subuzorka uspje$nost na Razboju upor usklopno (GSKL) najvise definiSe Duboki pretklon na
klupi (BGPR) jer je doprinos obiljezja karakteristikama 54.36%, a zatim slijede: Pretklon sjedeéi raznozno (BGPS)
(35.87%), Okretnost na tlu (BKTL) (4.76%), OdnoZenje lezeci o boku (BGNO) (1.48%), ProvlaCenje i preskakanje
(BPRE) (1.27%), Odraz naprijed iz upora leZeéeg za rukama (BODN) (.81%), Flamingo (BFLA) (.55%), Stisak Sake
(BSTI) (.21%), Stajanje na jednoj nozi popre¢no na klupici otvorenih o¢iju (BRPO) (.21%), Skok u dalj iz mjesta
(BSKD) (.16%), Horizontalni izdrzaj na ledima (BHIZ) (.12%), 1zdrzaj u zgibu (BIZG) (.07%), Stajanje na jednoj
nozi uzduzno na klupici otvorenih ociju (BRUZ) (.07%), Sprint 20 metara (BT20) (.05%) i Koordinacija sa palicom
(BKPA) (.00%). Homogenost, Lose je 80.72% i Dobro je 76.47%.

Na osnovu ispitanika bazi¢ne motoricke sposobnosti moze se reéi da:

- Grupa Dobro ima svojstva, za Duboki pretklon na klupi (BGPR) je veée* !, za Pretklon sjedeéi raznozno
(BGPS) je veée* !, za Okretnost na tlu (BKTL) je manje, za OdnoZenje leZe¢i o boku (BGNO) je veée* !, za
Provlacenje i preskakanje (BPRE) je manje, za Odraz naprijed iz upora leZe¢eg za rukama (BODN) je veée* !, za
Flamingo (BFLA) je manje, za Stisak Sake (BSTI) je vece, za Stajanje na jednoj nozi poprecno na klupici otvorenih
oCiju (BRPO)je vece* !, za Skok u dalj iz mjesta (BSKD) je veée* !, za Horizontalni izdrzaj na ledima (BHIZ) je
manje, za Izdrzaj u zgibu (BIZG) je vece* !, za Stajanje na jednoj nozi uzduzno na klupici otvorenih o¢iju (BRUZ) je
veée* !, za Sprint 20 metara (BT20) je manje, za Koordinacija sa palicom (BKPA) je manje.

Pomenuto znaci da su ispitanici sa boljom uspje$nos¢u na Razboju upor usklopno (GSKL) bili motoricki
superiorniji jer su imali bolju procjenjivanu gipkost, koordinaciju, eksplozivnu snagu cijelog tijela, ravnotezu i statiC¢ku
snagu.

Racunanjem Mahalanobisove distance izmedu grupa podijeljenih po varijabli uspjeSnost na Razboju upor
usklopno (GSKL) ispitanika dobija se joS$ jedan pokazatelj sli¢nosti ili razlika. Distance razli¢itih prostora mogu se
uporedivati. Distance ukazuju da rastojanje izmedu grupa podijeljenih po varijabli uspjeSnost na Razboju upor
usklopno (GSKL) ispitanika: Lose i Dobro je veca.

Graficki je prikaz razlika izmedu grupa podijeljenih po varijabli uspje$nosti u Razboju upor usklopno (GSKL)
u odnosu na tri najdiskriminativnija testa bazi¢ne motoricke sposobnosti ispitanika.

Na osnovu grafickog prikaza elipsi (intervala povjerenja) moguce je uociti medusobni polozaj i karakteristiku
svake od dvije grupe podijeljene po uspjesnost na Razboju upor usklopno (GSKL) ispitanika (LoSe (1) Dobro (2)), u
odnosu na tri najdiskriminativnija (obiljezja) bazicne motoricke sposobnosti i to: Duboki pretklon na klupi (BGPR),
Pretklon sjedeci raznozno (BGPS), Okretnost na tlu (BKTL).
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Grafikon 21 Elipse (intervala povjerenja), uspjeSnost na Razboju upor usklopno (GSKL) ispitanika kod Duboki
pretklon na klupi (BGPR) i Pretklon sjedeci raznozno (BGPS)
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64 —

60

56 —

BGPR

2
| : |
44 48 52 56 60

Legenda: Lose (1); Dobro (2); Duboki pretklon na klupi (BGPR); Pretklon sjedeci raznozno (BGPS)

Na grafikonu 21. apscisa (horizontalna osa) je Duboki pretklon na klupi (BGPR), a ordinata (vertikalna osa) je
Pretklon sjede¢i raznozno (BGPS).

Mogucée je zapaziti da u odnosu na Duboki pretklon na klupi (BGPR), Lose (1) ima najmanju vrijednost bazi¢ne
motoricke sposobnosti, a najveéu vrijednost Dobro (2). U odnosu na Pretklon sjedeci raznozno (BGPS), Lose (1) ima
najmanju vrijednost bazi¢ne motori¢ke sposobnosti, a najvecu vrijednost Dobro (2).

Grafikon 22 Elipse (intervala povjerenja), uspjeSnost na Razboju upor usklopno (GSKL) ispitanika kod Duboki
pretklon na klupi (BGPR) i Okretnost na tlu (BKTL)
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Legenda: Lose (1); Dobro (2); Duboki pretklon na klupi (BGPR); Okretnost na tlu (BKTL)
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Na grafikonu 22. apscisa (horizontalna osa) je Duboki pretklon na klupi (BGPR), a ordinata (vertikalna osa) je

Okretnost na tlu (BKTL).

Mogudée je zapaziti da u odnosu na Duboki pretklon na klupi (BGPR), Lose (1) ima najmanju vrijednost bazi¢ne

dnost Dobro (2). U odnosu na Okretnost na tlu (BKTL), Dobro (2) ima najmanju

.

, anajvecéu vrije

motoricke sposobnosti

dnost LoSe (1).

.

, a najvecu vrije

vrijednost bazi¢ne motoricke sposobnosti

Grafikon 23 Elipse (intervala povjerenja), uspjeSnost na Razboju upor usklopno (GSKL) ispitanika kod Pretklon

sjede¢i raznozno (BGPS) i Okretnost na tlu (BKTL)
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Legenda: Lose (1); Dobro (2);; Pretklon sjede¢i raznozno (BGPS); Okretnost na tlu (BKTL)
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Na grafikonu 23. apscisa (horizontalna osa) je Pretklon sjede¢i raznozno (BGPS), a ordinata (vertikalna osa) je

Okretnost na tlu (BKTL).

Moguce je zapaziti da u odnosu na Pretklon sjedec¢i raznozno (BGPS), Lose (1) ima najmanju vrijednost bazi¢ne

dnost Dobro (2). U odnosu na Okretnost na tlu (BKTL), Dobro (2) ima najmanju
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6.4.9. ANALIZA POVEZANOSTI SPECIFICNIH MOTORICKE SPOSOBNOSTI U ODNOSU NA USPJESNOST
U RAZBOJU UPOR USKLOPNO (GSKL)

U skladu sa ranije utvrdenim nacrtom istrazivanja analizirate se tematska cjelina specificnih motori¢ke
sposobnosti u odnosu na uspjesnost na Razboju upor usklopno (GSKL). U prvom dijelu bi¢e prikazani centralni
disperzioni i parametri, mjere asimetrije i spljostenosti u odnosu na pracene parametre. U drugom dijelu analizirace
se razlika izmedu grupa podijeljenih po varijabli uspjesnost na Razboju upor usklopno (GSKL), kako bi se procijenili
dobijeni rezultati i svrsishodnost daljeg razmatranja, utvrdili pravci i metodoloski prioriteti njihove obrade. Zatim ¢e
se, ako za to postoje uslovi, definisati karakteristike i homogenost svake uspjeSnost na Razboju upor usklopno
(GSKL), odrediti distanca izmedu njih. Na kraju ée se dobijeni rezultati graficki prikazati.

Analiza ¢e se sprovesti na specifi¢nim motorickim sposobnostima i to: Odraz nazad iz upora lezeceg za rukama
(SNAZ), Skok vertikalno sa odsko¢ne daske (SKOK), Penjanje na konopac (SKNP), Izdrzaj u visu straznjem na
ripstolu (SIZV), ZaruCenje (SZAR), Most (SMOS), Prednozenje leze¢i na ledima (SPRD), Koordinacija na tlu
(SSTL), Osmica na razboju (SK8), Stav u uporu (SSTP), na uzorku od 200 ispitanika, koji ¢ine 2 subuzorka Uspjesnost
na Razboju upor usklopno (GSKL) odnosno Lose (166), Dobro (34).

6.4.10. OSNOVNA DESKRIPTIVNA STATISTIKA SPECIFICNIH MOTORICKE SPOSOBNOSTI U ODNOSU
NA USPJESNOST U RAZBOJU UPOR USKLOPNO (GSKL)

Centralni i disperzioni parametri, mjere asimetrije i spljostenosti pracenih obiljezja specifi¢nih motoricke

sposobnosti reprezentuju uspjeSnost na Razboju upor usklopno (GSKL) i usmjeravaju na moguénost primjene

parametrijskih postupaka.
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Tabela 73 Centralni i disperzioni parametri i mjere asimetrije i spljoStenosti krive distribucije varijabli specificnih
motoricke sposobnosti ispitanika sa loSijom uspjesnos¢u na Razboju upor usklopno (GSKL) - Lose (166)
VARIJABLE M SD MIN MAX KV INTPOV S K P
Odraz nazad iz upora lezeéeg za rukama (SNAZ) 76.33 13.97 30.0 110.8 18.31 74.19 7847 -36 .87 272
Skok vertikalno sa odsko¢ne daske (SKOK) 50.83 7.49 13.0 700 14.74 49.68 5198 -71 3.55 .069

Penjanje na konopac (SKNP) 1191 396 53 27.1 3330 11.30 12.52 1.42 2.35 .000
IzdrzZaj u visu straZznjem na ripstolu (SIZV) 399 1.12 10 6.0 2791 3.82 416 .04 .13 .000
ZaruCenje (SZAR) 71.14 12.87 34.0 124.0 18.09 69.17 73.12 29 1.54 .050
Most (SMOS) 61.54 11.04 40.0 102.0 17.94 59.85 63.23 83 1.00 .005
Prednozenje leZe¢i na ledima (SPRD) 90.62 9.66 70.0 120.0 10.66 89.14 92.10 .84 2.10 .000
Koordinacija na tlu (SSTL) 567 78 41 82 1371 555 579 42 .56 .103
Osmica na razboju (SK8) 1224 391 32 30.1 3196 11.64 12.84 136 3.74 .006
Stav u uporu (SSTP) 329 228 1.1 242 6945 294 3.64 5.17 42.01 .000

Legenda: Srednja vrijednost (M), standardna devijacija (SD), minimum (MIN) i maksimum (MAX) svih vrijednosti,
koeficijent varijacije (KV) interval (INT) povjerenja (POV), mjere asimetrije Skjunis (S), mjere spljoStenosti Kurtozis
(K) i vrijednost testa Kolmogorov-Smirnov (P). Napomena vrijednosti asimetrije i spljoStenosti u intervalu od -.04 do
.04 nijesu diskutovane.

Minimalne (MIN) i maksimalne (MAX) vrijednosti specifi¢nih motorickih sposobnosti ispitanika (LoSe)
ukazuju da se vrijednosti nalaze u ocekivanom rasponu. Vece vrijednosti koeficijent varijacije (KV) ukazuju na
heterogenost LoSe po: Penjanje na konopac (SKNP) (33.30), Izdrzaj u visu straznjem na ripstolu (SIZV) (27.91),
Osmica na razboju (SK8) (31.96), Stav u uporu (SSTP) (69.45). Vrijednosti koeficijent varijacije (KV) ukazuju na
homogenost obiljezja Odraz nazad iz upora leze¢eg za rukama (SNAZ) (18.31), Skok vertikalno sa odsko¢ne daske
(SKOK) (14.74), ZaruCenje (SZAR) (18.09), Most (SMOS) (17.94), Prednozenje leze¢i na ledima (SPRD) (10.66),
Koordinacija na tlu (SSTL) (13.71).

Povecane vrijednosti Skjunisa (S) ukazuju da je raspodjela negativno asimetri¢na, to znaci da kriva raspodjele
rezultat naginje ka ve¢im vrijednostima, odnosno da ima vi$e vec¢ih vrijednosti u odnosu na normalnu raspodjelu, kod:
Penjanje na konopac (SKNP) (1.42), ZaruCenje (SZAR) (.29), Most (SMOS) (.83), Prednozenje leze¢i na ledima
(SPRD) (.84), Koordinacija na tlu (SSTL) (.42), Osmica na razboju (SK8) (1.36), Stav u uporu (SSTP) (5.17).

Smanjene vrijednosti Skjunisa (S) ukazuju da je raspodjela pozitivno asimetri¢na, to znaci da kriva raspodjele
rezultat naginje ka manjim vrijednostima, odnosno da ima viSe manjih vrijednosti u odnosu na normalnu raspodjelu,
kod: Odraz nazad iz upora leze¢eg za rukama (SNAZ) (-.36), Skok vertikalno sa odsko¢ne daske (SKOK) (-.71).
Vrijednosti Skjunisa (S) ukazuju da raspodjela nije asimetri¢na kod: Izdrzaj u visu straznjem na ripstolu (SIZV) (.04).
Vece vrijednosti Kurtozisa (K) ukazuju da je kriva izduzena, kod: Odraz nazad iz upora leze¢eg za rukama (SNAZ)
(.87), Skok vertikalno sa odskoc¢ne daske (SKOK) (3.55), Penjanje na konopac (SKNP) (2.35), I1zdrzaj u visu straznjem
na ripstolu (SIZV) (.13), Zarucenje (SZAR) (1.54), Most (SMOS) (1.00), PrednoZenje leze¢i na ledima (SPRD) (2.10),
Koordinacija na tlu (SSTL) (.56), Osmica na razboju (SK8) (3.74), Stav u uporu (SSTP) (42.01).
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Distribucija vrijednosti uglavnom se krece u okviru normalne raspodjele (P) kod: Odraz nazad iz upora leZzeceg
za rukama (SNAZ) (.27), Koordinacija na tlu (SSTL) (.10). Distribucija vrijednosti odstupa od normalne raspodjele
(P) kod: Skok vertikalno sa odsko¢ne daske (SKOK) (.07), Penjanje na konopac (SKNP) (.00), Izdrzaj u visu straznjem
na ripstolu (SIZV) (.00), Zarucenje (SZAR) (.05), Most (SMOS) (.00), PrednoZenje leZec¢i na ledima (SPRD) (.00),
Osmica na razboju (SK8) (.01), Stav u uporu (SSTP) (.00).

Tabela 74 Centralni i disperzioni parametri i mjere asimetrije i spljoStenosti krive distribucije varijabli specifi¢nih
motoricke sposobnosti ispitanika sa Dobrom uspje$nos¢u na Razboju upor usklopno (GSKL) - Dobro (34)
VARIJABLE M SD MIN MAX KV INTPOV S K P
Odraz nazad iz upora lezeéeg za rukama (SNAZ) 85.96 13.81 48.0 114.0 16.07 81.14 90.78 -05 .57 .801
Skok vertikalno sa odsko¢ne daske (SKOK) 5526 749 450 720 13.56 5265 57.88 .57 -64 .654

Penjanje na konopac (SKNP) 962 281 45 19.1 29.18 8.64 10.60 1.16 220 .649
IzdrZaj u visu straZznjem na ripstolu (SIZV) 485 135 20 6.0 2785 438 532 -78 -60 .139
ZaruCenje (SZAR) 7232 12.24 41.0 990 1692 68.05 76.59 -24 .65 .650
Most (SMOS) 62.74 13.65 38.0 910 21.76 5797 67.50 -08 -64 .974
Prednozenje leZe¢i na ledima (SPRD) 96.32 10.32 75.0 120.0 10.72 92.72 99.93 .29 -18 .130
Koordinacija na tlu (SSTL) 533 .84 38 75 1581 504 563 .60 .21 .475
Osmica na razboju (SK8) 10.18 4.61 3.1 250 4528 857 11.79 1.10 1.63 .699
Stav u uporu (SSTP) 854 13.63 13 763 159.64 3.78 13.29 4.01 16.65 .001

Legenda: Srednja vrijednost (M), standardna devijacija (SD), minimum (MIN) i maksimum (MAX) svih vrijednosti,
koeficijent varijacije (KV) interval (INT) povjerenja (POV), mjere asimetrije Skjunis (S), mjere spljostenosti Kurtozis
(K) i vrijednost testa Kolmogorov-Smirnov (P). Napomena vrijednosti asimetrije i spljostenosti u intervalu od -.04 do
.04 nijesu diskutovane.

Minimalne (MIN) i maksimalne (MAX) vrijednosti specifi¢nih motori¢kih sposobnosti ispitanika (Dobro)
ukazuju da se vrijednosti nalaze u o¢ekivanom rasponu. Vece vrijednosti koeficijent varijacije (KV) ukazuju na
heterogenost grupe Dobro po: Penjanje na konopac (SKNP) (29.18), Izdrzaj u visu straznjem na ripstolu (SIZV)
(27.85), Most (SMOS) (21.76), Osmica na razboju (SK8) (45.28), Stav u uporu (SSTP) (159.64). Vrijednosti
koeficijent varijacije (KV) ukazuju na homogenost obiljezja Odraz nazad iz upora lezeéeg za rukama (SNAZ) (16.07),
Skok vertikalno sa odskoc¢ne daske (SKOK) (13.56), ZaruCenje (SZAR) (16.92), PrednoZenje leze¢i na ledima (SPRD)
(10.72), Koordinacija na tlu (SSTL) (15.81).

Povecane vrijednosti Skjunisa (S) ukazuju da je raspodjela negativno asimetri¢na, to znaci da kriva raspodjele
rezultat naginje ka vec¢im vrijednostima, odnosno da ima viSe vecih vrijednosti u odnosu na normalnu raspodjelu, kod:
Skok vertikalno sa odsko¢ne daske (SKOK) (.57), Penjanje na konopac (SKNP) (1.16), PrednoZenje leze¢i na ledima
(SPRD) (.29), Koordinacija na tlu (SSTL) (.60), Osmica na razboju (SK8) (1.10), Stav u uporu (SSTP) (4.01).

Smanjene vrijednosti Skjunisa (S) ukazuju da je raspodjela pozitivno asimetri¢na, to znaci da kriva raspodjele
rezultat naginje ka manjim vrijednostima, odnosno da ima viSe manjih vrijednosti u odnosu na normalnu raspodjelu,

kod: Odraz nazad iz upora leze¢eg za rukama (SNAZ) (-.05), Izdrzaj u visu straznjem na ripstolu (SIZV) (-.78),
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ZaruCenje (SZAR) (-.24), Most (SMOS) (-.08). Vece vrijednosti Kurtozisa (K) ukazuju da je kriva izduzena, kod:
Odraz nazad iz upora lezeceg za rukama (SNAZ) (.57), Penjanje na konopac (SKNP) (2.20), ZaruCenje (SZAR) (.65),
Koordinacija na tlu (SSTL) (.21), Osmica na razboju (SK8) (1.63), Stav u uporu (SSTP) (16.65).

Negativne vrijednosti Kurtozisa (K) ukazuju da je kriva spljostena, kod: Skok vertikalno sa odsko¢ne daske
(SKOK) (-.64), I1zdrzaj u visu straznjem na ripstolu (SIZV) (-.60), Most (SMOS) (-.64), Prednozenje leze¢i na ledima
(SPRD) (-.18). Distribucija vrijednosti uglavnom se kre¢e u okviru normalne raspodjele (P) kod: Odraz nazad iz upora
leze¢eg za rukama (SNAZ) (.80), Skok vertikalno sa odsko¢ne daske (SKOK) (.65), Penjanje na konopac (SKNP)
(.65), Izdrzaj u visu straznjem na ripstolu (SIZV) (.14), Zarucenje (SZAR) (.65), Most (SMOS) (.97), PrednoZenje
leze¢i na ledima (SPRD) (.13), Koordinacija na tlu (SSTL) (.47), Osmica na razboju (SK8) (.70). Distribucija
vrijednosti odstupa od normalne raspodjele (P) kod: Stav u uporu (SSTP) (.00).

6.4.11. ANALIZA RAZLIKA IZMEDU GRUPA ISPITANIKA PODIJELJENIH PO VARIJABLI USPJESNOSTI
NA RAZBOJU UPOR USKLOPNO (GSKL) U ODNOSU NA SPECIFICNE MOTORICKE SPOSOBNOSTI

U ovom poglavlju ¢e se dokazati ili odbaciti tvrdnja da postoji znac¢ajna razlika izmedu grupa podijeljenih po

varijabli uspje$nost na Razboju upor usklopno (GSKL) ispitanika, u odnosu na specifi¢ne motoricke sposobnosti.

Tabela 75 Analiza razlika izmedu grupa podijeljenih po varijabli uspje$nost na Razboju upor usklopno (GSKL) u

odnosu na specifi¢ne motoricke sposobnosti

Analiza n p
MANOVA 10 .000
diskriminativna 10 .000

Na osnovu vrijednosti p =.000 (analize MANOVA) i p = .000 (diskriminativne analize), znaci da postoji razlika
i jasno definisana granica izmedu grupa podijeljenih po varijabli uspjeSnost na Razboju upor usklopno (GSKL)

ispitanika.
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Tabela 76 Analiza razlika izmedu grupa ispitanika podijeljenih po varijabli uspje$nosti u Razboju upor usklopno

(GSKL) u odnosu na specifi¢ne motoricke sposobnosti

VARIJABLE p Koeficient Diskriminacije
Odraz nazad iz upora lezeéeg za rukama (SNAZ) .000 ' .015
Skok vertikalno sa odsko¢ne daske (SKOK) .002 .018
Penjanje na konopac (SKNP) .002 014
Izdrzaj u visu straznjem na ripstolu (SIZV) .000 012
ZaruCenje (SZAR) .630 .000
Most (SMOS) .590 .000
Prednozenje leZeéi na ledima (SPRD) .002 ' .025
Koordinacija na tlu (SSTL) .023 ' .000
Osmica na razboju (SK8) .007 .001
Stav u uporu (SSTP) .000 .057

Kako je p <.1 znaci da postoji znacajna razlika izmedu grupa ispitanika podijeljenih po varijabli uspjesnosti u
Razboju upor usklopno (GSKL) kod: Odraz nazad iz upora lezeéeg za rukama (SNAZ) (.000), Skok vertikalno sa
odsko¢ne daske (SKOK) (.002), Penjanje na konopac (SKNP) (.002), Izdrzaj u visu straznjem na ripstolu (SIZV)
(.000), Prednozenje leze¢i na ledima (SPRD) (.002), Koordinacija na tlu (SSTL) (.023), Osmica na razboju (SK8)
(.007) i Stav u uporu (SSTP) (.000).

Kako je p > .1 to znaci da nije uo¢ena zna€ajna razlika izmedu grupa podijeljenih po varijabli uspjeSnost na
Razboju upor usklopno (GSKL) ispitanika kod: Zarucenje (.630), Most (.590).

Koeficijenat diskriminacije upucuje da je najveci doprinos diskriminaciji izmedu grupa podijeljenih po varijabli
uspjesSnost na Razboju upor usklopno (GSKL) u specificnim motorickim sposobnostima, odnosno da je razlika
najveca, kod: Stav u uporu (SSTP) (.057), Prednozenje leze¢i na ledima (SPRD) (.025), Skok vertikalno sa odsko¢ne
daske (SKOK) (.018), Odraz nazad iz upora lezeé¢eg za rukama (SNAZ) (.015), Penjanje na konopac (SKNP) (.014),
Izdrzaj u visu straznjem na ripstolu (SIZV) (.012), Osmica na razboju (SK8) (.001), Koordinacija na tlu (SSTL) (.000),
Most (SMOS) (.000), Zarucenje (SZAR) (.000).

Potrebno je napomenuti da su latentna obiljezja: Zarucenje (.630), Most (.590).

6.4.12. KARAKTERISTIKE I HOMOGENOST GRUPA ISPITANIKA PODIJELJENIH PO VARIJABLI
USPJESNOST NA RAZBOJU UPOR USKLOPNO (GSKL) U ODNOSU NA SPECIFICNE MOTORICKE
SPOSOBNOSTI

Na osnovu dosadas$njih razmatranja i analize uzorka od 200 ispitanika, u skladu sa primijenjenom

metodologijom, logicki slijed istrazivanja je odredivanje karakteristika i homogenosti svih uspjesnosti na Razboju

upor usklopno (GSKL) ispitanika i distance izmedu njih.
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Cinjenica da je p= .000, diskriminativne analize, zna¢i da postoji jasno definisana granica izmedu grupa
podijeljenih po varijabli uspjeSnost na Razboju upor usklopno (GSKL) ispitanika, odnosno moguée je odrediti

karakteristike svake uspjesnosti na Razboju upor usklopno (GSKL) u odnosu na specifi¢ne motoricke sposobnosti.

Tabela 77 Karakteristike i homogenost grupa ispitanika podijeljenih po varijabli uspjesnost na Razboju upor usklopno

(GSKL) u odnosu na specifi¢ne motoricke sposobnosti

VARIJABLE Lose Dobro dpr %
Stav u uporu (SSTP) manje 40.141
Prednozenje leze¢i na ledima (SPRD) manje 17.606
Skok vertikalno sa odsko¢ne daske (SKOK) manje 12.676
QOdraz nazad iz upora leze¢eg za rukama (SNAZ) manje 10.563
Penjanje na konopac (SKNP) 9.859
Izdrzaj u visu straznjem na ripstolu (SIZV) 8.451
Osmica na razboju (SK8) .704
Koordinacija na tlu (SSTL) .000
Most (SMOS) .000
ZaruCenje (SZAR) .000

Legenda: (dpr %) - doprinos obiljezja karakteristikama

Svojstvo svakog subuzorka uspjesnost na Razboju upor usklopno (GSKL) najvise definiSe Stav u uporu (SSTP)
jer je doprinos obiljezja karakteristikama 40.14% zatim slijede: Prednozenje leze¢i na ledima (SPRD) (17.61%), Skok
vertikalno sa odskoc¢ne daske (SKOK) (12.68%), Odraz nazad iz upora leZzeceg za rukama (SNAZ) (10.56%), Penjanje
na konopac (SKNP) (9.86%), Izdrzaj u visu straznjem na ripstolu (SIZV) (8.45%), Osmica na razboju (SK8) (.70%),
Koordinacija na tlu (SSTL) (.00%), Most (SMOS) (.00%) i Zaru¢enje (SZAR) (.00%). Homogenost, Lose je 84.94%
i Dobro je 64.71%.

Na osnovu ispitanih specifi¢nih motori¢kih sposobnosti moze se reci da:

- Grupa LoSe ima sljedeca svojstva, za Stav u uporu (SSTP) je manje, za Prednozenje leze¢i na ledima (SPRD)
je manje, za Skok vertikalno sa odsko¢ne daske (SKOK) je manje, za Odraz nazad iz upora lezeceg za rukama (SNAZ)
je manje, za Penjanje na konopac (SKNP) je vece* !, za Izdrzaj u visu straZnjem na ripstolu (SIZV) je manje, za
Osmica na razboju (SK8) je ve¢e* !, za Koordinacija na tlu (SSTL) je veée* !, za Most (SMOS) je manje, za Zaruenje
(SZAR) je manje.

- Grupa Dobro ima svojstva, za Stav u uporu (SSTP) je veée* !, za PrednoZenje leZe¢i na ledima (SPRD) je
veée* !, za Skok vertikalno sa odsko¢ne daske (SKOK) je veée* !, za Odraz nazad iz upora leZe¢eg za rukama (SNAZ)
je veée* !, za Penjanje na konopac (SKNP) je manje, za Izdrzaj u visu straznjem na ripstolu (SIZV) je vede* !, za
Osmica na razboju (SK8) je manje, za Koordinacija na tlu (SSTL) je manje, za Most (SMOS) je vece, za ZaruCenje

(SZAR) je vece.
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Konstatujemo, ispitanici sa boljom uspjeSnos¢u na Razboju upor usklopno (GSKL) su bili superiorniji u gotovo
svim specificnim motori¢kim testovima, a to ukazuje na visoku povezanost specificne motorike sa uspje$noséu na
Razboju upor usklopno (GSKL) kod studenata sporta i fizickog vaspitanja Univerziteta u PriStini.

Racunanjem Mahalanobisove distance izmedu grupa podijeljenih po varijabli uspjeSnost na Razboju upor
usklopno (GSKL) ispitanika dobija se jo$ jedan pokazatelj sli¢nosti ili razlika. Distance razli¢itih prostora mogu se
uporedivati. Distance ukazuju da rastojanje izmedu grupa podijeljenih po varijabli uspjesnost na Razboju upor
usklopno (GSKL) ispitanika: LoSe i Dobro je veca.

Graficki prikaz je razlika izmedu grupa podijeljenih po varijabli uspjeSnost na Razboju upor usklopno (GSKL)
u odnosu na tri najdiskriminativnija specifi¢nih motoricke sposobnosti ispitanika

Na osnovu grafi¢kog prikaza elipsi (intervala povjerenja) moguce je uociti medusobni polozaj i karakteristiku
obije uspjesnosti na Razboju upor usklopno (GSKL) ispitanika (Lose 1) (Dobro 2), u odnosu na tri najdiskriminativnija
(obiljezja) specificnih motoricke sposobnosti i to: Stav u uporu (SSTP), PrednoZenje lezeci na ledima (SPRD), Skok
vertikalno sa odsko¢ne daske (SKOK).

Grafikon 24 Elipse (intervala povjerenja), uspjesSnost na Razboju upor usklopno (GSKL) ispitanika kod Stav u uporu
(SSTP) i PrednoZenje leze¢i na ledima (SPRD)
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Legenda: Lose (1); Dobro (2); Stav u uporu (SSTP); PrednoZenje leze¢i na ledima (SPRD)
Na grafikonu 24. apscisa (horizontalna osa) je Stav u uporu (SSTP), a ordinata (vertikalna osa) je PrednozZenje
leze¢i na ledima (SPRD).
Moguce je zapaziti da u odnosu na Stav u uporu (SSTP), Lose (1) ima najmanju vrijednost specifi¢nih
motoricke sposobnosti, a najvecu vrijednost Dobro (2). U odnosu na Prednozenje lezeéi na ledima (SPRD), Lose (1)

ima najmanju vrijednost specifi¢nih motori¢ke sposobnosti, a najvecu vrijednost Dobro (2).
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Grafikon 25 Elipse (intervala povjerenja), UspjeSnost na Razboju upor usklopno (GSKL) ispitanika kod Stav u uporu
(SSTP) i Skok vertikalno sa odsko¢ne daske (SKOK)
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Legenda: Lose (1); Dobro (2); Stav u uporu (SSTP); Skok vertikalno sa odsko¢ne daske (SKOK)

Na grafikonu 25. apscisa (horizontalna osa) je Stav u uporu (SSTP), a ordinata (vertikalna osa) je Skok
vertikalno sa odsko¢ne daske (SKOK).

Moguée je zapaziti da u odnosu na Stav u uporu (SSTP), Lose (1) ima najmanju vrijednost specifi¢nih
motoricke sposobnosti, a najvecu vrijednost Dobro (2). U odnosu na Skok vertikalno sa odsko¢ne daske (SKOK),
Lose (1) ima najmanju vrijednost specifi¢nih motoricke sposobnosti, a najveéu vrijednost Dobro (2).

U ovom dijelu istrazivanja ¢e se analizirati rezultat ispitanika u frekventnim motoric¢kim testovima u odnosu

uspjesnost na Razboju upor usklopno (GSKL)

Tabela 78 Prikaz rezultat ispitanika u frekventnim motori¢kim testovima sa rasponom i zastupljenos¢u klasa

Upor Taping Taping Taping Zgibovina Podizanje Prednozenjaleze¢i ZanoZenja lezeci

usklopno na nogamao rukom  nogom vratilu  trupa leze¢ina naledimaza 15  natrbuhuza 15

razboju zid (BTPR) (BTPN) pothvatom ledima sekundi (SP15) sekundi (SZ15)
(GSKL) (BTPZ) (BZGB) (BTRB)

1. 166 78 65 59 121 59 125 91

2. 34 59 61 63 11 82 31 0

3. 0 63 74 78 68 59 44 109

U tabeli 78. su prikazana obiljezja, koja ¢e se analizirati, sa rasponom i ucestalosti svake klase. Broj¢ana
vrijednost u koloni ispod Sifre obiljezja je uCestalost klase. Kriterijumsko obiljezje uspjeSnost na Razboju upor
usklopno (GSKL) se nalazi u prvoj koloni, u sljede¢im kolonama nalaze se rezultat u frekventnim motorickim

testovima ispitanika.
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6.4.13. ANALIZA POVEZANOSTI FREKVENTNIH MOTORICKIH TESTOVA U ODNOSU NA USPJESNOST
U RAZBOJU UPOR USKLOPNO (GSKL)

U skladu sa ranije utvrdenim nacrtom istrazivanja analizirae se tematska cjelina rezultat ispitanika u
frekventnim motori¢kim testovima u odnosu na uspjesnost na Razboju upor usklopno (GSKL), na taj naCin da ée u
prvom dijelu biti prikazana broj¢ana i procentualna zastupljenost modaliteta analiziranih parametara u odnosu na
uspjesnost na Razboju upor usklopno (GSKL). U drugom dijelu analizira¢e se razlika izmedu grupa podijeljenih po
varijabli Uspjesnost na Razboju upor usklopno (GSKL), kako bi se procijenili dobijeni rezultati i svrsishodnost daljeg
razmatranja, utvrdili pravci i metodoloski prioriteti njihove obrade. Zatim ée se, ako za to postoje uslovi, definisati
karakteristike svake uspjesnost na Razboju upor usklopno (GSKL), odrediti distanca i homogenost izmedu njih. Na
kraju ¢e se dobijeni rezultati graficki prikazati.

Analiza ¢e se sprovesti na rezultatu u frekventnim motorickim testovima i to: Taping nogama o zid (BTPZ),
Taping rukom (BTPR), Taping nogom (BTPN), Zgibovi na vratilu pothvatom (BZGB), Podizanje trupa leze¢i na
ledima (BTRB), Prednozenja leze¢i na ledima za 15 sekundi (SP15), i ZanoZenja lezeci na trbuhu za 15 sekundi
(SZ15), na uzorku od 200 ispitanika, koji Cine 2 subuzorka i to: LoSe (166) i Dobro (34). Svaki rezultat ima vise
modaliteta tako da: rezultat Taping nogama o zid (BTPZ) ima 3 modaliteta: LoSe, umjereno i Dobro, rezultat Taping
rukom (BTPR) ima 3 modaliteta: LoSe, umjereno i Dobro, rezultat Taping nogom (BTPN) ima 3 modaliteta: LoSe,
umjereno i Dobro, rezultat Zgibovi na vratilu pothvatom (BZGB) ima 3 modaliteta: LoSe, umjereno i Dobro, rezultat
Podizanje trupa lezeéi na ledima (BTRB) ima 3 modaliteta: LoSe, umjereno i Dobro, rezultat PrednoZenja lezeéi na
ledima za 15 sekundi (SP15) ima 3 modaliteta: LoSe, umjereno i Dobro, rezultat ZanoZenja leze¢i na trbuhu za 15
sekundi (SZ15) ima 2 modaliteta: LoSe i Dobro.

6.4.14. OSNOVNA DESKRIPTIVNA STATISTIKA U FREKVENTNIM MOTORICKIM TESTOVIMA U
ODNOSU NA USPJESNOST U RAZBOJU UPOR USKLOPNO (GSKL)

U tabelama je prikazana broj¢ana (n) i procentualna (%) zastupljenost rezultat Taping nogama o zid (BTPZ),
Taping rukom (BTPR), Taping nogom (BTPN), Zgibovi na vratilu pothvatom (BZGB), Podizanje trupa leze¢i na
ledima (BTRB), Prednozenja leze¢i na ledima za 15 sekundi (SP15), i ZanoZenja lezeci na trbuhu za 15 sekundi
(SZ15), u odnosu na uspjesnost na Razboju upor usklopno (GSKL). Bi¢e skrenuta paznja na znacajne razlike, ako
postoje, izmedu i unutar nivoa. Deskriptivnim postupkom je mogucée samo nagovijestiti neke karakteristike pojedinih
nivoa rezultata u frekventnim motori¢kim testovima, dok ¢e se znaCajnost razlike izmedu grupa podijeljenih po

varijabli UspjeSnost na Razboju upor usklopno (GSKL) kasnije analizirati.
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Tabela 79 Broj¢ana (n) i procentualna (%) zastupljenost rezultat Taping nogama o zid (BTPZ) u odnosu na Uspje$nost

na Razboju upor usklopno (GSKL)

Lose Umjereno Dobro

n % n % n %

LosSe 67. 40.4 54. : 45. 27.1
Dobro 11. 324 5. 14.7 18. -

Analizom prikazane tabele 79. moguce je zapaziti da je kod grupe (LoSe) najvise zastupljen rezultat Lose koji

¢ini 67 ispitanika (40.4%) od ukupno 166, je znacajno vece od ucestalosti rezultat Dobro (45 ispitanika 27.1% p=.011).
Kod grupe (Dobro) zastupljenost rezultat Dobro (18 ispitanika 52.9%), je znacajno vece od ucestalosti rezultat Lose
(11 ispitanika 32.4% p=.091), zatim rezultat umjereno (5 ispitanika 14.7% p=.001).

Razlika izmedu grupa podijeljenih po varijabli uspjesnost na Razboju upor usklopno (GSKL) ispitanika: za
rezultat LoSe najvise je zastupljeno LoSe (40.36%), a za rezultat umjereno najvise je zastupljeno Lose (32.53%), a to
je znacajno vece od zastupljenosti Dobro (14.71% p=.039), a za rezultat Dobro najvise je zastupljeno Dobro (52.94%),
a to je znacajno vece od zastupljenosti Lose (27.11% p=.004).

Na osnovu dobijenih rezultata moguce je izdvojiti karakteristike svake uspjesnost na Razboju upor usklopno
(GSKL) u odnosu na Taping nogama o zid (BTPZ) slijedi da, LoSe ima viSe izrazeno svojstvo umjereno*, Dobro ima
viSe izrazeno svojstvo Dobro*.

Moguce je reci da je veci broj ispitanika sa dobrom brzinom alternativnih pokreta nogu, imalo i bolju uspjeSnost
na Razboju upor usklopno (GSKL).

Kako je p=.009 2 - testa, moze se reci da postoji povezanost izmedu grupa podijeljenih po varijabli uspjesnost

na Razboju upor usklopno (GSKL) i Taping nogama o zid (BTPZ) s obzirom da je ¢=.213 povezanost je niska.

Tabela 80 Broj¢ana (n) i procentualna (%) zastupljenost rezultat Taping rukom (BTPR) u odnosu na uspjesnost na

Razboju upor usklopno (GSKL)

LoSe Umjereno Dobro

n % n % n %

LosSe 54. 32.5 58. : 54. 32.5
Dobro 11. 324 3. 838 20. m

Sagledavanjem prikazane tabele 80. moguce je zapaziti da je kod grupe (LoSe) najviSe zastupljen rezultat

umjereno koji ¢ini 58 ispitanika (34.9%) od ukupno 166 kod grupe (Dobro) zastupljenost rezultat Dobro (20 ispitanika
58.8%), je znaCajno vece od ucestalosti rezultat LoSe (11 ispitanika 32.4% p=.032), zatim rezultat (umjereno) (3
ispitanika 8.8% p=.000).

Razlika izmedu grupa podijeljenih po varijabli uspjeSnost na Razboju upor usklopno (GSKL) ispitanika: za

rezultat (LoSe) najvise je zastupljeno LoSe (32.53%), a za rezultat (umjereno) najvise je zastupljeno LoSe (34.94%), a
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to je znacajno vece od zastupljenosti Dobro (8.82% p=.003), a za rezultat Dobro najviSe je zastupljeno Dobro
(58.82%), a to je znacajno vece od zastupljenosti LoSe (32.53% p=.004).

Na osnovu dobijenih rezultata, moguce je izdvojiti karakteristike svake uspjesnost na Razboju upor usklopno
(GSKL) u odnosu na Taping rukom (BTPR) slijedi da, LoSe ima visSe izrazeno svojstvo umjereno*, Dobro ima vise
izrazeno svojstvo Dobro*.

Moguce je reci da je veci broj ispitanika sa dobrom brzinom alternativnih pokreta ruke, imalo i bolju uspjesnost

na Razboju upor usklopno (GSKL).
Kako je p = .003 %2 - testa, moZe se reéi da postoji povezanost izmedu grupa podijeljenih po varijabli

Uspjesnost na Razboju upor usklopno (GSKL) i Taping rukom (BTPR) s obzirom da je = .234 povezanost je niska.

Tabela 81 Brojcana (n) i procentualna (%) zastupljenost rezultat Taping nogom (BTPN) u odnosu na uspjesnost na

Razboju upor usklopno (GSKL)

Lose Umjereno Dobro
n % n % n %
Lose 53. 31.9% 56. 33.7 57. 343

Dobro 6. 17.6 7. 20.6 21. i 61.8*

Skeniranjem prikazane tabele 81. moguce je zapaziti da je kod grupe (Lose) najvise zastupljen rezultat (Dobro)
koji ¢ini 57 ispitanika (34.3%) od ukupno 166 kod grupe (Dobro) zastupljenost rezultat (Dobro) (21 ispitanika 61.8%),
je znacajno veée od ucestalosti rezultat (umjereno) (7 ispitanika 20.6% p=.001), zatim rezultat (LoSe) (6 ispitanika
17.6% p=.000).

Razlika izmedu grupa podijeljenih po varijabli uspjesnost na Razboju upor usklopno (GSKL) ispitanika: za
rezultat LoSe najviSe je zastupljeno Lose (31.93%), a to je znaCajno vece od zastupljenosti Dobro (17.65% p=.098), a
za rezultat umjereno najvise je zastupljeno Lose (33.73%), a za rezultat Dobro najvise je zastupljeno Dobro (61.76%),
a to je znacajno vece od zastupljenosti Lose (34.34% p=.003).

Na osnovu dobijenih rezultata moguce je izdvojiti karakteristike svake uspjesnost na Razboju upor usklopno
(GSKL) u odnosu na Taping nogom (BTPN) slijedi da, LoSe ima viSe izrazeno svojstvo LoSe*, Dobro ima vise
izrazeno svojstvo Dobro*.

Ispitanici sa dobrom brzinom alternativnih pokreta noge, imalo i bolju uspjes$nost na Razboju upor usklopno
(GSKL). To podrazumijeva da brzina kretanja obe noge na elemenat upor usklopno je veoma vazna kao impuls koji
omogucava uspjesnost realizacije ovog elemenata.

Kako je p=.011 %2 - testa, moze se reci da postoji povezanost izmedu grupa podijeljenih po varijabli uspjesnost

na Razboju upor usklopno (GSKL) i Taping nogom (BTPN) s obzirom da je = .207 povezanost je niska.
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Tabela 82 Brojcana (n) i procentualna (%) zastupljenost rezultat Zgibovi na vratilu pothvatom (BZGB) u odnosu na

uspjesnost na Razboju upor usklopno (GSKL)

LoSe Umjereno Dobro
n % n % n %
Lose T 7. 42 18, 28.9
Dobro 10. T 294 ) 11.8% 20. 58.8%

Analizom prikazane tabele 82. moguce je zapaziti da je kod grupe (LoSe) najviSe zastupljen rezultat LoSe koji
¢ini 111 ispitanika (66.9%) od ukupno 166, je znacajno vece od ucestalosti rezultat Dobro (48 ispitanika 28.9%
p=.000), zatim rezultat umjereno (7 ispitanika 4.2% p=.000). Kod grupe (Dobro) zastupljenost rezultat Dobro (20
ispitanika 58.8%), je zna€ajno veci od ucestalosti rezultat LoSe (10 ispitanika 29.4% p=.017), zatim rezultat umjereno
(4 ispitanika 11.8% p=.000).

Razlika izmedu grupa podijeljenih po varijabli uspjesnost na Razboju upor usklopno (GSKL) ispitanika: za
rezultat LoSe najviSe je zastupljeno Lose (66.87%), a to je znaCajno vece od zastupljenosti Dobro (29.41% p=.000), a
za rezultat umjereno najviSe je zastupljeno Dobro (11.76%), a to je znacajno vece od zastupljenosti Lose (4.22%
p=.080), a za rezultat Dobro najvise je zastupljeno Dobro (58.82%), a to je znaCajno vece od zastupljenosti Lose
(28.92% p=.001).

Na osnovu dobijenih rezultata moguce je izdvojiti karakteristike svake uspjesnost na Razboju upor usklopno
(GSKL) u odnosu na Zgibovi na vratilu, pothvatom slijedi da, Lo$e ima vie izrazeno svojstvo Lose*, a Dobro ima
viSe izrazeno svojstvo umjereno* i Dobro*.

Kako je p=.000 y2 - testa, moze se reci da postoji povezanost izmedu grupa podijeljenih po varijabli uspjesnost
na Razboju upor usklopno (GSKL) i Zgibovi na vratilu pothvatom (BZGB) s obzirom da je y= .279 povezanost je
niska.

Ispitanici koji su imali bolje pripremnosti snage ruke i jai rameni pojas Sto je veoma vazno u gimnastici, imalo

i bolju uspjesnost na Razboju upor usklopno (GSKL).

Tabela 83 Brojcana (n) i procentualna (%) zastupljenost rezultat Podizanje trupa lezeé¢i na ledima (BTRB) u odnosu

na uspjesnost na Razboju upor usklopno (GSKL)

Lose Umjereno Dobro
n % n % n %
Lose 50. 30.1 68. 41.0 48. 289
Dobro 9. 26.5 14. 41.2 11. 32.4

Analizom prikazane tabele 83. moguce je zapaziti da je kod grupe LoSe najvise zastupljen rezultat umjereno
koji ¢ini 68 ispitanika (41.0%) od ukupno 166, je znaCajno vece od ucestalosti rezultat Lose (50 ispitanika 30.1%
p=.040), zatim rezultat Dobro (48 ispitanika 28.9% p=.022). Kod grupe Dobro zastupljenost rezultat umjereno (14
ispitanika 41.2%).
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Razlika izmedu grupa podijeljenih po varijabli uspjeSnost na Razboju upor usklopno (GSKL) ispitanika: za
rezultat LoSe najvise je zastupljeno LoSe (30.12%), a za rezultat umjereno najvise je zastupljeno Dobro (41.18%), a
za rezultat Dobro najvise je zastupljeno Dobro (32.35%)).

Na osnovu dobijenih rezultat moguce je izdvojiti karakteristike svake uspjesnost na Razboju upor usklopno
(GSKL) u odnosu na Podizanje trupa lezeé¢i na ledima (BTRB) slijedi da Lose nije definisano svojstvo. Dobro nije
definisano svojstvo.

Priprema miSi¢a donjeg deo abdomena koji omoguéava realizacije testa Podizanje trupa leze¢i na ledima
(BTRB) mozemo re¢i da ima pozitivan uticaj na Razboju upor usklopno (GSKL).

Kako je p = .887 y2 - testa, moze se re¢i da ne postoji povezanost izmedu grupa podijeljenih po varijabli
uspjesnost na Razboju upor usklopno (GSKL) i Podizanje trupa leze¢i na ledima i s obzirom da je = .035 povezanost

je vrlo niska.

Tabela 84 Brojcana (n) i procentualna (%) zastupljenost rezultat Prednozenja leze¢i na ledima za 15 sekundi (SP15)

u odnosu na uspjesnost na Razboju upor usklopno (GSKL)

Lose Umjereno Dobro
n % n % n %
Lose 115. H 69.3* ' 26. 15.7 25. 15.1

Dobro 10. 29.4 5. 14.7 19. | 55.9*

Analizom prikazane tabele 84. moguce je zapaziti da je kod grupe LosSe najvise zastupljen rezultat LoSe koji
¢ini 115 ispitanika (69.3%) od ukupno 166, je znacajno veée od ucestalosti rezultat umjereno (26 ispitanika 15.7%
p=.000), zatim rezultat Dobro (25 ispitanika 15.1% p=.000). Kod grupe (Dobro) zastupljenost rezultat Dobro (19
ispitanika 55.9%), je znacajno vece od ucestalosti rezultat LoSe (10 ispitanika 29.4% p=.031), zatim rezultat umjereno
(5 ispitanika 14.7% p=.001).

Razlika izmedu grupa podijeljenih po varijabli uspjeSnost na Razboju upor usklopno (GSKL) ispitanika: za
rezultat LoSe najviSe je zastupljeno LoSe (69.28%), a to je znacajno vece od zastupljenosti Dobro (29.41% p=.000), a
za rezultat umjereno najvise je zastupljeno LoSe (15.66%), a za rezultat Dobro najvise je zastupljeno Dobro (55.88%),
a to je znacajno vece od zastupljenosti Lose (15.06% p=.000).

Na osnovu dobijenih rezultata moguce je izdvojiti karakteristike svake uspjesnost na Razboju upor usklopno
(GSKL) u odnosu na Prednozenja leze¢i na ledima za 15 sekundi (SP15) slijedi da, LoSe ima vi$e izrazeno svojstvo
LoSe*, Dobro ima vise izraZzeno svojstvo Dobro*.

Kako je p=.000 %2 - testa, moze se reci da postoji povezanost izmedu grupa podijeljenih po varijabli uspjesnost
na Razboju upor usklopno (GSKL) i PrednoZenja leze¢i na ledima za 15 sekundi (SP15) s obzirom da je x= .354
povezanost je niska.

Ispitanici koji su imali bolju pripremnost kod testa Prednozenja leze¢i na ledima za 15 sekundi (SP15) bili su
uspjesniji na Razboju upor usklopno (GSKL) jer imaju znacajnu povezanost izmedu njih i realizacija biomehani¢kog

aspekta je veoma sli¢na.
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Tabela 85 Brojcana (n) i procentualna (%) zastupljenost rezultat ZanozZenja leze¢i na trbuhu za 15 sekundi (SZ15) u

odnosu na uspjesnost na Razboju upor usklopno (GSKL)

LoSe Dobro

n % n %

Lose 85. _ 81. 48.8

Analizom prikazane tabele 85. moguce je zapaziti da je kod grupe LoSe najviSe zastupljen rezultat koji ¢ini 85

ispitanika (51.2%) od ukupno 166 kod grupe Dobro zastupljenost rezultat (28 ispitanika 82.4%), je znacajno vece od
ucestalosti rezultat (6 ispitanika 17.6% p=.000).

Razlika izmedu grupa podijeljenih po varijabli uspjesnost na Razboju upor usklopno (GSKL) ispitanika: za
rezultat najvise je zastupljeno Lose (51.20%), a to je znacajno vece od zastupljenosti Dobro (17.65% p=.000), a za
rezultat najvise je zastupljeno Dobro (82.35%), a to je znacajno vece od zastupljenosti Lose (48.80% p=.000).

Na osnovu dobijenih rezultat moguce je izdvojiti karakteristike svake uspjesnost na Razboju upor usklopno
(GSKL) u odnosu na ZanoZenja lezeci na trbuhu za 15 sekundi (SZ15) slijedi da, LoSe ima viSe izraZzeno svojstvo
Lose*, Dobro ima viSe izrazeno svojstvo Dobro*.

Kako je p=.000 %2 - testa, moze se re¢i da postoji povezanost izmedu grupa podijeljenih po varijabli uspjesnost
na Razboju upor usklopno (GSKL) i Zanozenja leze¢i na trbuhu za 15 sekundi (SZ15) s obzirom da je y= .245
povezanost je niska.

Studenti koji su imali bolje rezultate na test zanoZenje leze¢i na trbuhu imalo i bolju uspjesnosti sa Razboju
upor usklopno (GSKL).

6.4.15. ANALIZA RAZLIKA IZMEDPU GRUPA ISPITANIKA PODIJELJENIH PO VARIJABLI USPJESNOST
NA RAZBOJU UPOR USKLOPNO (GSKL) U ODNOSU NA FREKVENTNE MOTORICKE TESTOVE

U ovom poglavlju ¢e se dokazati ili odbaciti tvrdnja da postoji znacajna razlika izmedu grupa podijeljenih po
varijabli uspjesnost na Razboju upor usklopno (GSKL) ispitanika, u odnosu na rezultat u frekventnim motorickim

testovima.

Tabela 86 Analiza razlika izmedu grupa ispitanika podijeljenih po varijabli uspjesSnost na Razboju upor usklopno

(GSKL) u odnosu na rezultat u frekventnim motori¢kim testovima

Analiza n p

MANOVA 7
diskriminativna 7
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Na osnovu vrijednosti p = .000 (analize MANOVA) i p = .000 (diskriminativne analize), znaCi da postoji
razlika i jasno definisana granica izmedu grupa podijeljenih po varijabli uspje$nost na Razboju upor usklopno (GSKL)
ispitanika.

Tabela 87 Znacajnost razlike izmedu grupa podijeljenih po varijabli Uspje$nost na Razboju upor usklopno (GSKL) u

odnosu na rezultat u frekventnim motori¢kim testovima

VARIJABLE X R p k.dsk
Taping nogama o zid (BTPZ) 213 218 .002 .001
Taping rukom (BTPR) 234 241 | 001 026
Taping nogom (BTPN) 207 211 i .003 : .008
Zgibovi na vratilu pothvatom (BZGB) 279 291 L 000 045
Podizanje trupa lezeéi na ledima (BTRB) 035 .035 631 .010
Prednozenja leze¢i na ledima za 15 sekundi (SP15) 354 .378 .000 .107
Zanozenja leze¢i na trbuhu za 15 sekundi (SZ15) 245 253 .000 : 025

Legenda: Pirsonov koeficijent kontingencije (y), Koeficijent multiple korelacije Roy-ev test (R), Koeficijent

diskriminacije (k.dsk), vrijednost (p)

Kako je p <.1 znaci da postoji znacajna razlika izmedu grupa podijeljenih po varijabli uspjeSnost na Razboju
upor usklopno (GSKL) ispitanika kod: Taping nogama o zid (BTPZ) (.002), Taping rukom (BTPR) (.001), Taping
nogom (BTPN) (.003), Zgibovi na vratilu pothvatom (BZGB) (.000), Prednozenja leze¢i na ledima za 15 sekundi
(SP15) (.000) i Zanozenja lezeci na trbuhu za 15 sekundi (SZ15) (.000).

Koeficijenat diskriminacije upucuje da je najveci doprinos diskriminaciji izmedu grupa podijeljenih po varijabli
Uspjesnost na Razboju upor usklopno (GSKL) u odnosu na rezultat u frekventnim motorickim testovima, odnosno da
je razlika najveéa, kod: PrednoZenja leze¢i na ledima za 15 sekundi (SP15) (.107), Zgibovi na vratilu pothvatom
(BZGB) (.045), Taping rukom (BTPR) (.026), ZanoZenja leze¢i na trbuhu za 15 sekundi (SZ15) (.025), Podizanje
trupa lezeéi na ledima (BTRB) (.010), Taping nogom (BTPN) (.008), Taping nogama o zid (BTPZ) (.001).

6.4.16. KARAKTERISTIKE I HOMOGENOST GRUPA ISPITANIKA PODIJELJENIH PO VARIJABLI
USPJESNOST NA RAZBOJU UPOR USKLOPNO (GSKL) U ODNOSU NA FREKVENTNE MOTORICKE
TESTOVE

Na osnovu dosada$njih razmatranja i analize uzorka od 200 ispitanika, u skladu sa primijenjenom
metodologijom, logicki slijed istrazivanja je odredivanje karakteristika i homogenosti svake uspjesnost na Razboju
upor usklopno (GSKL) ispitanika i distance izmedu njih.

Cinjenica da je p= .000, diskriminativne analize, zna¢i da postoji jasno definisana granica izmedu grupa
podijeljenih po varijabli uspjeSnost na Razboju upor usklopno (GSKL) ispitanika, odnosno moguce je odrediti
karakteristike svih uspjeSnosti na Razboju upor usklopno (GSKL) u odnosu na rezultat u frekventnim motorickim

testovima.
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Tabela 88 Karakteristike i homogenost uspjeSnost na Razboju upor usklopno (GSKL) u odnosu na rezultat u

frekventnim motorickim testovima

VARIJABLE Lose Dobro dpr %
Prednozenja leze¢i na ledima za 15 sekundi (SP15) 48.198
Zgibovi na vratilu pothvatom (BZGB) 20.270
Taping rukom (BTPR) 11.712
Zanozenja lezeci na trbuhu za 15 sekundi (SZ15) 11.261
Podizanje trupa leze¢i na ledima (BTRB) - - 4.505

Taping nogom (BTPN)

Taping nogama o zid (BTPZ)

Legenda: (dpr %) - doprinos obiljezja karakteristikama

Svojstvo svakog subuzorka uspjesSnost na Razboju upor usklopno (GSKL) najvise definiSe Prednozenja lezeci
na ledima za 15 sekundi (SP15) jer je doprinos obiljezja karakteristikama 48.20% zatim slijede: i Zgibovi na vratilu
pothvatom (BZGB) (20.27%). Homogenost, Lose je 80.12% i Dobro je 67.65%.

Na osnovu rezultat ispitanika u frekventnim motori¢kim testovima moze se reéi da:

- Grupa Lose ima sljedeca svojstva, za Prednozenja leze¢i na ledima za 15 sekundi (SP15) je LoSe*, za Zgibovi
na vratilu pothvatom (BZGB) je Lose*, za Taping rukom (BTPR) je umjereno*, za Zanozenja leze¢i na trbuhu za 15
sekundi (SZ15) je LoSe*, za Podizanje trupa leze¢i na ledima (BTRB) je -, za Taping nogom (BTPN) je LoSe*, za
Taping nogama o zid (BTPZ) je umjereno*.

- Grupa Dobro ima svojstva, za Prednozenja leze¢i na ledima za 15 sekundi (SP15) je Dobro*, za Zgibovi na

vratilu pothvatom (BZGB) je umjereno*, Dobro*, za Taping rukom (BTPR) je Dobro*, za Zanozenja leZeci na trbuhu
za 15 sekundi (SZ15) je Dobro*, za Podizanje trupa leze¢i na ledima (BTRB) je -, za Taping nogom (BTPN) je
Dobro*, za Taping nogama o zid (BTPZ) je Dobro*.
Racunanjem Mahalanobisove distance izmedu grupa podijeljenih po varijabli uspjesnost na Razboju upor usklopno
(GSKL) ispitanika dobija se joS jedan pokazatelj slicnosti ili razlika. Distance razliCitih prostora mogu se uporedivati.
Distance ukazuju da rastojanje izmedu grupa podijeljenih po varijabli uspjesnost na Razboju upor usklopno (GSKL)
ispitanika: LoSe i Dobro je veéa.

Na osnovu dosada$njih razmatranja i analize uzorka od 200 ispitanika, u skladu sa primijenjenom
metodologijom, pozitivna je povezanost rezultata frekventnih motorickih testova i uspjeSnosti na Razboju upor
usklopno (GSKL) sto je bilo ocekivano.

Ispitanici podijeljeni u grupe Lose u svim testovima su kategorisani sa loSe rezultate, i Ispitanici podijeljeni u
grupe Dobro u svim testovima su kategorisani sa dobro rezultate.

U ovom dijelu istrazivanja ¢e se analizirati rezultat ispitanih kognitivnih sposobnosti u odnosu na Uspje$nost

na Razboju upor usklopno (GSKL).
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6.4.17. ANALIZA POVEZANOSTI KOGNITIVNIM SPOSOBNOSTIMA U ODNOSU NA USPJESNOST NA
RAZBOJU UPOR USKLOPNO (GSKL)

U skladu sa ranije utvrdenim nacrtom istrazivanja analizirae se tematska cjelina rezultat ispitanih kognitivnih
sposobnosti u odnosu na uspjesnost na Razboju upor usklopno (GSKL), na taj nacin da ¢e u prvom dijelu biti prikazana
broj¢ana i procentualna zastupljenost modaliteta analiziranih parametara u odnosu na uspjeSnost na Razboju upor
usklopno (GSKL). U drugom dijelu analizirace se razlika izmedu grupa podijeljenih po varijabli uspjesnost na Razboju
upor usklopno (GSKL), kako bi se procijenili dobijeni rezultati i svrsishodnost daljeg razmatranja, utvrdili pravci i
metodoloski prioriteti njihove obrade. Zatim ¢e se, ako za to postoje uslovi, definisati karakteristike svake grupe po
uspjesnosti u Razboju upor usklopno (GSKL), odrediti distanca i homogenost izmedu njih.

Analiza ¢e se sprovesti na rezultatu kognitivnih sposobnosti i to: i Inteligencija kategorije, na uzorku od 200
ispitanika, koji ¢ine 2 subuzorka i to: Lose (166) i Dobro (34). Svaki rezultat ima viSe modaliteta tako da: rezultat
Inteligencia kategorie ima 5 modaliteta: 0 bodova, kat 1, kat 2, kat 3 i kat 4.

6.4.18. OSNOVNA DESKRIPTIVNA STATISTIKA KOGNITIVNIH SPOSOBNOSTI U ODNOSU NA
USPJESNOST NA RAZBOJU UPOR USKLOPNO (GSKL)

U tabelama je prikazana broj¢ana (n) i procentualna (%) zastupljenost rezultata Inteligencija kategorije, u
odnosu na uspjeSnost na Razboju upor usklopno (GSKL), i bi¢e skrenuta paznja na zanCajne razlike, ako postoje,
izmedu i unutar nivoa. Deskriptivnam postupkom je moguce samo nagovijestiti neke karakteristike pojedinih nivoa
rezultat kognitivnim sposobnostima, dok ¢e se znacajnost razlike izmedu grupa podijeljenih po varijabli uspjeSnost na

Razboju upor usklopno (GSKL) kasnije analizirati.

Tabela 89 BrojCana (n) i procentualna (%) zastupljenost rezultat Inteligencija kategorije u odnosu na uspjesnost na

Razboju upor usklopno (GSKL)

0 bodova kat 1 kat 2 kat 3 kat 4

n % n % n % n % n %
Lose 23. 13.9 21. 12.7 36. 21.7 81. 48.8 5. 3.0
Dobro 5. 14.7 4. 11.8 7. 20.6 16. 47.1 2. 5.9

Analizom prikazane tabele 89. moguce je zapaziti da je kod grupe LoSe najvise zastupljen rezultat kat 3 koji
¢ini 81 ispitanika (48.8%) od ukupno 166, je znacajno vece od ucestalosti rezultat kat 2 (36 ispitanika 21.7% p=.000),
zatim rezultat 0 bodova (23 ispitanika 13.9% p=.000), zatim rezultat kat 1 (21 ispitanika 12.7% p=.000), zatim rezultat
kat 4 (5 ispitanika 3.0% p=.000). Kod grupe Dobro zastupljenost rezultat kat 3 (16 ispitanika 47.1%), je znacajno vece
od ucestalosti rezultat kat 2 (7 ispitanika 20.6% p=.024), zatim rezultat O bodova (5 ispitanika 14.7% p=.005), zatim
rezultat kat 1 (4 ispitanika 11.8% p=.002), zatim rezultat kat 4 (2 ispitanika 5.9% p=.000).
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Razlika izmedu grupa podijeljenih po varijabli uspjesnost na Razboju upor usklopno (GSKL) ispitanika: za
rezultat 0 bodova najvise je zastupljeno Dobro (14.71%), a za rezultat kat 1 najvise je zastupljeno Lose (12.65%), a
za rezultat kat 2 najvise je zastupljeno Lose (21.69%), a za rezultat kat 3 najvise je zastupljeno Lose (48.80%), a za
rezultat kat 4 najvise je zastupljeno Dobro (5.88%).

Na osnovu dobijenih rezultata moguce je izdvojiti karakteristike svih uspjesnosti na Razboju upor usklopno
(GSKL) u odnosu na Inteligencija kategorije, te slijedi da LoSe nije definisano svojstvo, Dobro nije definisano
SVojstvo.

Kako je p = .948 %2 - testa, moze se re¢i da ne postoji povezanost izmedu grupa podijeljenih po varijabli
uspjesnost na Razboju upor usklopno (GSKL) i Inteligencija kategorije i s obzirom da je x= .060 povezanost je vrlo
niska.

Na osnovu dosadasnjih razmatranja i analize, mozemo re¢i da inteligencija njije pokazao pozitivne veze sa
uspjesnost na Razboju upor usklopno (GSKL). To znaci da studenti sa viS§im nivoom inteligencije nijesu postigli bolje

rezultate u gimnastickim elementima.

6.4.19. ANALIZA RAZLIKA IZMEDPU GRUPA ISPITANIKA PODIJELJENIH PO VARIJABLI USPJESNOSTI
NA RAZBOJU UPOR USKLOPNO (GSKL) U ODNOSU NA REZULTAT U KOGNITIVNIM SPOSOBNOSTIMA

U ovom poglavlju ¢e se dokazati ili odbaciti tvrdnja da postoji znacajna razlika izmedu grupa podijeljenih po

varijabli uspjesnost na Razboju upor usklopno (GSKL) ispitanika, u odnosu na rezultat kognitivnim sposobnostima.

Tabela 90 Znacajnost razlike izmedu grupa podijeljenih po varijabli uspjesnost na Razboju upor usklopno (GSKL) u

kognitivnim sposobnostima

Analiza n p
MANOVA 1 400
diskriminativna 1 .400

Na osnovu vrijednosti p = .400 (analize MANOVA) i p = .400 (diskriminativne analize), znaci da nije uo¢ena
znacajna razlika i jasno definisana granica izmedu grupa podijeljenih po varijabli uspjesnost na Razboju upor usklopno
(GSKL) ispitanika.

Tabela 91 Analiza razlika izmedu grupa ispitanika podijeljenih po varijabli uspjesnost na Razboju upor usklopno
(GSKL) i rezultat u kognitivnim sposobnostima

% R p
Inteligencija kategorije .060 .060 402

Legenda: Pirsonov koeficijent kontingencije (y), Koeficijent multiple korelacije Roy-ev test (R), vrijednost (p)
Kako je p > .1 to znaci da nije uocena znacajna razlika izmedu grupa podijeljenih po varijabli uspjeSnost na

Razboju upor usklopno (GSKL) ispitanika kod: Inteligencija kategorije (.402).
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Veoma je vazno pruziti viSe informacija o rezultatima istrazivanja koje ukazuju da studenti sa viSim nivoom
inteligencije nijesu postigli bolje rezultate u tri gimnasticka elementa, koja su imala najvece projekcije da bi
predstavljali gimnasticke vjezbe.

Ako detaljnije pogledamo sadasnja istrazivanja od istrazivaca kognitivnih i motorickih sposobnosti, mozemo
analizirati njihova misljenja. Kada su prethodni istraziva¢i (Lopez & Postigo, 2012) koristili faktorsku analizu fizicke
sposobnosti i kognitivnih vjestina, naden je jedan generalni faktor kognitivnih vjestina i jedan generalni faktor fizicke
sposobnosti i povezanost izmedu ova dva faktora bila je vrlo niska.

Kasnije (Van der Fels IMJ et al. 2014) u svojim istrazivanjima potrudili su daju pregled studija koje pruzaju
dokaze za vezu izmedu motorickih i kognitivnih sposobnosti kod djece koja se obi¢no razvijaju u dobi od 4 do 16
godina. Oni su istrazili: PubMed, Veb of Science i Psich INFO, koji su trazeni za relevantne ¢lanke. Ukupno je 21
¢lanak ukljucen u ovu studiju. Motorne i kognitivne sposobnosti podijeljene su u Sest kategorija. Nema ni korelacija
u literaturi ili je nedovoljno dokaza za ili protiv korelacija izmedu motori¢kih sposobnosti i kognitivnih sposobnosti.
Medutim, pronadeni su slabi, do jaki dokazi, za neke korelacije izmedu osnovnih kategorija motorickih i kognitivnih
vjestina. Jedine korelacije koje su pronadene sugeriSu vaznost slozenih motoric¢kih sposobnosti i kognitivnih vjestina
viSeg reda kako bi se objasnile korelacije izmedu motori¢kih i kognitivnih vjeStina. Nadalje, ovaj pregled pokazuje
jacu vezu izmedu osnovnih kategorija motorickih i kognitivnih vjestina kod djece predpubertetske dobi u odnosu na
pubertetsku djecu (stariji od 13 godina).

Jedan od naSih zakljuc¢aka je da odabrani elementi u ovom istraZivanju na uzorku od 200 muskih ispitanika
nijesu predstavljali problem u njihovoj realizaciji, posto su studenti prethodno uspjesno zavrsili gimnasticki ispit. Ovo
objasnjenje je istovjetno nalazima drugih autora.

Motomi zadaci koji pokazuju slabije veze sa kognitivnim vjeStinama, zahtijevaju manje kognitivnog

angazovanja u zadacima (Best JR.2010), (Irene M.J van der Fels et al. 2014).
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7. ZAKLJUCAK

Problem ovog istrazivanja je bio da se utvrde odnosi i uticaji izmedu motorickih sposobnosti, morfoloskih
karakteristika i inteligencije, sa uspje$nos¢u izvodenja gimnastickih elemenata.

Uzorak ispitanika bio je iz populacije studenata, 200 mladi¢a koji su odslusali i uspjeSno polozili ispit iz
programa za drugu godinu sportske gimnastike na Fakultetu za fizi¢ko vaspitanje i sport Univerziteta u Pristini, a
uzrasta suod 21 — 23 godine.

Cjelokupno istrazivanje sprovedeno je u 6 tematskih cjelina: 16 mjernih instrumenta za procjenu morfoloskog
statusa, 15 mjernih instrumenata za procjenu bazi¢no-motorickog statusa, 10 mjernih instrumenata za procjenu
specifi¢no-motorickog statusa, 7 mjernih instrumenata za procjenu frekventnog motorickog statusa, FRT Test za
procjenu kognitivnog statusa, i 12 gimnastickih elemenata, od kojih su u daljem radu koriSéene 3 varijable koje su
imale najvece projekcije da bi predstavljale gimnasti¢ke vjezbe.

Numeri¢ki pokazatelji utvrdeni procedurama mjerenja i testiranja obradeni su adekvatnim statistiCkim
protokolima deskriptivne statistike, kao i multivarijatnim statistiCkim metodama, pomocu statistickog programskog
paketa SPSS 20.0.

U skladu sa generalnom hipotezom koja glasi:

GH Nivo motoricke sposobnosti, morfoloskih karakteristika i inteligencije ima statistiCki znacajan uticaj na
uspjesnost izvodenja gimnastickih elemenata, a u skladu sa postavljenim ciljevima i ostalim hipotezama, dobijeni
rezultati pokazuju da:

HI Postoji statistiCki zna€ajna i pozitivna povezanost izmedu motoricke sposobnosti i uspjesnosti izvodenja
elemenata u sportskoj gimnastici, §to podrazumijeva da studenti sa boljim statusom bazi¢ne i specificne relativne,
eksplozivne snage, koordinacije i gipkosti, imaju vecu uspjesnost izvodenja gimnastickih elemenata.

H2 Postoji statisti¢ki zna¢ajna povezanost izmedu morfoloskih karakteristika i uspje$nosti izvodenja elemenata
u sportskoj gimnastici, Sto znaci da studenti sa manjim nivoom potkoznog masnog tkiva, mase i voluminoznosti
morfoloskih karakteristika, postizu bolje rezultate u gimnastickim elementima;

H3 Ne postoji znacajna statisticka veza izmedu nivoa inteligencije i realizacije elemenata u sportskoj
gimnastici, Sto znaci da studenti sa viSim nivoom inteligencije nijesu postigli bolje rezultate u gimnastickim
elementima;

Gimnasticki elementi su po svom sadrzaju i biomehani¢kim aspektima uglavnom elementi koji predstavljaju
veliku eksplozivnu snagu, razliitu aksionalnu snagu, kao i razne druge aspekte motori¢ke sposobnosti kao $to su
koordinacija, preciznost u izvrSavanju, itd. Medutim, uzorku od 200 muskih studenata sa Fakulteta za fizicko
vaspitanje i sport Univerziteta u Pristini koji su uspjeSno zavrsili gimnasticki ispit, odabrani elementi u ovom
istrazivanju nijesu predstavljali problem u realizaciji. Ovo nam objaSnjava da realizacija gimnastickih elemenata,
koliko god kompleksni da su, nije dovela do pozitivne korelacije sa nivoom inteligencije. Ovo objasnjenje je istovjetno
nalazima drugih autora.

Motorni zadaci koji pokazuju slabije veze sa kognitivnim vjeStinama i zahtijevaju manje kognitivnog
angazovanja u zadacima (Best JR.2010), (Irene M.J van der Fels et al. 2014). Dalje, kada (Lopez & Postigo, 2012) su
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koristili faktorsku analizu za fizicke sposobnosti i kognitivne vjestine, naden je jedan generalni faktor kognitivnih
vjestina 1 jedan generalni faktor fizicke sposobnosti i povezanost izmedu ova dva faktora je bila vrlo niska. Takode i
drugi autori (Van der Fels IMJ, et al. 2014) u svom pregledu istrazivanja konstatuju: Nema ni korelacije u literaturi,
ili nedovoljno je dokaza za ili protiv mnogih korelacija, izmedu motori¢kih sposobnosti i kognitivnih sposobnosti.
Medutim, pronadeni su slabi, do jaki dokazi, za neke korelacije izmedu osnovnih kategorija motorickih i kognitivnih
vjestina.

Stavige, ova studija pokazuje jaku korelaciju izmedu uspjeha u gimnastici sa svim motornim varijablama na
nivou vjerovatnoc¢e p < 0,01, te da su motoricke sposobnosti vazni prediktori za uspjesnost u gimnastici. Dominacija
motorickih vjestina i morfoloskih karakteristika za uspjeh u gimnastici na uzorku od 200 studenata ovog istrazivanja,
jos jednom je dokazala zaklju¢ke mnogih autora.

Poznato je da su fleksibilnost, brzina, snaga, miSi¢na izdrZljivost, agilnost i ravnoteza povezani sa gimnastikom
(Sleeper, Kenyon, Elliott, & Cheng, 2016).

Rezultati ovog istrazivanja pokazuju da su nizi studenti i sa manje potkoznog masnog tkiva imali bolje
performanse u gimnasti¢kim elementima, za razliku od onih koji su bili visi i sa vise potkoZznog masnog tkiva.

Raspolozivi podaci ukazuju na to da su gimnasti€ari uopste nizi od svojih vr$njaka istog hronoloskog doba, te
dostizu svoju odraslu visinu i imaju odgovarajuéi sastav tijela, kao i tjelesnu masu za njihov zreo status (biolosko
doba), ali je njihovo sazrijevanje u pubertetu nesto kasnije (Malina et al. 2013).

Drugi autori (Irurtia Amigé A at al. 2009) u svom istrazivanja konstatuju: muski gimnasti¢ari su znatno nizi i
laksi od referentne populacije. Postotak masti je znacajno niZi, nego u referentnoj populaciji.

Studenti podijeljeni u grupe Lose i Dobro su pokazali da oni sa nizim morfoloskim karakteristikama kao §to su
tezina, duzina i tjelesna masa, imali su bolje rezultate u gimnastici, kao i oni sa boljim motorickim sposobnostima.

Na osnovu svega prethodno navedenog moze se zakljuCiti da se prihvataju pojedinacne hipoteze ovog
istrazivanja: H1, H2, dok se pojedina¢na hipoteza H3 odbacuje.

Kao konac¢ni zakljucak ovog istrazivanja konstatuje se delimi¢no prihvatanje generalne hipoteze Hg, koja je
glasila: Nivo motoricke sposobnosti, morfoloskih karakteristika i inteligencije, ima statistiCki zna¢ajan uticaj na
uspjesnost izvodenja gimnastickih elemenata.

Iz ukupnih zaklju¢aka ograni¢enja ovog istrazivanja bila bi dvojaka: $to su odabrani uzorci bili studenti fizickog
vaspitanja i sporta, koji su odabrani za fizi¢ko vaspitanje, ali ne posebno za gimnastiku, i drugo, gimnasticki elementi
nijesu predstavljali problem u njihovoj realizaciji, te nisu bili dovoljno snazan stimulus za ¢ije savladavanje i

uspjesnost izvodenja ucesce kognitivne sposobnosti imale poseban znacaj.
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PRILOG
OPIS MJERNIH INSTRUMENATA
OPIS MJERNIH INSTRUMENATA ZA PROCJENU MORFOLOSKOG STATUSA

Prostor morfoloskog statusa prekrili smo sa 16 antropometrijskih testova za koje se smatra da mjere latentnu
antropometrijsku dimenziju (Madic, 2000). Antropometrijska mjerenja vrSena su u skladu sa standardima IBM
(International Biology Program), a instrumenti koji se koriste za ova mjerenja su od kompanije Rosscraft Innovation.
Zbog velikog broja testova koje smo upotrijebili u ovom materijalu, a da bi imali vizuelni izraz, trudili smo se da se
uz tekstualni opis svaki test skicira, $to je obavio diplomirani umjetnik (Zeqir Xhokli, 2018), a prevod je obavio (Amir
Tahiraga, 2018).

0

o

Slika 1 Antropometar Rosscraft Innovation Slika 2 Elektronsa vaga

1
D

Skica 1 Tjelesna visina (AVIS)

Ovo mjerenje izvedeno je pomocu antropometra. Ispitanik je stajao na horizontalnoj, ravnoj podlozi u
uspravnom spetnom stavu, sa potpuno opruzenim ledima, minimalno obucen (kupace gacice). Glava je u takvom
polozaju da je frankfurtska ravan potpuno paralelna sa stojecom osnovom. Mjerilac drzi antropometar u desnoj ruci i
isti stavlja uz leda ispitanika sa lijeve strane. Antropometar se drZi u vertikalnoj poziciji, a krak antropometra sa

prstenom i kliza¢em odvodi se do najisturenije tacke glave (vertex). Rezultat se o¢itava sa ta¢nos¢u od 0, lcm.
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Skica 2 Duzina noge (ADNO)
Mjeri se pomoc¢u skracenog antropometra. Ispitanik treba da je u uspravnom, spetnom stavu. Vrh kraka
antropometra polaze se na lijevu bedrenu bodlju (Trocanter mayor del femur). Vrijednost te duzine ocitava se na skali

antropometra od poda do navedene antropometrijske tacke. Rezultat se oCitava sa tatnoséu od 0,1cm.

Skica 3 Duzina ruke (ADRU)
Mjeri se pomocu skrac¢enog antropometra. Ispitanik stoji u uspravnom stavu. Ispitanikova ruka mora biti u
potpunosti ispruzena, a dlan lijeve ruke okrenut prema tijelu. Jedan krak antropometra (nepomicni) polozi se na vrh
kostanog nastavka processus acromialis, a drugim, pomicnim kljunom, mjeri se ova dimensija do najisturenijeg vrha

prsta lijeve ruke. Rezultat se o€itava za tatnos§¢u od 0,1cm.

Skica 4 Duzina natkoljenice (ADNA)
Mjeri se pomoc¢u skra¢enog antropometra. Ispitanik treba da je u uspravnom, spetnom stavu. Vrh kraka antropometra
polaze se na lijevu bedrenu bodlju od Trocanter mayor del femur do epicondilus lateralis. Rezultat se ocitavo sa

tacnoSc¢u od 0,1cm.
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Skica 5 Dijametar lakta - bikondilarna Sirina nadlakti¢ne kosti (ALAK)
Ispitanik je u uspravnom polozaju. Lijeva ruka na kojoj se mjeri, povijena je u laktu i Sakom oslonjena o bok. Jedan
krak kliznog Sestara stavlja se na najlateralniji, a drugi na najmedijalniji dio epicondilus humerus-a, blago potiskujuci

mekane djelove tkiva. TaCnost mjerenja je, takodje, 0,1 mm.

Skica 6 Dijametar ru¢nog zgloba - bistiloidna Sirina (ARUC)
Mjeri se kliznim Sestarom tako da ispitanik stoji u uspravnom stavu sa lijevom rukom savijenom u laktu, a mjerilac
mu postavi vrhove krakova kliznog Sestara na spoljne strane stiloidnih nastavaka radijusa i ulne (processus styloides

radii, ulnae) lijeve ruke uz dovoljan pritisak da se potisne meko tkivo. Rezultat se ¢ita sa tano§¢u od 1 mm.

Skica 7 Dijametar koljena -bikondilarna Sirina bedrene kosti (AKOL)
Kod ovog mjerenja ispitanik je u sjede¢em polozaju, tako da podkoljenica i natkoljenica medjusobno zatvaraju
ugao od 90°. Jedan krak kliznog Sestara postavlja se na najlateralniji, a drugi na najmedijalniji dio epicondilus

femoralis-a. TaCnost mjerenja koja se ostvaruje kod ove karakteristike je 0,1 mm.
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Skica 8 Dijametar skocnog zgloba - bimaleolarna Sirina (ASKC)

Kod mjerenja dijametra sko¢nog zgloba - bimaleolarne Sirine, ispitanik je u sjedecem polozaju, tako da

podkoljenica i natkoljenica medusobno zatvaraju ugao od 90°. Jedan krak kliznog Sestara postavlja se na najlateralniji,

a drugi na najmedijalniji dio Tibia - maleola mediala i Fibula — maleola laterala. Tacnost mjerenja koja se ostvaruje

kod ove karakteristike je 0,1 mm.

Skica 9 Obim grudnog kosa (AOGR)
Mjeri se metalnom mjernom trakom. Pri mjerenju, ispitanik je bio bos, u donjem vesu i stajao je u uspravnom
stavu sa rukama opustenim niz tijelo. Mjerna traka se obavije oko grudnog kosa uspravno na osovinu tijela, prolazeci
horizontalno kroz tacku pripoja treceg i Cetvrtog rebra za grudnu kost. Rezultat mjerenja se Cita kada je grudni kos u

srednjem poloZaju (pri kraju normalnog izdisaja). Rezultat se ¢ita sa tatno$¢u od 0,1cm.

Skica 10 Obim nadlaktice u (kontrahovanom polozaju) (AOND)
Mjeri se metalnom mjernom trakom. Pri mjerenju, ispitanik je bio bos, u donjem vesu i stajao je u uspravnom
stavu sa desnom lezerno opustenom ruku uz tijelo, dok lijevu ruku drzi u kontrahovanom polozaju. Mjerna traka se
obavije oko lijeve nadlaktice ispitanika, uspravno na njenu osovinu, na nivou koji odgovara sredini izmedu akromiona

i olekranona. Rezultat se ¢ita sa tacnos¢éu od 0,1cm.
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Skica 11 Obim potkoljenice (AOPT)
Mjeri se metalnom mjernom trakom. Pri mjerenju ispitanik je u bio bos, u donjem vesu, i sjedio je na stolu ili
visokoj klupi, tako da potkoljenica slobodno visi. Mjerna traka se obavije oko lijeve potkoljenice uspravno na njenu
osovinu i u njenoj gornjoj trecini (proba se na 2 — 3 mjesta) i izmjeri na mjestu najveéeg obima. Rezultat se Cita sa

tatnos¢u od 0,1 cm.

Skica 12 Tjelesna tezina (ATEZ)

Mjeri se decimalnom vagom postavljenom na horizontalnu podlogu. Ispitanik je bos, u donjem vesu, stane na
sredinu vage i mirno stoji u uspravnom stavu. Kada se brojke na vagi stabilizuju, rezultat se o€itava sa tatnos¢u od
0,1kg.

Skica 13 Debljina koZnog nabora leda (AKLE)

Mjeri se kaliperom po John Bull-u, podesenim da pritisak vrhova krakova na kozu bude 10 gr/mm2. Pri
mjerenju, ispitanik je bio u donjem vesu i stajao u uspravnom stavu sa lezerno opustenim rukama niz tijelo. Ispitiva¢
palcem i kaziprstom ukoso podigne nabor koze neposredno ispod donjeg ugla lijeve lopatice, pazeéi da ne zahvati

misi¢no tkivo, obuhvati nabor koze vrhovima krakova kalipera (postavljenim niZze od vrhova prstiju) i uz pritisak od
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10 gr/mm?2 progita rezultat. Citanje rezultata vrsi se dvije sekunde poslije postizanja ovog pritiska (u slu¢aju duzeg
intervala vrhovi krakova klize i rezultat nije ta¢an). Mjerenje se vr8i tri puta, a kao kona¢na vrijednost uzima se

prosjecna vrijednost. Rezultat se Cita sa tacnos¢u od 0,2 mm.

Skica 14 Debljina koznog nabora nadlaktice (AKNA)

Mjeri se kaliperom po John Bull-u, podeSenim tako da pritisak vrhova krakova na kozu bude 10 gr/mm?2. Pri
mjerenju, ispitanik je bio u donjem vesu i stajao je u uspravnom stavu sa leZzerno opustenim rukama niz tijelo. Ispitivac
palcem i kaziprstom uzduzno podigne nabor kozZe na zadnjoj strani (nad m. tricepsom) lijeve nadlaktice na 1 cm iznad
nivoa koji odgovara sredini izmedu akromiona i olekranona, paze¢i da ne zahvati miSi¢no tkivo, obuhvati nabor koze
vrhovima krakova kalipera (postavljenim niZe od vrhova prstiju) i uz pritisak od 10 gr/mm2 proéita rezultat. Citanje
rezultata vrsi se dvije sekunde poslije postizanja ovog pritiska (u slu¢aju duzeg intervala vrhovi krakova klize i rezultat
nije taCan). Mjerenje se vrsi tri puta, a kao konacna vrijednost uzima se prosjecan vrijednost. Rezultat se Cita sa

tatnos¢u od 0,2 mm.

Skica 15 Debljina koznog nabora trbuha (AKTR)

Mjeri se kaliperom po John Bull-u, podesenim tako da pritisak vrhova krakova na kozu bude 10 gr/mm2. Pri
mjerenju, ispitanik je bio u donjem vesu koji je bio malo spusten i stajao je u uspravnom stavu sa lezerno opustenim
rukama niz tijelo i relaksiranim trbuhom. Ispitiva¢ palcem i kaziprstom vodoravno podigne nabor koZe na lijevoj strani
trbuha u nivou pupka (umbilicusa) i 5 cm ulijevo od njega, paze¢i da ne zahvati i miSi¢no tkivo, obuhvati nabor koze
vrhovima krakova kalipera (postavljenim medijalno od vrhova prstiju) i uz pritisak od 10 gr/mm2 procita rezultat.
Citanje rezultata vrsi se dvije sekunde poslije postizanja ovog pritiska (u slu¢aju duzeg intervala, vrhovi krakova klize
i rezultat nije tacan). Mjerenje se vrSi tri puta, a kao konacna vrijednost, uzima se prosjecna vrijednost. Rezultat se

¢ita sa tatnos¢u od 0,2 mm.
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Skica 16 Debljina koznog nabora potkoljenice (AKPO)

Mjeri se kaliperom po John Bull-u, podesenim tako da pritisak vrhova krakova na kozu bude 10 gr/mm2. Pri
mjerenju, ispitanik je u donjem vesu i sjedi na stolu ili visokoj klupi, tako da potkoljenica slobodno visi. Ispitiva¢
palcem i kazZiprstom uzduzno podigne nabor koze na medijalnoj strani lijeve potkoljenice na nivou njenog najveceg
obima, paze¢i da ne zahvati i miSi¢no tkivo, obuhvati nabor koze vrhovima krakova kalipera (postavljenim nize od

vrhova prstiju) i uz pritisak od 10 gr/mm?2 procita rezultat. Mjerenje se vr$i tri puta, a kao kona¢na vrijednost uzima
se prosjecna vrednost. Rezultat se €ita sa tatnos€u od 0,2 mm.

OPIS MJERNIH INSTRUMENATA ZA PROCJENU BAZICNO-MOTORICKIH TESTOVA

Za testiranje motoriCkih sposobnosti izabrani su standardni, validni i pouzdani testovi koris¢eni shodno
procedurama i standardima Eurofit-a za mjerenja i fizicka testiranja, i grupa primijenjenih varijabli uzeta je iz

istrazivanja (Kureliéa, Momirovica, Stojanovi¢a, Radojeviéa, i Viski¢-Stalec, 1975; Marinsek i Velickovi¢, 2010;
Madi¢ 2000).

5
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Skica 17 Okretnost na tlu (BKTL)

Cetiri strunjade postavljene su na tlo u obliku slova L tako $to su tri poredane jedna pored druge, priljubljene
svojim duzim ivicama, dok je Cetvrta postavljena na tlo i priljubljena svojom kra¢om stranicom uz kraéu stranicu
poslednje od pomenute tri strunjace, pri ¢emu je normalna u odnosu na njih. Na kraju strunjace koja je postavljena

normalno u odnosu na ostale tri, postavljen je propisno smotani kimono. Ispitanik lezi uzduzno na pocetku prve
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strunjace i na znak “sad” se §to brze valja bo¢no preko tri postavljene strunjace. Kada €itavim tijelom dode na Cetvrtu
strunjacu postavi se ¢etvoronoske i ide unazad preko Cetvrte strunja¢e do kimona, kimono obuhvati koljenima bez
pomoci ruku (bez okretanja) i ponovo se ¢etvoronoske vraca do treée strunjace, okrene se za 90 stepeni ledima prema
prvoj strunjaci i sa kimonom koji je jo$ uvek izmedu potkolenica, koluta se unazad sve do pocetka prve strunjace.
Rezultat u testu predstavlja vrijeme izvodenja opisanog motori¢kog zadatka izrazeno u stotim djelovima sekunde. Test

je ponavljan tri puta sa pauzama od 7 do 10 minuta.

Skica 18 Provlacenje i preskakanje (BPRE)

Na tlo su paralelno postavljena Cetiri okvira Svedskog sanduka na medusobnoj razdaljini od 1,5 metar. Na
tlu, 1,5 mispred prvog iiza posljednjeg okvira, povucene su linije koje su paralelne sa postavljenim okvirima. Ispitanik
na znak “sad” Sto brze krece sa prve, startne linije, tr¢i, preskace prvi okvir, provlaci se kroz drugi, preskace treci,
provlaci se kroz Cetvrti, prelazi potpuno poslednju liniju, okrece se za 180 stepeni, trci, preskace Cetvrti okvir, provlaci
se kroz treci, preskace drugi, provlaci se kroz prvi i potpuno prelazi pocetnu liniju. Rezultat u testu predstavlja vrijeme
izvodenja opisanog motorickog zadatka izrazeno u stotim delovima sekunde. Test je ponavljan tri puta sa pauzama od

7 do 10 minuta.

Skica 19 Koordinacija palicom (BKPA)

Ispitanik u stavu spetno stoji na sredini strunjace i drzi za krajeve palicu postavljenu vodoravno ispred sebe.
Na znak “sad” okrene se za 180°, sjedne, legne na leda, provuce nogu izmedu ruku i digne se u stav spetni. Rezultat
u testu predstavlja vrijeme izmjereno od znaka “sad” do momenta kada ispitanik zavrsivsi zadatak zauzme stav spetni,

izrazeno u stotim djelovima sekunde. Test je ponavljan tri puta sa pauzama od 7 do 10 minuta.
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Skica 20 Stajanje na jednoj nozi poprecno na klupici otvorenih o¢iju (BRPO)

Bosonogi ispitanik stane stopalom proizvoljne noge uzduzno na klupicu za ravnotezu, a drugom dodiruje tlo,
dok su dlanovi priljubljeni sa strane za natkoljenice. Zadatak ispitanika je da prenese tezinu na nogu kojom stoji na
klupici, odvoji drugu nogu od tla i zadrzi ravnotezni polozaj §to je moguée duze. Rezultat ispitanika predstavlja
vrijeme od momenta odvajanja noge koja nije ravnotezna od tla, do momenta narusavanja propisanog polozaja,
izrazeno u desetim djelovima sekunde. Ukoliko ispitanik ravnotezni polozaj zadrzi duze od 120 sekundi zadatak se

prekida i upisuje rezultat. Test je ponavljan tri puta sa malom pauzom za opustanje misi¢a stajne noge.

£ ;
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Skica 21 Stajanje na jednoj nozi uzduzno na klupici otvorenih ociju (BRUZ)

Bosonogi ispitanik stane stopalom proizvoljne noge poprec¢no na klupicu za ravnoteZu, a drugom dodiruje
tlo, dok su dlanovi priljubljeni sa strane za natkoljenice. Zadatak ispitanika je da prenese tezinu na nogu kojom stoji
na klupici, odvoji drugu nogu od tla i zadrzi ravnotezni polozaj $to je moguce duze. Rezultat ispitanika predstavlja
vrijeme od momenta odvajanja noge koja nije ravnotezna od tla, do momenta naruSavanja propisanog polozaja,
izrazeno u desetim djelovima sekunde. Ukoliko ispitanik ravnotezni polozaj zadrzi duze od 180 sekundi, zadatak se

prekida i upisuje rezultat. Test je ponavljan tri puta sa malim pauzama za opustanje misica stajne noge.
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Skica 22 Flamingo (BFLA)

Ispitanik stoji na jednoj (boljoj) nozi bo¢no na klupici, dok drugu zanozenu i gréenu nogu drzi istostranom
rukom. Drugom rukom ispitanik se predruenjem oslanja o rame mjerioca. Ispitanik, kada uspostavi ravnotezni
polozaj odvoji ruku od oslonca i §to duze moguée odrzava ravnotezni polozaj. Kada ispitanik izgubi ravnotezu, moze
se ponovo pomo¢i rukom ili na drugi nacin pomoc¢i, da bi polozaj ponovo uspostavio. Mjerilac mjeri vrijeme koje
ispitanik provede u pravilno izvedenom ravnoteznom polozaju, prekidaju¢i mjerenje kada ispitanik nije u tom
polozaju, a nastavljaju¢i mjerenje kada ravnotezni polozaj ispitanik ponovo uspostavi, sve dok ukupno vrijeme
provedeno u pravilnom ravnoteznom polozaju ne dostigne 60 sekundi. Rezultat u testu predstavlja broj uspostavljanja

ravnoteznog polozaja. Test je ponavljan tri puta sa pauzama od desetak minuta.

Skica 23 Pretklon sjedeci raznozno (BGPS)

Ispitanik sjedi raznozno na tlu, pri ¢emu je raznozenje pod uglom od 45°. Izmedu nogu na tlo je postavljen
metar sa pocetkom izmedu kukova, do preponske simfize. Ispitanik pretklonom nastoji prekrStenim dlanovima
dosegnuti §to vecu vrijednost na skali metra. Rezultat predstavlja dosegnuta vrijednost izrazena u centimetrima. Test

je ponavljan tri puta sa pauzama za odmor (do 15 sekundi).

149



Skica 24 Duboki pretklon na klupi (BGPR)

Ispitanik stoji spetno na klupici na Ciju je vertikalnu stranicu fiksirana mjerna traka duzine 80 cm, sa
pocetkom okrenutim ka gore, 40 cm od platoa na kojem se stoji. Pretklonom ispitanik vrhovima prstiju prekrstenih
dlanova nastoji dosegnuti §to nizu (veéu) vrijednost na skali metra koja je postavljena ka dolje. Rezultat u testu je

dosegnuta vrijednost izraZzena u centimetrima. Test je ponavljan tri puta sa pauzama za odmor (do 15 sekundi).
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Skica 25 OdnoZenje leze¢i o boku (BGNO)

Ispitanik lezi o boku priljubljen ledima uz zid, a zatim maksimalno odnozi i zadrZi taj poloZaj dok mu mjerilac
ne kaze da prinozi. U polozaju maksimalne amplitude odnozenja mjerilac uz pomo¢ goniometra sa dugackim kracima
izmjeri ugao izmedu tla i odnoZenja, te rezultat izraZen u stepenima ugla upisuje u mjernu listu. Test je ponavljan tri

puta sa pauzama za odmor (do 15 sekundi).
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Skica 26 Skok udalj iz mjesta (BSKD)

Ispitanik stoji na strunjaci, pri ¢emu su mu vrhovi prstiju na liniji koja predstavlja nulu na skali koja je
izbazdarena u centimetrima, a na tlu ispred nje u duZini od tri metra. Ispitanik se sunoZno odrazi unaprijed Sto snaznije
1 dalje moZe i1 doskoci na tlo. Rezultat ispitanika predstavlja duZinu skoka mjerenu od pocetne linije do pete koja je

blize pocetnoj liniji poslije izvedenog skoka, izrazeno u centimetrima. Test je ponavljan tri puta uzastopno.

150



Skica 27 Sprint 20 metara (BT20)

Sprint 20 metara (BT20) se mjeri sa elektronskim uredajima za mjerenje brzine atleta. Ispitanik iz visokog
starta sa startne linije kada je sam, spreman tr€i $to je moguce brze do ciljne linije. Rezultat u elektronskom ekranu
predstavlja vrijeme za koje ispitanik pretr¢i dionicu od 20 metara sa polaskom iz visokog starta. Test je ponavljan tri

puta sa pauzama za odmor (do 10 minuta).

'

. wd
=i N S e
pRTaRE o Sl

Skica 28 Odraz naprijed iz upora lezeCeg za rukama (BODN)

Mjesto izvodenja moze biti bilo koja meka horizontalna podloga na kojoj je povucena linija. Na pomenutu
liniju u duzini od 1,5 metra na tlo je fiksirana centimetarska traka sa pocetkom na povucenoj liniji. Ispitanik je u uporu
leze¢em za rukama, pri ¢emu su vrhovi prstiju obije Sake na liniji, a ugao izmedu pruzenih ruku i tla 90°. Centimetarska
traka se nalazi na tlu sa druge strane linije u nastavku uzduzne ose tijela ispitanika. Ispitanik se iz opisanog pocetnog
polozaja odgurujuéi pruzenim rukama, a koristeéi pritom i kretanje kukova dolje i gore, odrazava §to vise naprijed i
fazu leta zavrsava u polozaju istom kao na pocetku. Rezultat predstavlja duzina izvedenog “skoka”, odnosno rastojanje
izmedu vrhova prstiju u po¢etnom i zavrSnom poloZzaju, a ocitava se na centimetarskoj traci. Test je ponavljan tri puta

bez pauze.
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Skica 29 Izdrzaj u zgibu (BIZG)

Ispitanik sam ili uz pomo¢ naskoci na dosko¢no vratilo i nastoji Sto duze moguée odrzati polozaj zgiba pothvatom na
vratilu. Rezultat u testu predstavlja vrijeme od zauzimanja pravilnog polozaja zgiba do momenta kada se taj polozaj

napusti, izrazeno u sekundama. Test je ponavljan tri puta sa pauzama za odmor (najmanje 30 minuta).

Skica 30 Horizontalni izdrzaj na ledima (BHIZ)

Ispitanik lezi na ledima na Svedskoj klupi tako da mu je sjedalni dio na ivici Svedske klupe, a gornji dio izometrijskom
kontrakcijom trbusnih misica stoji slobodno horizontalno, dok mu je teg tezine 15 kg postavljen na grudi.. Pomo¢nik
sve vrijeme fiksira donji dio tijela ispitanika za Svedsku klupu tako $to mu sjedne na potkoljenicu. Rezultat u testu
predstavlja maksimalan izdrzaj u opisanom poloZaju, izrazen u sekundama. Test je ponavljan tri puta sa pauzama za

odmor (najmanje 30 minuta).

Skica 31 Stisak Sake (BSTI)

Ispitanik uzme dinamometar “boljom” Sakom i izvr§i maksimalni stisak. Rezultat u testu predstavlja

vrijednost koju mjerilac o€ita na dinamometru poslije izvedenog maksimalnog stiska. Test je ponavljan tri puta.
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OPIS MJERNIH INSTRUMENATA ZA PROCJENU SPECIFICNO-MOTORICKIH TESTOVA

Skica 32 Odraz nazad iz upora leze¢eg za rukama (SNAZ)

Mjesto izvodenja moze biti bilo koja meka horizontalna podloga najmanjih dimenzija 2x2 m, na kojoj je na
udaljenosti oko 15 cm i paralelno sa jednom od ivica povucena linija. Na pomenutu liniju u duzini od 1,5 metra na tlo
je fiksirana centimetarska traka sa po¢etkom na povucenoj liniji. Ispitanik je u uporu leze¢em za rukama, pri ¢emu mu
je tijelo iznad i paralelno sa linijom na kojoj se fiksirana centimetarska traka, tako da su mu ramena iznad pocetka
trake. Korijeni obije Sake su na liniji koja je normalna na centimetarsku traku i prolaze kroz njen pocetak. Ugao izmedu
pruzenih ruku i tla u poc¢etnom i zavr$nom poloZzaju treba da je 90 stepeni. Ispitanik se iz opisanog pocetnog poloZaja,
odrazavajuci se pruzenim rukama, a koriste¢i pritom i kretanje kukova dolje i gore, odrazava $to viSe nazad i fazu leta
zavrsava u polozaju istom kao na pocetku. Rezultat predstavlja duzina izvedenog “skoka”, odnosno rastojanje izmedu
korijena $aka u po¢etnom i zavrSnom poloZaju, a o€itava se na centimetarskoj traci. Zadatak se izvodi tri puta sa

kratkim pauzama (do 10 sekundi).

k

Skica 33 Skok vertikalno sa odsko¢ne daske (SKOK)

U nastavku Svedske klupe na tlo je postavljena odsko¢na daska iznad Cijeg odskocnog dela visi konopac na
koji je fiksirana centimetarska traka. 1za odsko¢ne daske na tlo je postavljena meka, debela strunjaca. Ispitanik prvo
stane na najvisi dio odskoc¢ne daske i uzru¢enjem uhvati konopac, dok mjerilac o¢ita dosegnutu vrijednost na mjernoj
traci, a zatim ispitanik sa Svedske klupe iz jednog koraka zaleta naskace na odsko¢nu dasku i vertikalnim odskokom

hvata konopac na §to viSem moguc¢em mjestu. Mjerilac o€ita dosegnutu vrijednost, a zatim ispitanik pusta konopac i
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doskaCe na meku strunjacu. Rezultat predstavlja razliku izmedu vrijednosti ostvarene posle odskoka i vrijednosti

izmjerene dohvatom u stavu na odsko¢noj dasci. Zadatak se izvodi tri puta sa kratkim pauzama (do 10 sekundi).

Skica 34 Penjanje uz konopac (SKNP)

Ispitanik kleci i uzru¢enjem drzi konopac koji visi i duzine je 6 metara. Na znak “sad"”, ispitanik se penje uz
konopac na proizvoljan nacin. Rezultat je vrijeme za koje se ispitanik popeo do obiljezenog zavrSetka konopca,

izrazeno u stotim djelovima sekunde. Zadatak se izvodi tri puta sa pauzama za odmor (do 10 minuta).

Skica 35 Izdrzaj u visu straznjem na ripstolu (SIZV)

Ispitanik je u visu strmoglavo na Svedskim ljestvama, priljubljen zadnjom stranom tijela uz njih. Na zidu koji
je pod uglom od 90°, u odnosu na Svedske ljestve, povucena je horizontalna linija u visini ramene ose ispitanika, a
zatim su iz njenog pocetka (blizeg Svedskim ljestvama) povucene linije koje obiljezavaju 15, 30, 45, 60, 75 i 90
stepeni. Ispitanik iz visa strmoglavo polako spusta pruzeno tijelo dolje i u, za njega najnize mogucem polozaju prije
horizontale, zadrzava tijelo najmanje 2 sekunde. Ugao pod kojim je izveden izdrzaj u odnosu na pocetni polozaj se
ocjenjuje na sledeci nacin:
od 0° do 15 °stepeni - 1
od 15° do 30° stepeni - 2
od 30° do 45° stepeni - 3
od 45° do 60° stepeni - 4
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od 60° do 75 °stepeni - 5
od 75° do 90° stepeni - 6
Odgovarajuca ocjena se upisuje u mjernu listu kao rezultat u testu. Zadatak se izvodi tri puta sa pauzama za

odmor (do 10 minuta).

Skica 36 ZaruCenje (SZAR)

Ispitanik leze¢i potrbuske na tlu zaruCenjem u S$irini ramena, obijema rukama drzi palicu. U opisanom
polozaju ispitanik maksimalno zaru¢i i zadrzi taj polozaj, dok mjerilac uz pomo¢ goniometra sa dugackim kracima
izmjeri ugao izmedu horizontale i opruZenih ruku u polozaju maksimalnog zaruCenja. Rezultat je ocitana vrijednost

na skali goniometra izrazena u stepenima. Zadatak se izvodi tri puta bez pauze.

Skica 37 Most (SMOS)

Ispitanik je u polozaju Most (SMOS) na tlu, pri ¢emu su Sake postavljene u Sirini ramena i pokusava
opiranjem stopalima o tlo ostvariti §to ve¢i ugao izmedu pruzenih ruku i tla, i taj polozaj zadrzati. Mjerilac koristeci
goniometar sa dugackim kracima, mjeri ugao koji obrazuju horizontala (tlo) i opruzene ruke. Vrijednost koju mjerilac
oc€ita na skali goniometra kada ispitanik u momentu maksimalne amplitude zadrzi polozaj, izraZzenu u stepenima ugla,

upisuje se u mjernu listu. Zadatak se izvodi tri puta bez pauze.
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Skica 38 Prednozenje leze¢i na ledima (SPRD)

Ispitanik lezi na horizontalnoj ravnoj podlozi, a zatim maksimalno prednozi “boljom” nogom i zadrzi taj polozaj.
Mjerilac, koriste¢i goniometar sa dugaCkim kracima, mjeri ugao izmedu horizontale (tla) i prednoZenja. Rezultat je

ocitana vrijednost sa skale goniometra izraZzena u stepenima. Zadatak se izvodi tri puta bez pauze.

Skica 39 Koordinacija na tlu (SSTL)

Iz stava spetnog na tlu, ispitanik izvodi Sto brze moze sljede¢i motori¢ki zadatak: skok sa okretom 360°
ulijevo, skok sa okretom 360° udesno, kolut naprijed do ¢u¢nja, kolut nazad do ¢u¢nja, skok sa okretom gréeno sa
okretom 180°. Rezultat predstavlja vrijeme trajanja izvodenja opisanog motorickog zadatka izrazeno u stotim

djelovima sekunde. Zadatak se izvodi tri puta sa pauzama za odmor (do 10 minuta).

Skica 40 Osmica na razboju (SK8)

Ispitanik stoji bocno pored docelnog razboja i obijema Sakama drzi blizu pritku. Iz opisanog pocetnog
poloZzaja Sto brze moze izvodi sljede¢i motoricki zadatak: na proizvoljan nacin prolaze¢i izmedu pritki prelazi preko

dalje pritke, a zatim se vraéa takode prolaze¢i izmedu pritki i poslije toga prelazeci preko blize pritke doskace na tlo.
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Rezultat u testu predstavlja vrijeme trajanja izvodenja opisanog motori¢kog zadatka od momenta kada noge napuste
tlo, do momenta dodira tla poslije zavrSenog zadataka, izrazeno u stotim djelovima sekunde. Zadatak se izvodi tri puta

sa pauzama za odmor (do 10 minuta).

Skica 41 Stav u uporu (SSTP)

Ispitanik stoji iza kvadrata nacrtanog na tlu dimenzija 50x50 cm, a zatim samoinicijativno zauzima Stav u
uporu (SSTP) na tlu unutar kvadrata i pokusava da ga zadrzi Sto duze. U odrzavanju ravnoteze u stavu u uporu
dozvoljeno je pomjerati Sake unutar nacrtanog kvadrata, a na drzanje tijela se ne obraca paznja. Rezultat u testu
predstavlja vrijeme koje protekne od momenta kada se postavljajuci Sake na tlo, noge odvoje od tla, pa sve do sljedeceg
dodira tla bilo kojim drugim dijelom tijela osim $akama, Sto se odnosi i na $ake u slu¢aju izlaZenja van obiljeZzenog
kvadarata na tlu. Pomenuto vrijeme izrazava se u stotim djelovima sekunde. Zadatak se izvodi tri puta sa pauzama za
odmor (do 10 sekundi).

Uslovi i tehnike procjene gipkosti u ovom istrazivanju izabrani su na osnovu istrazivanja Madi¢a (1995)". Autor je
ostale testove specifi¢ne motorike konstruisao, a zatim koriste¢i ih u istrazivanju (Madi¢, 1997) ispitao njihovu
faktorsku valjanost, osjetljivost, diskriminativnost i bazdarenost. U ovom istrazivanju je ispitana pouzdanost

primijenjenih testova specificne motorike.

*Madi¢, D.(1995): Konstrukcija i metrijske karakteristike motorickih testova specificne gipkosti gimnasticarki,
Magistarski rad, Fakultet fizicke kulture, Novi Sad.
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OPIS MJERNIH INSTRUMENATA ZA PROCJENU FREKVENTIM-MOTORICKIM TESTOVA

Skica 42 Taping nogama o zid (BTPZ)

Ispitanik stoji u stavu spetnom, licem okrenut ka zidu, na koji je na visini od 36 cm nacrtan kvadrat dimenzija 20x20
cm. Ispitanik stoji na udaljenosti koju sam odredi, tako da moze Sto uspjeSnije izvrsiti sljede¢i zadatak. Zadatak
ispitanika je da u 15 sekundi, §to god moze brze, naizmjeni¢no jednom pa drugom nogom udara prednjim dijelom
stopala u obiljezeni kvadrat dvostrukim udarcima. Rezultat u testu predstavlja broj pravilno izvedenih dvostrukih

udaraca u kvadrat u roku od 15 sekundi. Test je ponavljan tri puta sa pauzama za odmor (do 1 minut).

Skica 43 Taping rukom (BTPR)

Ispitanik sjedi na stolici za stolom na kojem je daska za taping. Dlan lijeve Sake stavlja na sredinu daske a
desnu ruku prekrsti preko lijeve i dlan postavi na levu ploCu na dasci (ljevoruki urade suprotno). Na znak “sad”,
ispitanik $to brze moze u 15-sekundi dodiruje prstima desne ruke naizmjeni¢no desnu pa lijevu plocu daske za taping.

Rezultat u testu je broj pravilno izvedenih naizmeni¢nih udaraca prstiju ispitanika, pri ¢emu udarci u jednu i
drugu plo¢u predstavljaju jedan ciklus, u roku od 15 sekundi. Test je ponavljan tri puta sa pauzama za odmor (do 1

minut).
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Skica 44 Taping nogom (BTPN)

Ispitanik sjedi na prednjem dijelu stolice ne naslanjajudi se ledima na naslon, dok su ruke na struku. Daska
za taping se sastoji od dvije pravougaone daske pri¢vrs¢ene jedna za drugu svojim duzim stranicama u obliku obrnutog
slova “T”. Ona je postavljena ispred stolice tako da se upire svojom uzom stranom o desnu nogu stolice. Suprotnu,
uzu stranu fiksira mjerilac stopalom. Ispitanik postavlja lijevu nogu na tlo pokraj vertikalne daske koja sluzi kao
pregrada, a desnu nogu na dasku koja sluzi kao postolje, sa lijeve strane pregrade (za ljevake, obrnuto). Na znak “sad”,
ispitanik $to brze moze u roku od 15 sekundi prebacuje desnu nogu sa jedne na drugu stranu pregrade, dodirujuci
prednjim dijelom stopala ili cijelim stopalom horizontalnu stranu postolja. Rezultat testa predstavlja broj
naizmjeni¢nih pravilnih udaraca nogom po dasci u roku od 15 sekundi. Test je ponavljan tri puta sa pauzama za odmor

(do 1 minut).

Skica 45 Zgibovi na vratilu pothvatom (BZGB)

Ispitanik je iz visa prednjeg pothvatom izvodio zgibove tako da mu brada svaki put prede nivo Sipke vratila. Rezultat
testa predstavlja maksimalan broj pravilno izvedenih zgibova koje isptanik moze da izvede (do otkaza) iz visa prednjeg

pothvatom na vratilu. Test je ponavljan tri puta sa pauzama za odmor (najmanje 30 minuta).
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Skica 46 Podizanje trupa lezeéi na ledima (BTRB)

Ispitanik lezi na ledima na tlu sa Sakama na potiljku dok mu mjerilac sjedi na potkoljenicama. Na znak “sad”,
ispitanik izvodi maksimalno brzo podizanje trupa do vertikale, u roku od 20 sekundi. Rezultat testa predstavlja broj
pravilno izvedenih podizanja trupa u roku od 20 sekundi. Test je ponavljan tri puta sa pauzama za odmor (do 10

minuta).

Skica 47 Prednozenja leZeéi na ledima za 15 sekundi (SP15)

Ispitanik lezi na ledima ispred Svedskih ljestvi 1 uzru¢enjem drzi najnizu pritku ljestvi. Na znak mjerioca,
ispitanik §to brze izvodi sunozna prednozZenja. Svako prednoZenje treba da bude izvedeno do 90 stepeni u odnosu na
trup, Sto se kontroliSe elasti€cnom vrpcom koju svaki put treba da dodirne. Elasti¢na vrpca je postavljena horizontalno
na visini od oko 1 metar, paralelno sa popre¢nom osom isptanikovih kukova. Rezultat je broj pravilno izvedenih

prednoZenja za 15 sekundi. Zadatak se izvodi tri puta sa pauzama za odmor (do 10 minuta).
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Skica 48 ZanoZenja leze¢i na trbuhu za 15 sekundi (SZ15)

Ispitanik lezi potrbuske na Svedskom sanduku tako da mu je gornji dio tijela priljubljen za gornju povrSinu,
a prednja strana nogu uz vertikalnu stranicu sanduka. Pomo¢nik mjerioca fiksira trup ispitanika tako $to mu sjedne na
leda, u visini grudi. Ispitanik izvodi sunozna zanozenja do horizontale §to brze moze. Kontrola visine zanoZenja se
vrsi elasticnom trakom koja je horizontalno postavljena malo iznad gomje povrSine sanduka i na udaljenosti od
sanduka, koja obezbjeduje da je ispitanik prilikom horizontalnog zanozenja dodiruje zadnjom stranom potkoljenice.
Broj pravilno izvedenih zanozenja u roku od 15 sekundi predstavlja rezultat koji se upisuje u mjernu listu. Zadatak se

izvodi tri puta sa pauzama za odmor (do 10 minuta).

OPIS MJERNIH INSTRUMENATA ZA PROCJENU KOGNITIVNIH TESTOVA

1 Test inteligenije Figure Reasonin Test (FRT)

Za procjenu kognitivnog statusa, izabrali smo FRT test A i B Testiranje obrazlozenja (Figure Reasoning Test),
standardni test koji mjeri ukupni faktor inteligencije poznat kao faktor G. Administraciju testa obavlja licencirani
klini¢ki psiholog (Gallopeni 2017). Ukupno je koris¢eno 15 A i 15 B-testova, dok je testiranje vrSeno u grupama svako
jutro od 8.00 do 10.00 casova. Test je sadrzao ukupno 45 figurativnih zadataka dok je, nakon pruzanja informacija i
uputstava potrebnih za testiranje vremena za odgovor, bilo 20 minuta. Na svakom zadatku, od subjekta se zahtijeva

da identifikuje elemente koji nedostaju, radi kompletiranja figure i da zadatak izvr$i na osnovu odredenog modela.

OPIS MJERNIH INSTRUMENATA ZA PROCJENU USPESNOSTI VEZBANJA NA SPRAVAMA

1z sportske gimnastike u ovom istrazivanju koris§éene su vjezbe podijeljene na:

- One koje predstavljaju sudare i za koje je potrebna velika eksplozivna snaga;

- One koje predstavljaju klatna i za ¢ije izvodenje nije potrebna posebno velika snaga,

- One koje predstavljaju izdrzaje ili premjestanja tijela, uz veliko uce$ée akciono razliCite snage.
Svi testovi su bili kompozitni, po tri pokusaja, pri ¢emu su kompozite predstavljali identi¢ni motoricki zadaci (izabrane
vjezbe na spravama i tlu).

- Vjezbe koje sa biomehanickog aspekta predstavljaju sudare i podrazumijevaju veliku eksplozivnu snagu:
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Skica 51 Rondat (premet strance sa okretom) (GRON)

Vjezbe koje sa biomehanickog aspekta predstavljaju klatnasta kretanja i izvode se uz malo ucesce snage:

Skica 52 Njihanje u visu prednjem na vratilu i saskok zanjihom (GNJH)

162



Skica 56 Njihanje u uporu na razboju i saskok zanjihom (GZAN)

Vjezbe u kojima se polozaj tijela odrzava ili se tijelo premjesta uz veliko uce$¢e akciono razlicite snage:
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Skica 60 Prednos i vu€enjem stav na ramenima na malom razboju (GVCR)

Ocjenjivanje je obavilo 5 kompetentnih strunjaka, gdje se minimalne i maksimalne ocjene eliminisu, dok se od triju
drugih ocjena uzima prosjek, koji se upisuje kao kona¢na ocjena po sljede¢im zahtjevima:

Ocjena 1 - vjezba nije izvedena;

Ocjena 2 - vjezba je izvedena uz znatna odstupanja u tehnici i drzanju tijela;

Ocjena 3 - vjezba je izvedena uz manja odstupanja u tehnici i uz LoSe drzanje tijela;

Ocjena 4 - vjezba je izvedena uz manja odstupanja u tehnici i uz Dobro drzanje tijela.

Ocjena 5 - vjezba je izvedena sa Dobrom tehnikom i dobrim drzanjem tijela;

Ocjena 6 — vezba je izvedena sa velikom amplitudom uz odli¢nu tehniku i Dobro drzanje tijela.
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Potrebno je da se ponovi i istakne da je svaki ispitanik istu vjezbu izveo tri puta, uz odgovarajucu pauzu
izmedu izvodenja, a da je svaki ocjenjivaC ocijenio sva tri izvodenja. Prema tome, za svaku vjezbu (tri izvodenja)

ispitanik je dobio po 9 oijcena.
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Besim (Ramadan) Halilaj roden je 07.03.1979. godine u Kacaniku na Kosovu. Osnovnu i srednju 8kolu zavrsio
je u Kacaniku. Fakultet za fizicku kulturu zavrsio je u Pristini 2002. godine, a postdiplomske studije, takode, zavrsio
je na istom fakultetu 2005. godine, odbranivsi magistarski rad na temu: "Odnosi izmedu faktora snage i nekih
elemenata sportske gimnastike ".

Bio je nastavnik fizi¢kog vaspitanja u Osnovnoj $koli "Emin Duraku" Kac¢anik, 2007/08. godine, u srednjoj
Skoli "Kuvendi i Arbérit" — UroSevac, 2006/07. godine, u College "Aga Xhite" UroSevac, 2003/05. godine, u srednjoj
stru¢noj Skoli u "Voskopoja" u Kacaniku, 2002/05. godine.

Bio je angazovan kao asistent sportske gimnastike na Fakultetu za fizi¢ku kulturu i sport Univerziteta u Pristini,
2002-08. Sada radi kao asistent sportske gimnastike i stalno je zapoSljen na Fakultetu za fizi¢ku kulturu i sport
Univerziteta u Pristini od 01.10.2008.

Osnivac je Gimnasti¢kog saveza Kosova (trenutno predsjednik), suosniva¢ nekoliko gimnasti¢kih klubova na
Kosovu, kvalifikovani sudija plivanja, atletski trener za djecu, bavi se planinarenjem, alpinizmom, sportskom
avijacijom, a zavrsio je i prvi nivo FIG Akademije za Men Artistic Gymnastic.

Jezici: albanski, engleski, crnogorski.
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Prilog 1

Izjava o autorstvu

Potpisani Besim Halilaj
Broj Indeksa/upisa 3/13
Izjavljujem

Da je doktorska disertacija pod naslovom:

Relacije motorickog, morfoloskog i kognitivnog statusa sa uspeSnos¢u izvodenja gimnastiCkih elemenata kod
studenata sporta i fizickog vaspitanja

e Rezultat sopstvenog istrazivackog rada,

o Dapredlozena disertacija ni u cjelini ni u djelovima nije bila predlozena za dobijenje bilo koje diplome prema
studijskim programima drugih ustanova visokog obrazovanja,

e Da su rezultati korektno zavedeni, i

e Da nijesam povrjiedio autorska i druga prava intelektualne svojine koja pripadaju trecim licama.

Potpis Doktoranda

U NikSicu, 02.09.2019. Godine Besim Halilaj

/
Bfaliey” )
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Prilog 2
Izjava o istovjetnosti stampane i elektronske verzije doktorskog rada

Ime 1 prezime autora Besim Halilaj

Broj Indeksa/upisa 3/13

Studijski program  Doktorske studije Fizicka Kultura
Nalsov rada:

Relacije motori¢kog, morfoloskog i kognitivnog statusa sa uspe$noS¢u izvodenja gimnastickih elemenata kod
studenata sporta i fizickog vaspitanja

Mentor Prof. dr Dejan Madi¢

Potpisani Besim Halilaj

Izjavljujem da je stampana verzija mog doktorskog rada istovjetna elektronskoj verziji koju sam predao za
objavljivanje u Digitalni arhiv Universiteta Crne Gore.

Istovremeno izjavljujem da dozvoljavam mojih li¢nih podataka u vezi sa dobijanjem akademskog naziva doktora
nauka, odnosno zvanja doktora umjetnosti, kao sto su ime i prezime, godina i mjesto rodenja, naziv disertacije i datum
odbrane rada.

Potpis Doktoranda

U Niksi¢u, 02.09.2019. Godine Besim Halilaj

/
Batily’ )
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Prilog 3
[ZJAVA O KORISCENJU

Ovlascujem Universitetsku bibliotcku da u Digitalni arhiv Universitcta Crne Gore pohrani moju doktorsku discrtaciju
po naslovom:

Relacije motorickog, morfoloskog 1 kognitivnog statusa sa uspesnoscu izvodenja gimnastickih elemenata kod
studenata sporta 1 fizickog vaspitanja

koja je moje autorsko djelo.

Disertacija sa svim prilozima predao sam u elektronskom format pogodnom za trajno arhiviranje. Moju doktorsku
disertaciju pohranjenu u Digitalni arhiv Umiversiteta Crne Gore mogu da koriste svi koji postuju odredbe sadrzane u
odabranom tipu licence Kreativne zajednice (Creative Commons) za koju sam se odlucio.

Autorstvo

Autorstvo — nekomerciialno

Autorstvo — nekomercijalo — bez prerade

Autorstvo — nekomercijalo — dijeliti pod istim uslovima
Autorstvo — bez prerade

Autorstvo — djeliti pod istim uslovima

R

(Molimo da zaokruzite samo jednu od sest ponudentih licenci, kratak opis licenci dat je na poledeni lista).

Potpis Doktoranda

U Niksicu, 02.09.2019. Godine Besim Halila

/
/77&‘41/ a df/%/ ‘ )
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1. Autorstvo - Dozvoljavate umnozavanje, distribuciju i javnom saupstavanje djela, i prerade, ako se navede ime
autora na nacin odreden od strane autora ili davaoca licence, ¢ak i u komercialne svrhe. Ovo je najslobodnija od svih
licenci.

2. Autorstvo — nekomercijalno. Dozvoljavate umnozavanje, distribuciju i javno saupStavanje diela, i prerade ako se
navede ime autora na nacin odreden od strane autora ili davaoca licence. Ova licenca nedozvoljava komercijalnu
upotrebu dijela.

3. Autorstu — nekomercijalno — bez prerade. Dozvoljavate umnozavanje, distribuciju i javno saupstavanje djela, bez
promjena, preoblikovanja ili upotrebe djela u svom djelu, ako se navede ime autora na nacin odreden od strane autora
ili davaoca licence. Ova licenca nedozvoljava komercijalnu upotrebu djela. U odnosu na sve ostale licence, ovom
licencom se ograni¢ava najveci obim prava koriséenja djela.

4. Autrostvo — Nekomercijalno — dijeliti pod istim uslovima. Dozvoljavate umnoZavanje, distribuciju i javno
saupstavanje djela, i prerade, ako se navede ime autora na na¢in odreden od strane autora ili davaoca licence i ako se
prerada distribuira pod istom ili sli¢nom licencom. Ova Licenca ne dozvoljava komercijalnu upotrebu djela i prerade.

5. Autorstvo — bez prerade. Dozvoljavate umnozavanje, distribuciju i javno saupstavanje djela, bez promjena,
preoblikovanja ili upotrebe djela u svom djelu, ako se navede ime autora na na¢in odreden od strane autora ili davaoca
licence. Ova licenca dozvoljava komercijalnu upotrebu djela.

6. Autorstvo — dijeliti pod istim uslovima. Dozvoljavate umnozavanje, distribuciju i javno saupStavanje djela, i
prerade, ako se navede ime autora na nacin odreden od strane autora ili davaoca licence i ako se prerada distribuira
pod istom ili sli¢nom licencom. Ova licenca dozvoljava komercijalnu upotrebu djela i prerada. Slicna je softverskim
licencama odnosno licencama otvorenog koda.
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