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REZIME

IstraZivanjem koje smo predstavili ovom disertacijom ispitivali smo nacine na koje se
kod djece moZe uticati na razvijanje i izraZzavanje identiteta (licnog i grupnog prvenstveno).
Posmatrali smo nacine kojima se doprinosi vaspitanju samokontrole, podsticanju razvoja
identiteta, kao i izraZavanju inicijativnosti (eng. children's agency).

Usljed preglednosti i ekonomicnosti, naSe istraZivanje mjesovitog tipa, kvantitativnu
i kvalitativnu analizu smo predstavili kao zasebne istraZzivacke studije, medusobno povezane
i ispreplitane. Studija 1 se bazirala na etnografskom promatranju ispoljavanja djecije
inicijativnosti, te samokontrole ponasanja u svakodnevnim situacijama u predskolskim
ustanovama, a dobijene nalaze smo dopunili fokus grupnim intervjuima sa vaspitacima.
Studija 2 se fokusirala na iste segmente, koje smo istrazivali u porodi¢nom kontekstu.

Kljutna zapaZanja do kojih smo dosli govore o tome da se centralna regija oslikava
kao najmanje pogodno tlo za podsticanje i izrazavanje identiteta djece predskolskog uzrasta,
a zaizgradnju identiteta kljucni su porodica, samo dijete, predSkolska ustanova, vrsnjaci, kao
i kulture iz kojih djeca dolaze. Znacajne faktore predstavljaju modeli ponasanja, uzori na koje
se djeca ugledaju, a prvenstveno je znacajan licni primjer koji vaspitaci i/ili roditelji daju
djeci, vr§njacke reakcije, koje se na neki nacin isticu kao jedan od 'sukonstruktora' identiteta
djece, vaspitanja samokontrole, te podsticanja inicijativnosti. Vaspitaci i roditelji navode da
se samokontrola vaspitava pomoc¢u nagrada, kazni, pohvala, sankcionisanjem
neprihvatljivog ponasanja, poStovanjem pravila, samostalnos¢u, te dosljednos¢u. U domenu
inicijativnosti zabiljeZili smo i kulturne uticaje, razgovore o porodici, praznicima, kao i
podsticanje individualnih i grupnih karakteristika djece. Kurikulum u Crnoj Gori teZi
podsticanju formiranja i izraZavanja identiteta djece, vaspitanju samokontrole i podsticanju

inicijativnosti, a iako ti ciljevi nijesu eksplicitno navedeni, prisutni su u okviru drugih



segmenata razvoja djeteta. Evidentno je promovisanje viSestrukih identiteta, te izgradnje
adekvatne slike o sebi.

Kljuéni nalazi naSeg istrazivanja govore o tome da postoje izolacijske kulture, te
nedovoljno osvjescéivanje (reflektovanje) vlastite prakse vaspitaca. lako su vaspitaci prilikom
razgovora implicitno istakli da se vaspitno obrazovni proces mora individualizovati, da je
neophodno podsticati djecija interesovanja, razvijanje licnosti, iskazivanje inicijativnosti,
vaspitavati samokontrolu. Moramo naglasiti da nijesmo u svim regijama zabiljezili da se te
aktivnosti zaista realizuju u praksi.

Konac¢no, mozemo istaé¢i da u crnogorskom kontekstu, djeca aktivno ucestvuju u
dijelu konstrukcije i izrazavanja identiteta, djetinjstvo je institucionalizovano posebno u
centralnoj regiji, gdje je prema statistickim podacima i najveci postotak djece upisane u
predskolske ustanove. Ipak, sa druge strane to nije i nuZno pokazatelj da su djeca
‘'ukalupljena’. Evidentna je tendencija da se sa jedne strane djeci dopusti da se slobodno
igraju, izraZavaju, istraZzuju, a sa druge strane da se djeca osjecaju i ponasaju kao dio grupe,
da ispunjavaju grupne zadatke i da razvijaju grupne identitete. Veoma je znacajno razlikovati
djecu kao inicijatore radnje, u odnosu na djecu koja rade nesto Sto im je propisano. Upitno je
u kojoj mjeri se djeci dozvoljava samostalnost, te preuzimanje inicijative u svakodnevnom
radu predskolskih ustanova. Potrebno je prouciti i koliko je stvarno prostora dato djeci za
razvijanje li¢nosti, kao i to na koji nacin djeca vladaju situacijama. Bez obzira Sto su djeca
svakodnevno u vrti¢u, opservacijom smo evidentirali da se djeca ne osjecaju niti ponasaju
kao ukalupljene osobe. Potrebno je istraZziti i kakva su njihova videnja svakodnevnih
aktivnosti.

Najveci problemi na koje smo naisli su neadekvatna prostorna rjesenja (sve tri regije),
problem prekobrojnosti djece u vaspitnim grupama (centralna regija), nedostaci materijala
za manipulisanje u radnim sobama i zatvorenost drusStvene sredine za uticaje razlicitih
kultura (sjeverna regija). PredSkolska ustanova u juZnoj regiji odaje utisak
multikulturalnosti i tolerantne atmosfere, uz uvazavanje razlika u pogledu jezickih i
kulturoloskih specifi¢nosti, sve u cilju podsticanja razvoja djece, Sto daje najplodnije tlo za

razvijanje I izraZzavanje identiteta djece.



Savremeni uslovi Zivljenja namecu potrebu brzog prilagodavanja i pojednica i drustva
novonastalim uslovima Zivota. 'Savremeni covjek' treba da bude inicijativna osoba,
kooperabilna, prilagodljiva, te odgovorna, osoba koja ¢e konstruktivno uticati na izgradnju
drustva i izgradivati i njegovati kulturu demokratske zajednice. Da bi se ostvarili svi ovi
potencijali potrebno je joS u predskolskim ustanovama zapoceti procese emancipacije, te
kvalitetnog vaspitanja. Upravo stoga bi trebalo unaprijediti sistem predskolskog vaspitanja
i obrazovanja. Nalazi do kojih smo dosli upuéuju na to da se u Crnoj Gori na pitanjima
podsticanja i razvijanja licnog i grupnog identiteta kod djece predSkolskog uzrasta mora
raditi joS delikatnije, organizovanije, strpljivije i odgovornije.

Buducim istrazivanjima iz ove oblasti bi trebalo istraZiti ostale segmente djecijih
identiteta, ukljuciti sve faktore podsticanja razvoja identiteta, te istraZiti njihov znacaj i
implikacije. Pomazudi djeci da razvijaju ‘pozitivne’ identitete, a istovremeno ih ohrabrujuci
da razumiju i uvaZzavaju prava i identitete drugih, utice se i na unapredenje kvaliteta Zivota.
Formiranje ‘pozitivnih’ djecijih identiteta ¢e doprinijeti kvalitetnijim vezama Kkoje se
uspostavljaju u Zivotu, prevenciji nasilja i diskriminacije, razvijanju kompetencija i

podsticanju samostalnosti i odgovornosti djece.

Klju¢ne rijeci: dijete, identitet, inicijativnost, kurikulum, okruzenje, predskolska ustanova,

roditelj, samokontrola, vaspitac, vrsnjaci.
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SUMMARY

The reserch we presented in this dissertation was used to examine the ways in which
development and expression of identity with children can be influenced (firstly personal and
group). We observed the ways contributing stimulation of identity development, self-
control, as well as expressing of children’s agency.

Due to transparency and economy, we represented our mixed-type research,
quantitative and qualitative analysis as separate research studies, interconnected and
interlaced. The Study 1 was based on ethnographical examination of children’s agency
expressing, as well as behaviour self-control in everyday situations in preschools, and we
complemented the given findings with the focus groups interviews with teachers. The Study
2 was based on the same segments, which were researched in the family context with
questionnaire technique.

The key observations say that the central region is reflected as the least favorable
ground for stimulation and expression of preschoolers’ identity, and for identity
development key factors are family, the child itself, preschool, peers, as well as cultures that
the children come from. Significant factors are behaviour models, role models of children,
and first of all the most important is the personal example given to children by teachers
and/or parents, peer reactions which are somehow emphasized as one of "co-constructors’
of children’s identities. Teachers and parents say that self-control is developed through
awards, punishments, appraisals, sanctioning of unacceptable behaviour, rules obeying,
independence, and consistency as well. In domain of agency we also noted culture influences,
talks about families, as well as stimulation of individual and group features of children.
Curriculum in Montenegro tends stimulation of forming and developing children's identity,

development of self-control and stimulation of agency, and although those aims haven’'t been



explicitely given, they are present in the scope of other segment in child’'s development.
Promotion od multiple identities is evident, as well as creating an adequate picture about
themselves.

The key findings say that in the Montenegrin context, children actively take partina
part of identity forming and expressing, childhood has been institutionalized, especially in
the central region where, according to statistic data, there is the highest percentage of
children enrolled in preschools. However, on the other side, that is not necessarily the
indicator that children are 'stereotyped’. There is an evident tendency that on one side
children are allowed to play, explore, research freely, and on the other side children feel and
behave as a part of the group, do group tasks and develop group identities. It is very
important to differentiate children as initiators of activities, in comparison to the children
doing something given or ordered. It is questionable in what measure the children's
independence is allowed, as well as taking initiative in everyday work of preschools. It is also
necessary to examine how much space it has been really given to children to develop their
personalities, as well as in which way children control situations. Disregarding the fact that
children are in preschools every day, we noted in this observation that children neither feel
nor behave as stereotyped persons. Their experiences of everyday activities should also be
examined. We must emphasize that there are isolation cultures, as well as insufficient
reflection of the teachers’ own practice. Although teachers have explicitly emphasized that
the educational process must be individualised, that children’s interests, personality
development, agency expressing have to be stimulated, and self-control to be developed, we
haven't registered that such activities are trully practiced.

The biggest problems we have noted are inadequate space, too many children in the
groups, lack of materials for manipulation in the classrooms and closure of the society for
influence of different cultures. In the south region there is an impression of multiculturality
and tolerant atmosphere, with respecting differences in language and culture specificities,
all for stimulation of children's development, which provides the most favorable ground for
development and expression of children’s identity.

Contemporary life conditions impose the need for fast adjustment of both individual

and society to new life conditions. 'A contemporary man’ should be an initiative, cooperative,



adjustable, and responsible person who will constructively influence society development
and develop culture of democratic community. In order to achieve all these potentials,
processes of emancipation and high quality education need to be started in preschools. Just
because of that, system of preschool education should be improved. Our findings refer that
issues of stimulation and development of personal and group identity with preschoolers in
Montenegro should be approached in a more delicate, organized, patient and responsible
way.

The future researches in this field should examine the other segments of children’s
identies, including factors of identity development stimulation, and explore their importance
and implications. Helping children to develop “positive’ identities, and at the same time
encouraging them to understand and approve rights and identities of others, influences
improvement of life quality. Forming ‘positive’ identities will contribute quality
relationships built in life, prevention of violence and discrimination, development of

competences and providing purposeness and responsibility with children.

Key words: child, child's agency, curriculum, environment, identity, parent, peers,

preschool, self-control, teacher.
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UDK BROJ:
PREDGOVOR

“ Cak i prije rodenja, dete postoji u masti i razgovoru njegovih roditelja. Zeljeno ili
neocekivano, ono vrlo brzo dobija manje-vise tacne konture kroz Zeljeni pol, izabrano ime -
koji ¢e ga istovremeno individualizovati i smestiti u nasledni niz i u jednu zbirnu
karakterologiju- i kroz predvidanja i planove koje roditelji prave za njega..”

(Mark, 2009:43)

Pitanja identiteta, te njegove konstrukcije i izraZavanja su fenomeni koje ne moZemo
zaobi¢i ukoliko se bavimo pitanjima djeCijeg razvoja, posebno u dijelu socijalizacijskog
aspekta. Bududi da je predskolski period od posebnog znacaja za razvoj ukupnih potencijala
djece, da predstavlja period osjetljivosti i spremnosti za ucenje i razvoj, pitanje formiranja i
izraZavanja identiteta djece predsSkolskog uzrasta postaje nezaobilazno. Kao Sto istice
Kamenov (2008) dijete prvenstveno pravi distinkciju u odnosu na druge, pa u drugoj fazi
sagledava sebe kao objekat u zajednici kojoj pripada. Upravo se u ovim stanovistima ogleda
i potreba da se na konstruisanje i izraZzavanje identiteta djece adekvatno vaspitno djeluje jos
od najranijeg uzrasta. Na taj nacin se potvrduje vaspitna funkcija i znacaj predskolske
ustanove u domenu razvoja identiteta djece ranog i predskolskog uzrasta podsticanjem
socio-emocionalnog, moralnog, intelektualnog razvoja djeteta, kao i razvoju komunikacije i
stvaralastva. Uporedno, pa moZemo redi i prije predskolskih ustanova, vaspitni uticaji na
podsticanje i razvijanje identiteta dolaze iz porodice, koja je primarna djecija zajednica, te
'prvi ucitelj' djeteta.

Vode¢i racuna i uvazavajuéi unutrasnje razvojne predispozicije djetinjstva, na
kolektivnom i individualnom nivou, kao i vaznu aktivnu participaciju svih spoljasnjih aktera
(drustvene sredine, porodice, vaspitaca..) u procesu jedinstvenog podsticanja djecijih
identiteta, predmet naSeg istrazZivackog i ukupnog interesovanja u okviru ove disertacije je
ispitivanje dominantnih obrazaca izrazavanja i konstrukcije identiteta djece predskolskog

uzrasta, podsticanjem samokontrole i inicijativnosti u Crnoj Gori.



Pojam identiteta je mnogolik. On nas cesto asocira na lebdecu strukturu koja ima
viSestruka znacenja, koju moZemo povezati sa skoro svim diskursima, percepcijama i
paradigmama, pocevsi od drustvenih nauka, preko politickih konotacija, medija ili pak
svakodnevnih Zivotnih situacija. Pojam identiteta koristimo u razli¢itim okolnostima kao Sto
su analiza izgradnje licnosti djeteta ili odbrana drZave... i upravo se u toj kompleksnosti
ogleda i naSe interesovanje u odnosu na problem konstrukcije i izraZavanja identiteta kod
djece predskolskog uzrasta. Djeca su bi¢a koja se konstantno razvijaju, upijaju nova iskustva,
grade identitete putem odnosa sa odraslimai drugom djecom sa kojima su u kontaktu, putem
interakcija, sopstvenih inicijativa, pravila, uvjerenja i slicno.

Problem koji smo pokrenuli zahtijeva multidisciplinaran pristup, $to oteZava njegovo
odredenje i uoblicavanja u konzistentan sistem Kkoji sacinjava predmet proucavanja. Da
bismo adekvatno sagledali Zeljenu tematiku problem identiteta ¢emo posmatrati kroz
vaspitne implikacije, te podsticanje identiteta vaspitavanjem samokontrole i podsticanjem
inicijativnosti.

Ovim istrazivanjem se koriS¢enjem mjeSovitog istraZivanja nastoji ispitati na koje
nacine se podstice konstrukcija i izraZavanje identiteta djece predSkolskog uzrasta putem
vaspitavanja samokontrole i podsticanjem inicijativnosti.

Nastoje¢i zahvatiti barem dio svijeta u kojem djeca Zive, ovo je istrazivanje
usmjereno na svakodnevne situacije u kojima i kroz koje se stvaraju i oblikuju djecji Zivoti i
identiteti, pomoc¢u vaspitavanja samokontrole i podsticanja i izraZavanja inicijativnosti.
Nazalost, podsticanje i razvijanje djecijih identiteta je tema koja je u Crnoj Gori jo$ uvijek
prilicno zanemarena i slabo istrazivana. Nijesu radena ni znacajnija istraZivanja u domenu
komponenti, samokontrole i inicijativnosti, koje smo posmatrali kao segmente razvoja

identiteta.



1ZVOD 1Z TEZE

U radu smo polazeci od stanovista da je predskolski period koji predstavlja period
osjetljivosti i spremnosti za ucenje i razvoj, od posebnog znacaja za razvoj ukupnih
potencijala djece, istrazivali pitanje formiranja i izrazavanja identitet(a) djece predSkolskog
uzrasta. Akcenat smo stavili na moguénosti vaspitnih djelovanja na djecu predskolskog
uzrasta u domenu razvoja njihovih identiteta, kroz aspekte samokontrole i inicijativnosti.
Fokusirali smo se na formiranje licnog i grupnih identiteta. Grupne identitete smo posmatrali
u najsSirem kontekstu, kao identitete djece u odnosu na grupe kojima djeca pripadaju tokom
Zivota, u smislu zadovoljenja bazi¢ne ljudske potrebe da se pripada odredenoj grupi, a koji
¢ovjeku ujedno omogucavaju i da se razlikuje od drugih. Dijete prvenstveno pravi distinkciju
u odnosu na druge, pa u drugoj fazi sagledava sebe kao objekat u zajednici kojoj pripada
(Kamenov, 2008). Ovdje mozemo ocitati potrebu da se na konstruisanje i izrazavanje
identiteta djece adekvatno vaspitno djeluje joS od najranijeg uzrasta. Na taj nacin se
potvrduje vaspitna funkcija i znacaj predskolske ustanove u domenu razvoja identiteta djece
ranog i predskolskog uzrasta podsticanjem socio-emocionalnog, moralnog, intelektualnog
razvoja djeteta, kao i razvoju komunikacije i stvaralastva. Pomenute segmente smo
istrazivali fokusirajuci se na vaspitavanju samokontrole i podsticanju inicijativnosti djece.
Uporedno, pa moZemo reci i prije predskolskih ustanova, vaspitni uticaji na podsticanje i
razvijanje identiteta, samokontrole i inicijativnosti dolaze iz porodice, koja je primarna
djecija zajednica, te 'prvi ucitelj' djeteta.

Nalazi istrazivanja govore o tome da se u crnogorskom drustvu nastoji holisticki
pristupati vaspitanju, donekle se podstice formiranje djecijih identiteta, podstice
inicijativnost i vaspitava samokontrola, ali sa druge strane uslovi za rad nijesu uvijek
adekvatni, cak se moze reci i da inhibiraju vaspitne uticaje na razvoj identiteta. Najmanje se
podstice razvijanje identiteta u centralnoj regiji, a to nije upitno ukoliko uzmemo u obzir
prostorne i brojcane barijere sa kojima se radi. NajcesSce se radi prema unaprijed utvrdenom
dnevnom rezZimu, posebno u veéim grupama, a malo prostora je ostavljeno za djeciji

istrazivacki rad. Ipak, djeca nijesu ukalupljena, ve¢ se u svim regijama oslikava inicijativnost



i djecija samostalnost. Takode, vaspitne grupe u vrti¢ima djecu podstic¢u da se ukljuce u rad
grupa, da budu dio grupa, da rade na zadacimu u okviru grupa i da osjecaju pripadnost istim,
Sto smo potvrdili i analizom predskolskih kurikuluma.

Moramo naglasiti da covjek danas usljed savremenih uslova Zivljenja mora razvijati
sklonost ka brzom prilagodavanju i pojedinaca i drusStva novonastalim Zivotnim uslovima.
'Savremeni covjek' treba da bude inicijativan, kooperabilan, prilagodljiv, odgovoran, osoba
koja ¢e konstruktivno uticati na izgradnju druStva i izgradivati i njegovati kulturu
demokratske zajednice. Da bi se ostvarili svi ovi potencijali potrebno je jos u predskolskim
ustanovama zapocleti procese emancipacije, te kvalitetnog vaspitanja, Sto zahtijeva
unapredenje sistema predskolskog vaspitanja i obrazovanja. Rezultati naSeg sprovedenog
istraZivanja upucuju na to da se u Crnoj Gori na pitanjima podsticanja i razvijanja li¢nog i
grupnog identiteta kod djece predskolskog uzrasta mora raditi jo§ delikatnije,

organizovanije, strpljivije i odgovornije.



ABSTRACT

In this research we have studied the phenomenon of preschoolers’ identity
development, with a special review of personal and group identity development. We have
examined dominant patterns of research and constructions of preschoolers’ identity by
stimulation of self-control and agency in Montenegro.

Key observations we have made say that the central region is reflected as the least
favorable ground for stimulation and expression of preschoolers’ identity. We have
discovered that preschools in Montenegro don't have enough open space for children's
implicite learning, and childhood is institutionalised. It has been worked according to
structured daily regime, especially in bigger groups, and a little space has been left for
children’s manipulations with materials or their research. Anyway, it is not necessarily an
indicator that the children are 'stereotyped’. There is an evident tendency on one side to let
the children play freely, research, explore (develop their personal identities), and on the
other side that children should feel and behave as a part of the group, do group tasks and
develop group identities, which has been all confirmed by the analysis of
curriculum/program for the activities fields. The findings we have recorded refer to the fact
that issues of stimulating and developing personal and group identity with preschoolers

should be approached in a more delicate, organized, patient and responsible way.

Key words: child, child's agency, curriculum, environment, identity, parent, peers,

preschool, self-control, teacher
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UuvobD

Nezaobilazna pitanja u Zivotu svakog pojedinca se vezuju za pitanja identiteta i
postojanja. Pitanja: , Ko sam ja, ko smo mi...7" odreduju ¢ovjeka i pomaZu mu da pronade svoje
mjesto u svijetu. Bez identiteta Covjek je Zivo bice bez osobina, bez karakteristika, bez
individualnosti. Identitet odreduje ¢ovjeka u smislu njegove egzistencije, obiljeZava
humanitet pojedinca kao specifi¢ne, sopstvene individualnosti, razli¢ite od svih drugih
individualnosti, ali ga odreduje i kao tovjeka koji Zivi u dru$tvu, zajednici. I drustveni i
kulturni kontekst su upravo razliditi i svojevrsni, jer ljudi ne samo da prevode kulturu na svoj
'jezik' interiorizacijom, ve¢ i uestvuju u nastanku razli¢itih kultura, te uti¢u na njih svojim
karakteristikama i osobinama (Golubovié, 1999). Habermas (1979) istite da se identitet
dostiZe u onom momentu kada li¢énost moZe da razlikuje tradicionalne od onih principijelno
opravdanih normi. Pojedinac tada postaje svjestan potrebe sopstvenog izbora,
neophodnosti otpora nametnutim situacijama, te odstupanja od oc¢ekivanih normi i
ispoljavanja sopstvene licnosti sa jedinstvenim osobinama, karakteristikama i sklonostima.

Moderna drustva nude ¢ovjeku veliki broj razli¢itih izbora, 8to rezultira nestabilno3¢u
identiteta, ili razmatranjem postojanja viSestrukih identiteta. Kao 3to isti¢e Golubovié¢
(1999), ambivalentnost, heterogenost, multiplicitet i otvorenost perspektiva u modernim
vremenima, podrazumijevaju veliki broj razli¢itih izbora, pa se ljudi susrefu sa
podijeljenos¢u u odnosu na kolektivnu i personalnu egzistenciju. Upravo zbog toga pitanja
koja se titu identiteta postaju klju¢na pitanja, koja prate tovjeka tokom ¢itavog Zivota.
Traganje za sopstvenim identitetom postaje bitka koju ¢ovjek vodi od ranog djetinjstva.
Formiranje i izraZavanje identiteta moZemo posmatrati kao osnovu procesa razvoja djeteta,
socijalizacije i enkulturacije. Identitet je multidimenzionalna kategorija, a pravo na
uspostavljanje i gradenje identiteta, pravo na ime i nacionalnost su dio formalnog zakonskog
identiteta djeteta, dok se li¢ni identitet razvija tokom cijelog Zivota. Bruker i Vudhed
(Brooker & Woodhead, 2008) isti¢u da su procesi formiranja i izraZavanja identiteta kod

djece zavisni i od procesa socijalne inkluzije. Ovaj proces je visesmjeran i pomaZe djeci da
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udvrste sigurne osjecaje sopstvenih identiteta, uporedo sa razumijevanjem razlika u odnosu
na druge. Pozitivni ishodi ovih procesa su u zavisnosti od Sirine i nacina na koji djecija
socijalna sredina (porodica, predskolske ustanove ili $ire drusdtveno okruZenje) prihvata
razli€itosti. Briga, vodenje, vaspitanje i obrazovanje koje pruZaju odrasli su klju¢ni uslovi
uspostavljanja djecijih pozitivnih identiteta. Osnovna aktivnost predSkolskog djeteta je igra,
pa se pomocu nje dijete uci i razvija svoje potencijale, podsti¢e kreativnost i ovladava
emocijama (Dryden & Vos, 2004; Kopas - VukaSinovi¢, 2007; Mili¢, 2008). Igra postaje
nezaobilazno sredstvo i u procesu podsticanja i konstuisanja djecijih identiteta, a sve tes§ce
se razmatraju mogucnosti realizacije nastavnih aktivnosti kroz igru. Igre predstavljaju samo
jedan od nafina podsticanja i 'vaspitavanja' identiteta kod djece predskolskog uzrasta, $to
¢emo dalje elaborirati naSom disertacijom. Sem toga, veoma su znafajni djetija li¢na
uklju€enost u ove procese - inicijativnost (eng. children's agency), kao i stepen uspostavljene
djelije samokontrole, uloga vrinjaka, djetije slike o sebi, razli¢itih aktivnosti uskladenih
uzrastu djece i sli¢no.

Polazeéi od stanovi$ta da je predskolski period od posebnog znacaja za razvoj
ukupnih potencijala djece, da predstavlja period osjetljivosti i spremnosti za u€enje i razvoj,
kao znacajno pitanje se postavlja upravo pitanje formiranja i izraZavanja identiteta djece
predskolskog uzrasta. U naSem istraZivanju ¢emo se baviti mogucnostima vaspitnih
djelovanja na djecu predskolskog uzrasta u domenu razvoja njihovih identiteta. Prvenstveno
¢emo se fokusirati na formiranje li¢cnog i grupnih identiteta. Grupne identitete ¢emo
posmatrati u najSirem kontekstu, kao identitete djece u odnosu na grupe kojima djeca
pripadaju tokom Zivota, kao zadovoljenje bazi¢ne ljudske potrebe da se pripada odredenoj
grupi, koji mu ujedno omogucavaju da se razlikuje od drugih. Kao $to isti¢e Kamenov (2008)
dijete prvenstveno pravi distinkciju u odnosu na druge, pa u drugoj fazi sagledava sebe kao
objekat u zajednici kojoj pripada. Upravo se u ovim stanoviStima ogleda i potreba da se na
konstruisanje i izraZavanje identiteta djece adekvatno vaspitno djeluje jo§ od najranijeg
uzrasta. Na taj nacin se potvrduje vaspitna funkcija i zna¢aj predskolske ustanove u domenu
razvoja identiteta djece ranog i predSkolskog uzrasta podsticanjem socio-emocionalnog,

moralnog, intelektualnog razvoja djeteta, kao i razvoju komunikacije i stvarala$tva.
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Uporedno, pa moZemo reci i prije predskolskih ustanova, vaspitni uticaji na podsticanje i
razvijanje identiteta dolaze iz porodice, koja je primarna djecija zajednica, te 'prvi ucitelj’
djeteta.

Vode¢i ratuna i uvaZavajuéi unutras$nje razvojne predispozicije djetinjstva, na
kolektivnom i individualnom nivou, kao i vaZnu aktivnu participaciju svih spoljadnjih aktera
(druStvene sredine, porodice, vaspitaca..) u procesu jedinstvenog podsticanja djec€ijih
identiteta, predmet naseg istrazivackog i ukupnog interesovanja, u okviru ove disertacije je
ispitivanje dominantnih obrazaca izraZzavanja i konstrukcije identiteta djece pred3kolskog
uzrasta, podsticanjem samokontrole i inicijativnosti u Crnoj Gori. Prvenstveno ¢emo
razmotriti opsta teorijska pitanja koja se ti¢u identiteta, njihovih elemenata, faktora koji
uti¢u na formulisanje i izraZavanje identiteta, te kurikulumskih pitanja (stepena prisutnosti
ciljeva i zadataka, koji se odnose na podsticanje razvoja identiteta djece pred$kolskog
uzrasta) u Crnoj Gori i svijetu. Analiza procesa formiranja identiteta djece pred$kolskog
uzrasta kroz institucionalnu i porodi¢nu prizmu doprinije¢e prepoznavanju Klju¢nih
segmenata podsticanja i razvijanja identiteta kroz aspekte samokontrole i inicijativnosti.

Na taj nadin ¢emo nastojati da naSim istraZivanjem 'promisljamo’ vaspitnu praksu
predskolskih ustanova u Crnoj Gori, te da pokuSamo da doprinesemo boljem razmijevanju
konstrukcije identiteta djece pred3kolskog uzrasta, vaspitavanju samokontrole i podsticanju
inicijativnosti, te cjelokupnom razvoju djecijih li¢nosti. Nadamo se da ¢e naSe istraZivanje
pomo¢i razvijanju i evaluaciji bilo porodi¢nog, bilo institucionalnog vaspitanja djece

pred3kolskog uzrasta u Crnoj Gori.
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TEORIJSKI DIO

1. IDENTITET

1. 1 Identitet - konfuzija uloga, viSestruka zna€enja i shvatanja

Identitet shvatamo kao osjecaj cjeline, postojanosti i stabilnosti bez obzira na brojne
promjene i uticaje kojima je licnost izloZena. PijaZe (Piaget, 2013) identitet posmatra kao
percepciju kvalitativnih ili nekvalitativnih varijansi koje daju osnove za sopstvenu
konstantnost. Covjek se od svog postanka trudi da otkrije ko je, €emu teZi, koje su njegove
vrijednosti, da pronade svoj identitet. Bukingam (Buckingham, 2008) tako istice da je
identitet ono 3to nas izdvaja od ostalih, ali ipak povezuje i potvrduje pripadnost socijalnim
grupama. Kamenov (2008) smatra da identitet djeteta ne predstavlja potpunu nezavisnost
pojedinca u odnosu na drustvo, ali ni bezuslovnu asimilaciju u drustvo.

Razvijanje i formulisanje identiteta je prouavano sa aspekta brojnih nauka, pa stoga
nailazimo na njegove raznolike definicije. Na primjer socijalno stanoviste identitet definiSe
kao recipro¢an odnos jedinke i drustva, to jest jedinka predstavlja refleksiju drustva (Burke
& Stets, 2009). Identitet razlikujemo od slike o sebi, koju €ini skup saznanja o sebi (koje mi
prepoznajemo), nacini reagovanja, Zelje i teZnje, kao i 'evaluacija’ sebe. Identiteti su dio
li€nosti, a definisani su €esto razli¢itim pozicijama koje individua zauzima u drustvu. Oni
predstavljaju nekoga kao €¢lana grupe, nosioca odredene uloge ili pak li¢nost. Identitet
predstavlja 'internalizovanu pozicionu strukturu', omedenu socijalnim iskustvom,
komunikacijom, te refleksijom socijalne prakse, ali i sopstvenim djelovanjem.

Kroger i Marsija (Kroger & Marcia, 2011) identitet vezuju za razne varijable kao $to
su: samopostovanje, anksioznost, lokus kontrole, autoritarnost, moralni razvoj i razvoj ega
(Eriksonov Ego identitet), te isti¢u da je proces formiranja identiteta sloZena pojava. Sredina
u kojoj djeca Zive odreduje izbor identiteta kao 3to se istice Smit-Lovinovom ekologijom
identiteta (Smith-Lovin, 2003). Ranija drustva karakteri§e postojanje manjeg broja
identiteta (na primjer, Zene, majke, sestre, kéerke i sli¢no). SloZenija savremena drustva
karakteriSe veliki broj razli¢itih identiteta koji se manifestuju kao uloge i pripadanje

grupama, a konstantno se umnoZzavaju. Koliko ¢e neko identiteta imati zavisi od dostupnosti
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1 Zivotnih okolnosti. Djeca imaju manji broj identiteta, a odrasli sa vi§im statusnim
karakteristikama prednjace u odnosu na one sa nizim. Osobe koje su materijalno i statusno
vise u hijerarhiji ostvarice i ve¢i broj identiteta (Smith-Lovin, 2003).

Pitanja identiteta se naj¢eS¢e vezuju sa adolescentskim periodom, a kao $to je istakao
Erikson (2008) identitet se razvija kao produkt prevazilaZenja identitetskih kriza u periodu
adolescencije. Marsija (Marcia, 1988) istite da se prevazilaZzenje ovih osnovnih
psihosocijalnih kriza postiZe istraZivanjima razli¢itih uloga i identiteta. Ipak, neki autori
smatraju da je najvedi iskorak u istraZivanjima identiteta napravljen proufavanjima razvoja
etni¢kog identiteta kod adolescenata u SAD-u (Ruble, Alvarez, Bachman, Cameron, Fuligni,
Garcia Coll i Rhee, 2004). Znacajno je doprinio i Fini (Phinney, 1989), koji je izdvojio tri faze
Eriksonovog razvoja etnickog identiteta. Zapoclinje se neistraZzenim etni¢kim identitetom
pojedinca, nastavlja se istraZivanjem i potragom za istim, $to bi rezultiralo prepoznatim i
postignutim etni¢kim identitetom. Ipak, ovakav vid istraZivanja etnitkog identiteta je
ogranicen individualnim karakteristikama, kao $to su status, osobine li¢nostiisli¢no. Postoje
odredene indikacije o znacaju uzrasta na razvijanje i izraZavanje identiteta, mada se Cesto
namecu i prepreke ovakvim shvatanjima usljed nerazumijevanja napredovanja u odnosu na
razvojne faze identiteta.

Jo$ u Antici je pojam identiteta imao ¢esto kontradiktorna i neusaglasiva odredenja.
Sam pojam identiteta utemeljen je Sezdesetih godina XX vijeka, idejama Erika Eriksona
(Erikson, 2008). Prema Eriksonu izgradivanje identiteta je dugotrajan proces, i zahtjeva
rjeSavanje kriza koje nose odredeni stadijumi.l Bazitni i integralni elementi Eriksonove
teorije su ,istost i kontinuitet“, a kako je sam Erikson isticao savremeni drudtveni izazovi
isticu da ovakvo odredenje ipak nije dovoljno (Pavlovi¢, 2012).

Identitet je kroz istoriju ¢esto povezivan i poistovjeivan sa slikom o sebi. Burkit i

Baret (Burkitt i Barrett, 2011) ove pojmove povezuju i sa starogrckim i rimskim idejama o

!Erikson smatra da se razvoj li¢nosti odvija kroz osam stadijuma, od kojih su prva €etiri vezana za djetinjstvo,
peti za adolescenciju, a preostala tri za odraslo doba i starost. Svaki novi stadijum sa sobom nosi razvojnu krizu
koju pojedinac treba da rijesi. Faze su: bazi¢no povjerenje / bazitno nepovjerenje, autonomija / nesigurnost i
stid, inicijativa / osjecanje krivice, marljivost / osjeéanje inferiornosti, identitet / difuzija identiteta, intimnost
/ izolovanost, generativnost /stagnacija i integritet / o¢ajanje (vise u Erikson, 2008).
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Personi. Pojam/slika o sebi i identitet su dugo bile iskljucivo filozofske teme, njima se bavio,
na primjer DZon Lok (Locke, 1998/1693) koji identitet i razlifitost posmatra kao koncepte
povezane isto$¢uy, ili razli¢ito$¢u percepcija. Kant (prema Burkitt i Barrett, 2011) je ideje
identiteta posmatrao kao kreacije memorije, to jest identitet je percepcija istosti ili
nevarijabilnosti konstruisana u memoriji, a sebe moZemo upoznati i spoznati samo u relaciji
sa svijetom, okruZenjem. Cesto se termin identitet Koristi i kao sinonim sa sopstvom, a
uklju¢uje sliku o sebi, predstavljanje sebe, samopouzdanje, samoefikasnost, sopstvenu
vrijednost i sli¢no. Ovaj termin se Koristi i u socijalnim konstrukcijama u raznim oblastima.
Pojmove identiteta i pojam o sebi razgranicio je Erikson (2008). On pojam o sebi vidi kao
nesto 5to je povezano sa drugima, dok identitet sa druge strane, predstavlja kompleksniji
pojam o sebi i nalazi se iznad samog jednostavnog pojma o sebi, uklju€ujuéi znacajne djelove
pro$losti i sadasnjosti Zivota pojedinca (Erikson, 2008). Vecina ljudi koji su se bavili
istraZivanjem ovog pojma se slaZzu sa Eriksonom da se osoba ne rada sa odredenim
identitetom, ve¢ se identitet formira i razvija vremenom (Willis, 2013). Stoga, ni u kom
slu¢aju ne smijemo zanemariti period ranog djetinjstva (pred$kolski uzrast) kao jako bitnu
odrednicu i temelj za razvijanje osjecaja identiteta kod individue.

Poslije Eriksona se pojavio veliki broj teorija koje isti¢u da je identitet sistem li¢nih i
socijalnih zna€enja koje osobi pripisuju ona sama i drugi ljudi (Ibarra & Barbulescu, 2010;
Stojnov, 2005). Ove teorije za razliku od Eriksona teZiste ne stavljaju na napretku i razvoju
kroz stadijume, ve¢ na inicijativnosti, mo¢i, moguénosti promjene i fragmentaciji. Hamak
(Hammack, 2008) isti¢e da se identitet odnosi na konstantnu potrebu ljudi da se identifikuju,
klasifikuju ili pripajaju kategorijama (kao $to su pol, rod, klasa, seksualno opredjeljenje,
zanimanje i sli¢no). Identitet predstavlja okrilje pod kojim moZemo uporedo razmatrati
razli¢ito i isto u odredenom vremenu. PomaZe nam da razmi$ljamo i prou¢avamo konflikte i
konstantnost individue u vremenima socijalnih promjena i izazova koje dru$tvo namece u
odnosu na sliku o sebi (Arnett, 2002; Arnett, Jensen, & McKenzie, 2012). Stoga, moZe se
pretpostaviti da se identitet odnosi na istost i razlike na nivou socijalnih kategorizacija,
grupnih pripadanja, interakcija unutar grupa, kao i na individualnu svjesnost ili

subjektivnost (Hammack, 2008).
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Znacaj ranog uzrasta, uporedo sa znacajem podsticajne sredine i vaspitanja, u skladu
sa otkri¢ima o razvoju mozga, prepoznale su i mnoge medunarodne organizacije, pa postoji
veliki broj dokumenata koji pomazu prilikom konstrukcije i razvoja odgovarajué¢ih programa
za razvoj djece ranog i pred3kolskog uzrasta. Jedan od tih dokumenata je i Konvencija o
pravima djeteta UN (1989), u kojoj se isti¢e da su najranije djecje godine u stvari osnov za
psihicko, fizitko i mentalno zdravlje, emocionalnu sigurnost, kulturni i li¢ni identitet, kao i
razvoj raznih kompetencija (United Nations Committee on the Rights of the Child, 2005:
Paragraph 6(e)). Ovom konvencijom dijete je predstavljeno kao osjetljivo i ranjivo bice,
kome je potrebno pruZiti zastitu od razli¢itih oblika ugrozavanja, te mu obezbijediti sve §to
mu je potrebno za opstanak i razvoj, Sto pored ostalog obuhvata i prava na ime, porodic¢ni
identitet i sli¢no (VranjeSevi¢, 2012). Kamenov (2008) takode isti¢e da je traganje za
sopstvenim identitetom jedno od glavnih obiljeZja djetinjstva. U tom procesu dijete otkriva
svoje mogucnosti, sposobnosti i prednosti, ali i granice i nedostatke koje ga determiniu u
odnosu na druge. Ovaj proces vodi formiranju pojma o sebi. Prvi pojam o sebi nastaje u
roditeljskom domu, na njega se nadovezuju iskustva koja dijete usvaja u socijalnoj sredini u
kojoj Zivi, a od kontinuiteta ovih draZi zavisi i izgradivanje stabilnog pojma o sebi, te
izgradnje identiteta. Zvonarevi¢ (prema Kamenov, 2008) isti¢e da se razvoj djetetovog 'ja’
moZze podijeliti u pribliZno dvije faze. Prva faza predstavlja diferenciranje sebe od drugih, dok
je druga 'zahvatanje' sebe kao objekta. Prvu fazu karakteriSe prevazilaZenje otpora koji
djetetu pruZaju predmeti iz njegove okoline kojima ono poku$ava da manipuliSe. Upravo u
uocavanju tih distinkcija dijete po€inje da razumije postojanje svoga 'ja’. 'Ja’ se pojavljuje u
odnosu sa drugima, pa tako dijete svoju li¢nost uo¢ava kao nesto izdvojeno od svih ostalih.

U fazi zahvatanja sebe kao objekta dijete se posmatra u odrazu 'socijalnog ogledala’.
Naime, postaje svjesno da ga drugi ¢lanovi socijalne zajednice posmatraju drugacije nego Sto
to ono samo ¢ini, da se u odnosu na druge i njihove reakcije dijete posmatra kao objekat, i
potinje da prihvata stavove drugih, te da na taj na€in formira sliku o sebi i zapotinje proces
izgradnje identiteta. Kada je dijete prihvaceno i osjeca se sigurno ono ostvaruje ciljeve koje
je sebi postavilo, izgraduje i samopoStovanje i sigurnost, 3to e rezultirati i pozitivhom

slikom o sebi (Kamenov, 2008).
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Djeca ne vrijednuju uvijek povoljno svoja pona3anja. Identiteti se formiraju
vremenom, a uslovljeni su brojnim faktorima koji nastaju usljed odredenih prilika. Npr. od
vr$njaka zavisi da li ¢e se dijete osjecati prihvaceno, a emocionalna stabilnost se vezuje za
odnose koji postoje u porodici i vrti¢cima. Djeca uglavnom identitete shvataju metaforicki, pa
kaZu na primjer ,ja sam supermen, balerina, gusenica...”, zatim imamo identitete koji nastaju
u odnosu na kulturne vrijednosti, koji asociraju na kompetencije, status, uspjeh, talente,
interese i sli¢no, a naj¢eSce su odlike zrelosti i odraslog doba. U ranom uzrastu identitet se
vezuje za sigurnost i prihvatanje (bebe), mlada djeca ga formiraju kroz brige odraslih o
njima, a malo kasnije po¢inju da ga vezuju za karakteristike koje odrasli vrijednuju.

Postupke kojima se djeluje na razvoj licnosti djeteta treba dozirati, primjenjivati
veoma pazljivo, poStovati li¢nost djeteta u razvoju i tretirati je i posmatrati kao individuu
koja ima prava, dok sa druge strane treba nastojati pomo¢i djetetu da ovlada impulsima,
karakteristi¢énim za njegov uzrast (koji ¢esto mogu biti destruktivni), pomo¢i mu da se
ukljudi u svakodnevni Zivot i prihvati socijalna pravila okruZenja u kome Zivi.

Dihotomija identitet-razlika govori o razradivanju dvojnosti izmedu ,ja“ i ,drugog”.
Ovakva formulacija podrazumijeva proces uspostavljanja identiteta-sa i razlike-od, kao
neprestanog problema ,ja“ i stanja definisanja i redefinisanja. Ovakvo videnje (fluidno i sa
naglaskom na dijalektici mijenjanja) moramo razlikovati od tradicionalnog odnosa ,ja“ i
,drugi“. Ovakvim razmatranjima se dominantno fokusiramo na osje¢aj unutradnjosti i
identiteta i postulira se lociranost i postojanost kategorija i sistema koji podrZavaju stalnost
,drugog” (James, Jenks & Prout, 1998). Savremeno doba na taj na¢in namece neke nove
poglede na identitet i razlike u djetinjstvu, a DZejms, DZenks i Praut (James, Jenks & Prout,
1998) istitu da su ideje o identitetu i razlici povezane sa diskursima o djetetu, njegovom
poloZaju u svijetu odraslih, statusu djeteta, kao i konceptima djetinjstva. Svoje stanoviste
potkrepljuju vizijama identiteta, kao Sto su PijaZzeovo , decentralizovanje” djeteta; Frojdov id
i superego, te Midovo rastojanje izmedu ,ja“ i ,mene“. Zaklju€uju da se djetije, kao i bilo Cije,
putovanje ka identitetu ti¢e osmisljavanja odnosa sa problemom reda, tako da se svaka
definicija ,ja“ i ,ne-ja“ moZe odrzati, a djeca saznanja o tome ko su sti¢u kroz interakcije sa

odraslim ,drugim*“.
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1.2 Li¢ni identitet versus grupni identitet

Li¢ni identitet predstavlja kombinaciju dva litna aspekta individue. Prvi &ine
segmenti koji individuu karakteriSu u odnosu na druge (licne sposobnosti, vrijednosti i
ciljevi), dok su drugi socijalni aspekti koji determiniSu poStovanje interpersonalnih uloga i
relacija. Ljudima naj¢eS¢e dominiraju personalni u odnosu na socijalne aspekte li¢nog
identiteta. Antoni Aprijah (Anthony Appriah, prema Mesi¢, 2006) naglaSava postojanje dvije
dimenzije individualnog identiteta: kolektivna (koja se formira iz grupnih karakteristika,
koje se baziraju na vjeri, ,rasi“, seksualnosti, rodu ili etnicitetu) i personalna (koja se sastoji
od nekih moralno vaZnih karakteristika, kao 3to su inteligencija, $arm, duhovitost i sli¢no).
Obje ove kategorije uti¢u na socijalni Zivot, ali se samo koletivni identitet smatra socijalnom
kategorijom.

Socijalno stanoviste li¢ni identitet objasnjava tako S$to posmatra osobe kao
jedinstvene, posebne, osobe razli¢ite od drugih. Hog (Hogg, 2006) isti¢e da li¢ni identitet
predstavlja karakteristi¢ne atribute koje ljudi posjeduju i ne dijele sa drugima. Cilj razvoja
li¢nosti je ono §to vodi i karakteride pona$anje, prije nego socijalne uloge koje pojedinac nosi.
Socijalni (grupni) identitet podstice depersonalizaciju, pa se paZnja sa sebe prenosi na
pojedinca kao ¢lana grupe, tako da 'ja' postaje 'mi' (Burke & Stets, 2009). Depersonalizacija
ne predstavlja gubitak li¢nog identiteta, ve¢ se samo mijenja fokus (sa pojedinca na grupu).
Ovo stanoviSte posmatra li¢ni i grupni (socijalni) identitet kao isklju¢ive pojmove, pa je
temelj za izgradnju li¢nog identiteta definicija sebe.

Li¢ni identitet predstavlja set znafenja koji individuu vide kao jedinku, a ne kao
nosioca uloge u grupi (Burke & Stets, 2009). Mek Kal i Simons (McCall & Simmons, 1978) su
istakli da grupni (socijalni) identitet definiSe osobu u domenu velikog broja kategorija (kao
$to su necije zanimanje i sli¢no), a li¢ni identitet obuhvata set odlika koje ¢ine uloge, grupe,
kao i kategorije li¢nosti. Li¢ni identitet se bazira na kulturno prepoznatim karakteristikama
koje pojedinci internalizuju kao sopstvene, a koje pomaZu i uti¢u na razumijevanje i
definisanje njih kao jedinstvenih. To mogu biti osobine kao 3to su snaga, dominacija,

moralnost ili vrijednosti koje osoba promovise (Burke & Stets, 2009). Na sli¢an nacin na koji
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pojedinac razumije i smisao uloge i grupnog identiteta, pojedinac prihvata i li¢ni identitet.
Uzevsi u obzir da li¢ni identitet ima znacenje da osobu uéini jedinstvenom, on vodi osjecaju
autenti¢nosti. Autenti¢nost pomaZe i uspostavlja samopouzdanje kod li¢nosti, §to doprinosi
formiranju pozitivnih identiteta.

Li¢ni identiteti su 'plasti¢niji' od grupnih, jer se odnose na vaZne aspekte individue.
Osobe ne napustaju i mijenjaju svoje li¢ne karakteristike, na na¢in na koji mogu mijenjati
grupe kojima pripadaju. Na taj nacin li¢ni identitet predstavlja esenciju onoga $to smo mi.
Npr. neke karakteristike kao §to su odlu¢nost i upornost ¢e pratiti osobu bez obzira na to
kojim grupama ona pripada ili koje uloge obavlja. Stets (1995) je prona$ao povezanost
polnog sa li¢nim identitetom putem znacfenja i prihvatanja , kontrole“2.

Ukoliko se napravi hijerarhija razli¢itih 'identiteta’ - uloga, grupnog i li¢nog, li¢ni
identitet prethodi ostalima. To govori u prilog ¢injenici da ¢e li¢ni identitet znacajno uticati
na necije grupne identitete i uloge u drustvu. U odnosu na karakteristike li¢cnog identiteta
osobe ¢e birati i grupe i socijalne uloge koje ¢e obavljati (Burke, 2004). U situacijama kada
nije ponudena mogu¢énost izbora (porodica, §kola i sli¢no) grupni identitet ¢e determinisati
liéni.

Li¢ni identitet se potvrduje i time $to neko postaje 'biosocijalno’ bi¢e. Ponasajuci se,
kontroli$udi i potvrdujudi znaenje sopstvene li¢nosti, pojedinac se odreduje kao jedinstvena
individua, sa kojom se ostali mogu uporedivati i na taj na€in izgradivati sopstvene identitete.
Li¢na imena nam pomaZu da se odredimo kao jedinke, ali nase sopstvene karakteristike i
osobenosti nas ¢ine onim $to jesmo (nivo dominacije ili pokornosti, nivo energije, sklonost
ka odustajanju, emotivnost ili stoi¢nost i sli¢no). lako okolnosti i uslovi uti¢u na to koji ¢e
identitet dominirati u odredenim situacijama, potrebno je socijalni/grupni, licni i identitet

uloga posmatrati kao sistem koji simultano djeluje (Burke & Stets, 2009).

2 Muskulinost je dominantna i konsistentna u odnosu na femininost, te je pokazao da su partneri muskog
identiteta skloniji kontroli od Zenskih, ukoliko su definisani kao 'glavni’, dok je situacija obrnuta ukoliko to nije
slucaj. Stets je zakljucio da je odnos mo¢i jako vaZan u relacijama sa patrnerom, te da su osobe Zenskog pola
sklonije prihvatanju uloga i prepustanju kontrole osobama muskog pola. Ukoliko se kod osoba Zenskog pola
jaCe izraze karakteristike li¢nog identiteta 'glavna osoba’, tada preovladuje li¢ni identitet i zanemaruju se
socijale uloge.
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Ljudi uglavnom imaju razli¢ita promisljanja o sebi, koja se odnose na razlilite
segmente licnog identiteta. On ukljucuje uloge, osobine, pona$anja i asocijacije. Kada se radi
o adolescentima i odraslima, li€ni identitet moZe biti:

1. Pozivni (koji je odreden zanimanjem, na primjer nastavnik, inZinjer i sli¢no);
Formiran u odnosu na socijalne odnose (na primjer prijatelj, kolega, muz/Zena...);
Formiran iz porodi¢nih odnosa (na primjer sin, ki, brat, sestra i sli¢no);

Formiran u odnosu na veze i afinitete ;

S

Sposobnosti i smanjene sposobnosti (pametan, zabavan, stidljiv, sa posebnim
potrebama...)

6. Istaknutim atributima (na primjer pouzdan, lijep, lijen, neiskren i sli¢no).

7. Duhovnosti (katolik, pravoslavac, budista, ateista, agnostik..) (Burke & Stets,

2009).

Najte8¢e je prihvaceno antropolo$ko stanovidte da se i lini i grupni identitet
formiraju u odnosu na drustvene razlike, to jest da svaki identitet predstavlja relaciju, a
razlika se ogleda u tome $to se grupni identitet odnosi na zajednicke karakteristike i na
sli¢nosti, dok se li¢ni identitet odnosi na razli¢itosti individua.

Li¢ni identitet predstavlja samosvijest, pojam o sebi i sopstvenoj autenti¢nosti.
Habermas (1979) isti¢e da je ja (ego) temelj i osnova svih uloga i normi i &ini osobu. On
smatra da postoje tri temeljna pristupa li¢nom identitetu:

1. Analiticka ego psihologija- psihoanaliticki i neopsihoanaliticki pristupi (H. S. Sullivan

i Erikson);

2. Kognitivno-razvojna psihologija (Jean Piaget i K. Kohlberg);
3. Simboli¢ko-interakcionisti¢ka teorija akcije (G.H. Mead, Goffman ]. Habermas)

(Golubovi¢, 1999).

Prema tumacenju Zagorke Golubovi¢ (1999), u formiranju identiteta li¢nost izgraduje
sopstveni stil Zivota pomocu svoje kulture, jer na formiranje li¢nosti znadajno utice i
unutrasnji sastav dispozicija li¢nosti. Olport (Allport, prema Golubovié¢, 1999) navodi da
identitet raste i predstavlja nastajanje. On dalje pravi razlike izmedu rane svijesti koja postoji

u ranom uzrastu, odnosi se na izvrSavanje uputstava i naredbi dobijenih od autoriteta, a
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najcesce je regulisana osjecajem krivice, brige i savjesti koja vlada kasnije u zrelom dobu.
Ona pomaZe individui da pravi izbore i pona3a se u skladu sa sopstvenim principima (ovo
moZemo porediti sa Habermasovim razlikovanjem heteronomije i autonomije).

Prilikom procesa identifikacije potrebno je adekvatno povezivanje i usaglasavanje
li¢nog i grupnog identiteta, koji predstavljaju dva procesa humanizacije ¢ovjeka. Pitanje je
kako se na pravi na¢in adaptirati kulturnim uticajima, a sa druge strane satuvati sopstvenost
(Golubovi¢, 1999). Kao vazni elementi li€nog identiteta navode se i potreba za sigurno$cu i
emocionalnim prihvatanjem u zajednici. Muheli (Muchielli, prema Golubovi¢, 1999) navodi
da su psiho-socijalne reference li¢nog identiteta: status, pol, godine, profesija, mo¢,
druStvene uloge, obaveze, kompetencije, uspostavljanje veza, mogucnosti razvoja,
sposobnosti, motivacije i stil pona$anja. Sem toga znacajni su i ,Zivotna istorija“, polozaj u
drustvenim odnosima, interesi i sistem vrijednosti. Sve ovo implicira da je li¢ni identitet u
stvari kompilacija individualnih svojstava i karakteristika koji proizilaze iz odnosa individue
i njene sredine.

Li¢ni i grupni identitet su u interakciji, a pitanje ,mjere“ njihovog uspostavljanja se
odnosi na skladno uspostavljanje medusobnog odnosa. Ova dva identiteta su nerazdvojiva i
ne smiju se razvijati jedan na ustrb drugoga, te se ne smiju posmatrati kao suprotnosti, ve¢
kao dvije strane procesa razvoja li¢nosti.

Socijalni psiholozi su veliku paZnju posvetili pitanjima socijalnog (i u okviru njega
grupnog) identiteta. Sve definicije impliciraju da su klju¢ni elementi socijalnih identiteta:
slika o sebi koja se definiSe u odnosu na druge, kao 8to su na primjer kéi, djevojéica...
(Ashmore, Jussim, Wilder, & Heppen, 2001); zatim socijalne kategorije (Thoits & Virshup,
1997); te slijede odredene emotivne vrijednosti koje se odnose na uloge i €lanstvo,
,pripadnost” odredenim grupama (Tajfel, 1978).

Znatajno je uvidjeti razliku izmedu socijalnog identiteta u smislu ispunjavanja
odredene uloge sa jedne stranei pripadnosti odredenim grupama - grupni identitet sa druge
(Ruble et al., 2004). Iako su i jedan i drugi vid grupnog identiteta iznimno znacajni za
razvijanje identiteta, razvijanje i izraZavanje grupnog identiteta (mi) se namecée kao

reprezentativan proces u ranom djetinjstvu, postavljaju¢i temelje ranoj socijalizaciji djece
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(Ruble et al., 2004). Postoje razli¢ita stanoviSta o motivima i podsticajima kolektivnog
identiteta, a u literaturi se kao jedna od najuticajnijih pojavljuje Teorija socijalnog identiteta
Tajfelai Tarnera (Tajfel i Turner, 1979) koja isti¢e da pojedinci streme pozitivnoj slici o sebi,
te da se identifikacija unutar grupaisa drugim grupama vrsi zbog toga. Tarner (1982) takode
navodi i da ¢e netiji status, prestiZ, emocionalna iskustva, kao i ciljevi zna¢ajno uticati na
samospoznaju i videnje sebe. Ove karakteristike su najjasnije izraZene u periodima osnovne
$kole (Ruble et al, 2004). Tajfel (1978) dalje isti¢e i da samo ukljutivanje individua u
(socijalne) grupe mijenja njihove prirode.

Grupni identitet ne bi trebalo da karakteriSe samo potraga za obiljezjima grupa, vec
bi on trebalo da doprinosi i jedinstvenosti osoba. Grupe mogu da dijele interese i vrijednosti,
$to dalje doprinosi formiranju kompletnije li¢nosti. Grupni identiteti, pripadnost i osjecaj
pripadnosti, uti¢u na razli¢ite aspekte li¢nosti, pa mozemo zakljuc¢iti da uti¢u i na kreiranje
liénih identiteta. Na primjer, veliki broj €inilaca, sem rodnog identiteta uti¢u na netije
ponasanja kada se radi o privla¢nosti, socijalnom poloZaju, li¢nim vjeStinama ili prijatnosti
(familijarnosti) u odnosu na nekog. Ostali aspekti licnosti takode znacajno odreduju izbore,
pa ih tako modifikuju. Stereotipi koji vladaju u odnosu na rodne karakteristike, kao i
ocekivani nacini reakcije, mogu se neutralisati edukacijom djece od 5 i viSe godina. U prilog
ovakvim tvrdnjama govore i nekoliko studija koje su prona$le znafajnu uvezanost koja
postoji izmedu sterotipnog znanja i pona3anja ili preferencija li¢nosti (Martin, Fabes, Evans
& Wyman, 1999; Serbin, Powlista & Gulko, 1993). Rezultati brojnih istraZivanja su
konzistentni stereotipskim pretpostavkama, kao i idejama o opre¢nim 'opozicionim'

identitetima. Sve ove determinante su nezaobilazne i u dijelu bavljenja pitanjima identiteta.
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1.3 Koncepcija djedijih identiteta

Djeciji osjetaj sebe (preteca identiteta) se javlja na ranom uzrastu, najviSe putem
interakcija djece sa ljudima koji su im vazni. Nastavlja da se razvija u odraslom dobu
postajuci kompleksniji u skladu sa emocionalnim i kognitivnim razvojem djeteta. Na uzrastu
od tri, Cetiri godine djeca sebe vide kroz konkretne karakteristike, koje se vezuju za fizicke
atribute, psihi¢ke sposobnosti, socijalne odnose, kao i psiholo$ka odredenja (Harter, 1999).
Pred$kolski uzrast je karakteristitan po op$tim pozitivnim vrjednovanjima sebe (djeca
najte$c¢e misle da su onakva kakva bi voljela da budu). U osnovnoj §koli do izraZaja dolazi
poredenje sa drugima, dok se u adolescenciji konstruiSe identitet (Siegler, DeLoache &
Eisenberg, 2011). Pocevsi od ranog uzrasta, pa do adolescencije, individue formiraju osjecaje
identiteta koji se zasnivaju na karakteristikama, sposobnostima, na preferencijama
(psiholo8ko ja), kao i na socijalnoj identifikaciji sa roditeljima, vr§njacima i socijalnim
grupama (socijalno ja) (Ruble et al., 2004).

Li¢ni identitet je dinamican i nestalan kod mladih ljudi. Na primjer, djeca uzrasta od
Cetiri godine baziraju osjecaj li€nog identiteta na nekim atributima li¢nosti, koji su esto
zavisni i predodredeni kulturnim miljeom. Li¢ni identitet na ranom uzrastu se najcesce
karakteriSe kao slika o sebi (eng. self - concept). Sve do uzrasta od 7-8 godina djeca opisuju
sebe u odnosu na opSte karakteristike i socijalne odnose, kao $to je opisivanje sebe kao
djecaka, koji Zivi sa roditeljima u velikoj ku¢i... (Harter, 1999). Do osme godine djeca sebe
determini§u karakteristikama, koje podsjecaju na osobine (Livesley & Bromley, 1973;
Newman & Ruble, 1988), porede se sa drugima i odreduju se u odnosu na njih (Ruble & Frey,
1991). Ipak, eksperimentalna istraZivanja pokazuju tendencije djelije samospoznaje koja je
na mnogo viSem nivou nego $to se pretpostavlja, kao i to da djeca koriste psiholoSka saznanja
kojima opisuju sebe i druge, te da razumiju i koriste se op$tim li¢nim karakteristikama
(Ruble et al., 2004).

Grupni identiteti su veoma znacajni i za razvoj slike o sebi i kasnije za razvoj lictnog
identiteta, posebno u periodu djetinjstva u odredenim drusStvima gdje je pripadnost

odredenim grupama (vjerskim, nacionalnim, dru$tvenim..) znafajna odrednica ili se
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insistira na njoj (na primjer roditelji potenciraju pripadnost odredenoj naciji, vjeri i sli¢no).
Ovakve navode je potvrdila etnografska studija, koju je sproveo Konoli (Connolly, 1998,
2004), kojom je istakao da je neophodno ispitivati pripadnost odredenim socijalnim
grupama i kod manje djece. Sproveo je jednogodisnje istraZivanje u engleskoj multietni¢koj
$koli iz unutradnjosti. Intervjuisao je petogodiSnjake i Sestogodi$njake i do$ao do nalaza da
djeca podsticu i izgraduju svoje identititete posmatrajuéi diskurse rase, klase, pola i uzrasta.
Bez obzira na to Sto se radi o etnografskoj studiji kojom se opisuje odredeno specifi¢no
drustvo, nalazi do kojih je doSao doprinose razumijevanju djetijeg ponasanja, njihovog
videnja i razumijevanja rase, pola i drugih drustvenih obiljeZja. To dovodi do razmisljanja o
tome da li je ispravno pretpostaviti da su djeca predSkolskog uzrasta u potpunosti svjesna
pola, rase ili seksualnosti. Zatim nas navodi na pitanja, da li se ignorisanjem i ,ukro¢avanjem*
djecijih identiteta na ranom uzrastu ¢ini nepopravljiva $teta razvoju djecije licnosti. Ve¢ na
predadolescentskom uzrastu djeca postaju svjesnija sebe, pa se slika o sebi i li¢ni identitet
formiraju i na osnovu spoljnih faktora van porodice. U $koli se dobijaju specifi¢ne uloge, djeci
se postavljaju drugacija otekivanja od strane vr$njaka i nastavnika (o ovome govore Ruble
et al,, 2004; Higgins & Parsons, 1983). Upravo putem ovih interakcija sa nastavnicima i
vr$njacima i novih uloga koje djeca dobijaju podstitu se formiranje i izraZzavanje novih
identiteta.

Budu¢i da je igra prepoznata kao osnovna aktivnost pred$kolskog djeteta, pomocu
koje dijete uci i razvija svoje potencijale, kreativnost, te integriSe emocije (Dryden & Vos,
2004; Kopas - Vukasinovi¢, 2007; Mili¢, 2008), ona postaje nezaobilazno sredstvoi u procesu
podsticanja i konstuisanja djecijih identiteta, a sve CeSfe se razmatraju mogucénosti
realizacije nastavnih aktivnosti kroz igru. Pomoc¢u igre se mogu prevazi¢i i problemi
diskontinuiteta u sistemu pred$kolskog i osnovnoSkolskog sistema vaspitanja i obrazovanja
(Kopas-Vukasinovi¢, 2006). Na razvijanje identiteta prvenstveno uti¢u pokretne, didakti¢ke
iigre sa pravilima, kao i mnoge druge, jer dijete kroz igru upoznaje sebe. Dijete je u igri manje
zaokupljeno akcijama u odnosu na predmete, a viSe u odnosu na potvrdivanje sebe kroz
akcije. U igri se dijete identifikuje sa razli¢itim ulogama, pa pravi razlike u odnosu na sebe.

Upravo zbog toga igra znacajno doprinosi razvijanju djecijih li¢nih i kulturnih identiteta, jer
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pomocu igre dijete gradi sliku o sebi kao samostalnom, moé¢nom i kompetentnom bicu,
razvija samopoStovanje, samokontrolu nad svojim emocijama i aktivnostima, a sebe
dozivljava kao aktivnog partnera u odnosima sa drugima (Krnjaja, 2012). Istovremeno, igra
moZe predstavljati i sredstvo kojim dijete istraZzuje druge identitete, odnose moci i saradnje,
kao i etitka i moralna pitanja. Na primjer, igra sa pravilima doprinosi konstruisanju
identiteta tako $to se djeca uce da poStuju rituale, postavljaju i poStuju pravila i konvencije, i
tako razvijaju sposobnost medusobnog suzivota sa drugima. Tradicionalne igre sa druge
strane, doprinose izgradivanju kulturnog identiteta djece, pomaZu djeci da razumiju
tradiciju, kulturu i sli¢no.

Rable i saradnici (Ruble et al., 2004) su dali zna¢ajan doprinos proucavanjima pitanja
djetijih identiteta odradivsi presjek istraZivanja koja se odnose na djetije razumijevanje i
identifikaciju u odnosu na socijalne kategorije, posebno misleé¢i na pol, rasu i etnicku
pripadnost. Oni su do8li do nalaza da je socijalni identitet potrebno posmatrati kao
kompleksan i multidimenzionalan konstrukt. Konkretnije, istakli su cetiri dimenzije:
vrijednost, znanje, centralizovanost i evaluaciju, kao moguce odrednice socijalnog identiteta.
Poseban akcenat je stavljen na razvojne pokazatelje koji se odnose na svaku od ovih
dimenzija, a istraZivanje je ukazalo na klju¢ne komponente identiteta koje je potrebno dalje
istrazivati.

Kao $to smo istakli brojni faktori odreduju grupne identitete i pripadnost njima.
Konstruisanje kulturnih identiteta Vejnri¢ (Weinreich, 2009) je opisao kao dinamican i
kontinuiran proces u kome se ¢ovjek nalazi tokom ¢itavog svog Zivota, a postepeno se
usloZnjava u odnosu na socijalni kontekst. Kulturni identiteti ne predstavljaju konac¢ne
produkte, ve¢ su u stalnom procesu prilagodavanja u odnosu na novonastale situacije.
Vejnri¢ (Weinreich, 2009) dalje apostrofira veoma znacajnu ulogu aktivnosti i inicijative
pojedinca inkorporirajuc¢i kulture u sopstvenu li¢nost, a ne samo pasivno prihvatavsi
kulturna obiljeZja. Na primjer, etnitka pripadnost se moZe zasnivati na boji koZe,
konstrukcijama lica, odjevanju, psiholo8kim stavovima, vjerovanjima, vrijednostima ili pak
izraZzavanju i pripadnod¢u odredenim kulturama. Odrasli najte8¢e polaze od svih ovih

karakteristika kada se opredjeljuju za odredene socijalne grupe. Ipak, Benet i Sani (Bennet
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& Sani, 2004) isticu da se kod djece proces priklju¢ivanja socijalnim grupama ogranicava
razli¢itim faktorima, da se na ve¢em uzrastu ‘razvodnjava’, te pribliZava $irokom dijapazonu
koji poStuju odrasli. Djeca mogu prihvatiti normativne karakteristike odredenih grupa u
smislu vidljivih obiljeZja, da bi se kasnije njihovim odrednicama prikljucili i stavovi i
karakteristike koje se povezuju sa identitetom. Ona prvenstveno vjeruju sopstvenim
percepcijama i objaSnjenjima za pojedine akcije. Postoje brojni dokazi da se djeca ukljucuju
i razumiju akcije i dispozicije, a da su jo$§ uvijek ravnodu$na prema pitanjima koja se ti¢u
identiteta (Bennet i Sani, 2004). Ovakava miSljenja se odraZavaju ¢ak do adolescentskog
perioda, kada se mladi ljudi zna¢ajno bave pitanjima sopstvenog identiteta, a kao §to smo
ve¢ apostrofirali i Erikson (2008) je isticao ovaj period je klju¢ni u razvoju identiteta neke
osobe. BenetiSani (Bennet i Sani, 2004) dalje isti¢u da vremenom, kako dijete odrasta dolazi
do prelaska sa individualisticCkog ka viSe kolektivistickom prihvatanju svijeta, te
karakteristika odredenih grupnih identiteta. Lambert i Klinberg (Lambert & Klineberg,
1967) navode da tek u kasnom djetinjstvu poc€inju da se ispoljavaju politi¢ka i religiozna
uvjerenja. Ova saznanja uporedo sa opstim saznanjima koja se odnose na djeciju kogniciju,
te njihovo uopstavanje od konkretnog ka apstraktnom, navode na zakljucke da se djeca ¢esto
fokusiraju na osobine koje se jasno manifestuju i odnose na ponasanje, na primjer fizicke
karakteristike. Tek kasnije djeca pofinju da razvijaju sloZenija mi$ljenja i da usvajaju
socijalne stavove i uvjerenja (Bennet i Sani, 2004).

Longitudinalna studija Obreja i saradnika (Aubry i sar, 1999) je pokazala da su odnosi
znanje i ponasanje Cesto propraceni zakasnjelim efektima. Studije koje su istrazivale uticaj
rodnog identiteta koji je utvrden tako $to su se djeca izjadnjavala da li su djecaci ili djevojcice,
uti¢e na postovanje socijalnih normi pojedinaca, posebno u odnosu na rodne karakteristike
(norme) (Martini sar., 2002; Ruble & Martin, 1998). Akiba sa saradnicima (Akibai sar, 2004)
je ispitivao odnose izmedu socijalnog (grupnog) identiteta i angaZovanosti djece u odnosu
na $kolske obaveze. [straZivanje je pokazalo da su djeca koja pripadaju manjinskim grupama
(Dominikanci, Latinoamerikanci, Azijci, KamboZijanci) generalno pokazivala slabija

interesovanja i ostvarivala lo$ija $8kolska postignuc¢a. Dalje preporuke istraZivanja govore u
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prilog boljem razumijevanju kulturnih razli¢itosti, poboljSanju Skolskog ucinka, te uticanja
na razvijanje li¢nosti ucenika.

Pradenje razvoja socijalnog identiteta kod djece prevazilazi okvire kognitivnog
razvoja. Brojna istraZivanja (Aboud, 1984, 1988; Aboud & Doyle, 1996 ...) su pokazala da
formiranje socijalnog identiteta najceSce zavisi od pola, etni¢ke i rasne pripadnosti, te su ovi
identiteti posmatrani na viSedimenzionalnom nivou. Promjene socijalnih identiteta u skladu
sa godinama su najce$¢e uvezane sa polnim (Carter & Levy, 1988), rasnim (Semaj, 1980) i
etnickim (Bernal i sar., 1990) identitetima. Sve ovo podrZava na$u ideju da se sa godinama
usloZnjava i uvecava broj identiteta koje osoba ‘posjeduje’.

Nasim istraZivanjem ¢emo razmotriti li¢ni identitet kao ono esencijalno $to nas €ini
onim $to jesmo, i pomaZe nam da se razlikujemo od drugih. Osjeéaj li¢nog identiteta pomaZze
da se sintetiSu sjecanja o sebi iz proslosti, videnje osobe kakva je sada, kao i projekcija onoga
$to ona Zeli da bude u budu¢nosti. Pored li¢nog identiteta poku$a¢emo da mapiramo nacine
na koje se djeca ,kolektivizuju®, grupidu i iskazuju svoje grupne identiteta na pred§kolskom

uzrastu, sa posebnim akcentima na polnim, nacionalnim i rodnim obiljeZjima.

1.4 ViSestruki identiteti: Koncept mnostva identiteta - socio-konstruktivisticki

pristup

Sociolo8ka i psiholo8ka literatura sve viSe nas usmjerava u pravcu promisljanja
postojanja viSestrukih identiteta. Kao $to su jo$ i ranije isticali Enrike i sar. (Henriques i sar.,
1984) da se pod subjektivno$¢u misli i na individualnost, a subjekti mogu imati viSestruke i
dinami¢ne uloge, kao i Valkerdin (Walkerdine, 1999) da je ¢ovjek nastao iz socijalnih odnosa
u svijetu i savremene teorije (Hermans, 2013; Butler, 1990) isti¢u da su identiteti povezani i
da proisti¢u iz diskursa, prije nego da postoji jedinstveni identitet. Neke teorije isticu i
povezanost interakcija i kulturnih uticaja na izgradnju identiteta (Butler, 1990, Segal, 2008).
Na taj natin osjecaj subjektivnosti, pa samim tim i identiteta se mogu objasniti kao iskustvo

postojanja, oblikovano eksternim i internim uticajima. I savremenije teorije identitet
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shvataju kao kompleks, a jedinke opisuju uz pomo¢ vise identiteta. Sve je to uslovljeno
promjenama kulturnog i socijalnog konteksta, koje uti¢u na individue da razvijaju nove, ili
modifikuju postojece identitete (Brooker, 2008).

Socijalni konstruktivizam prihvata teoriju da individua moZe imati viSe identiteta.
Posmatra i proutava interakcije koje pojedinac konstantno ostvaruje sa drugima i na taj
nacin gradi njegova videnja svijeta i drugih. Na globalnom nivou se posmatraju uticaji
drustva, socijalne konstrukcije i kulturna sredstva, kao i moguénosti oblikovanja ili
preoblikovanja tako nastalih identiteta. Na mikro nivou se razmatra konstrukcija i
izraZzavanje li¢nog identiteta i znacenja svakodnevih interakcija koje se ostvaruju u drustvu.
Socijalni konstruktivisti koriste termin identiteti radije nego pojam identitet usljed mi$ljenja
da nema jedinstvenog identiteta, ve¢ se identiteti razumiju kao dinamican i konstantan
proces izgradnje i izraZavanja vi$estrukih identiteta. Pajers i Sunk (Pajares & Schunk, 2002)
isti¢u da ljudi formiraju sliku o sebi u odnosu na misljenje drugih o njima. Na taj natin se
ostavlja prostor za postojanje razli¢itih identiteta, koji odgovaraju grupama i ulogama
pojedinca u grupama. Individua predstavlja refleksiju stavova i videnja drugih o nama, tako
da se moZe zakljuciti da smo mi ono 8to od nas naprave drugi (Cooley, 1902, prema Tice &
Wallace, 2003). Upravo u ovom stavu vidimo znacdaj i vaznost drustva za konstrukciju
identiteta, kao i izgradnju slike o sebi i samopo3tovanja kod djece. DZejms (James 1890,
2007) istice da svi u sebi nose visestruke slike o sebi, koje nastaju i primjenjuju se putem
interakcija sa drugima. On dalje isti¢e da svaki ¢ovjek ima toliko socijalnih identiteta koliko
ima osoba sa kojima komunicira.

Teorije razvoja socijalnih identiteta (Kohlberg, 1966 i Tajfel, 1979) predvidaju da,
identifikujuc¢i se u odnosu na socijalne kategorije, djeca imaju neposredne posljedice u
odnosima sa drugim ¢lanovima odredenih grupa. Ona se trude da podsjecaju na ¢lanove
svoje grupe, a da se znacajno razlikuju od pripadnika drugih opre¢nih grupa. Tako, su
istraZivanja pokazala da djeca nastoje da uspostave sopstvena pravila u odnosu na suprotan
pol, kada se upoznaju sa karakteristikama istog (Martin i sar, 2002). Posebno je kod mlade

djece uoteno da se znatajno vise trude da zapamte i naute informacije za koje smatraju da

21



Vaspitni uticaji na razvoj identiteta kod djece predskolskog uzrasta kroz aspekte
samokontrole i inicijativnosti

su primjerenije njihovom polu nego suprotnom (Bradbard, Martin, Endsley & Halverson,
1986).

Burk i saradnici (Burke et al, 2003) isticu da navodi o postojanju viSestrukih
identiteta ljudi postaju truizmi. Ve¢ smo istakli da ta ideja poti¢e jos od DZejmsa (James,
1890, 2007) koji je govorio da postoji toliko li¢nosti koliko postoji ljudi sa kojima se
komunicira, ipak do sada nije dovoljno istraZivan taj odnos medu postojefim identitetima,
niti nac¢ini na koji oni funkcionidu u domenu pona3anja li¢nosti. Vecina istraZivanja se
fokusiraju na proucavanju jednog ili vide identiteta koji sa¢injavaju li¢nost. Strukerova i
Burkova teorija identiteta (Stryker & Burke, 2000) proucava odnose medu identitetima. Oni
navode da moZemo posmatrati interne i eksterne faktore koji uticu na odnose medu
identitetima. Eksterni pokusavaju da razjasne na koje nacine se viSestruki identiteti uvezuju
u socijalne strukture i posmatraju odnos medu identitetima odredene li¢nosti kao vezu
izmedu socijalne strukture i individue. Interni poku$avaju da razjasne na koji nacin
viSestruki (multipli) identiteti uticu na li¢nost, sopstvo, kao i na perceptivni sistem
pojedinca.

Identiteti pomaZu individui da razumije ko je, 3ta je, gdje pripada. Oni se zasnivaju na
pripadnosti odredenim grupama (socijalni ili grupni identiteti) i izvrSavanju odredenih
uloga. Ove razlicite sloZene pozicije mogu ¢esto biti medusobno u koliziji, te je logitno da se
osoba nade u konfliktu medu odredenim pozicijama, statusima i ulogama (Gross, Mason
Ward, & McEachern, 1958; Secord & Backman, 1974; Jackson & Burke, 1965 - prema Burke
etal, 2003).

Burk i saradnici (Burke et al, 2003) dalje isti¢u da postoje tri razli¢ite pretpostavke
koje se odnose na identitete i zaklju¢uje da osobe mogu da imaju identitete koji se uklapaju
u pojedinacne grupe (na primjer u okviru porodice, otac, majka, sin, k¢i ili voditelj odredene
grupe, nastavnik u odredenom razredu i sli¢no), osobe mogu da imaju iste uloge, ali da
pripadaju razli¢itim grupama, te osobe mogu da imaju razli€ite uloge unutar razli¢itih grupa.
Kada se ¢ovjek rodi on nema identitet, jer jo$ nije definisan pripadno$¢u institucijama, samo-
predstavljanjem, kao ni socijalnim ulogama koje ga karakteri$u. Svi moguci identiteti koje ce

kasnije ostvariti kao dijete (na primjer sportiste, kolekcionara, umjetnika i sli¢cno) nastaju
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kao rezultati uticaja razvoja u odnosu na kulturni kontekst. UopS$teno govoreéi, moZe se istaci
daindividue grade identitete vremenom, a oni proisti€u iz interakcija unutar socijalnih grupa
kojima pripadaju, kao i okruZenja osobe (Burke et al., 2003). Ovi usvojeni izgradeni identiteti
kasnije uticu i na kvalitet i svakodnevne Zivote pojedinaca. Pripadnost ili ne ovim grupama
doprinosi formiranju i izraZavanju viSestrukih identiteta. Potrebno je da osoba ostvari
adekvatan broj identiteta, da ih ne bude previse, te da se oni medusobno ne konfrontiraju.
Svaka osoba ima dominantno izraZeni identitet koji je karakteriSe u domenu ponasanja,
vjerovanja i percepcija svijeta.

Danas se viSe nego ranije bavimo pitanjima razvijanja i izraZavanja identiteta.
Savremeno drustvo prerasta u dru$tvo konzumerizma, pa se usljed povecanog broja uloga
koje ¢ovjek obavlja tokom Zivota, povecava i varijabilitet mogucih identiteta. Tradicionalne
kulture karakteriSu identiteti koji predstavljaju skupove postojecih faktora (na primjer
rodenje, socijalna i religiozna pripadnost, materijalni status roditelja i sli¢tno). Savremena
drustva, sa druge strane, odlikuje postojanje fleksibilnijih identiteta, pa se pored uobitajenih
principa (kao $to su izbori $kola, poslova, uspjeSnost u njima) identiteti izraZavaju i
razli¢itim izborima koje osoba pravi u Zivotu, kao $to su izbori automobila, odjee, mjesta
boravka i ostalih odrednica, izbora koje osoba €ini tokom Zivota (Ryan & Deci, 2012).
Znatajan udio u ovim procesima imaju i uticaji globalnog drustva, sredstava masovnih
komunikacija i ostalih faktora koje danas ne moZemo zanemariti, te moZemo ista¢i da se
danas procesi formiranjaiizraZzavanja identiteta mogu posmatrati kao najveci Zivotni izazovi
svake individue. Formiranje identiteta predstavlja viSegodi3nji proces, koji traje tokom
¢itavog Zivota €ovjeka, zapoc€inje rodenjem, a najburniji je u periodu adolescencije, kada je
znatajno pomo¢i mladima u razumijevanju i prihvatanju sebe, jer im je tim periodom
uslovljena zrelost (Adams & Marshall, 1996; Erikson, 2008).

Znacajnu ulogu u ovom procesu imaju vrinjaci koji svojom podr$kom, podsticanjem,
divljenjem, na¢inom odijevanja, preferiranim stilovima Zivota, profesionalnim interesima, te
planovima za dalji Zivot omeduju i osmi$ljavaju ulogu u drustvu. Kao 8to smo istakli, borba i
prihvatanje razli¢itih identiteta su najizraZeniji u adolescenciji, kada se egocentrizam

ponovo 'budi'. Upravo u ovom periodu nastaje djecije prihvatanje socijalnih uloga, §to
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doprinosi samosvijesti, ali moze izazvati i kritiku i anksioznost u odnosu na ispunjenost
postavljenih zahtjeva (Ryan & Deci, 2012).

Zaklju€ujemo, brojni teoreti¢ari zastupaju teoriju viSestrukih identiteta, a na
izraZavanja identiteta u djetinjstvu, uti¢u razni faktori, kao §to su 'prihvac¢enost od porodice’,
vrinjaci, grupe i 8iri drusStveni kontekst. Ovaj koncept razvoja viSestrukih identiteta istice i

ulogu socijalizacije u procesima formiranja i izrazavanja identiteta.
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2. ELEMENTI IDENTITETA3
2.1 Slika o sebi kao preteca razvoja identiteta

Slika o sebi (eng. self concept) uzima u obzir uvjerenja ljudi o sopstvenim
karakteristikama, ne samo uvjerenja o njihovim sposobnostima i fizickim atributima, vec¢ i o
sopstvenim vrijednostima, ulogama i li¢nim ciljevima. Slika o sebi daje informacije ljudima o
posljedicama odredenih pona3anja, te olekivanju odredenih ishoda sopstvenih akcija. Ona
utice kod ljudi i na razvijanje osje¢aja samoefikasnosti (Leary, 2004). Pored toga 3to
predstavlja saznanja o tome ko smo i kakvi smo, slika o sebi se odlikuje i jasnocom,
kompleksnos$¢u i diferencijacijom. Osobe sa jasnom slikom o sebi su samopouzdanije i manje
podloZne anksioznosti i depresiji. Kompleksnost slike o sebi se ogleda u na¢inima na koje
osobe karakterisu sebe, dok diferencijacije slike o sebi ¢esto nastaju kada se li¢nost posveti
razli¢itim socijalnim ulogama. Slika o sebi se mozZe definisati i kao globalna, univerzalna
konstrukcija vjerovanja, osjecanja i sjeanja koje osoba ima o sebi (Byrne, 1996; Campbell,
Assanand & De Paula, 2000, prema Daum & Wiebe, 2003). Svi su svjesni svoje egzistencije,
bivstva, saznanja o tome ko su, mada razli€iti teorijski pristupi onemogucuju da se postigne
konsenzus i konstruide zajedni¢ka definicija. Sirim kontekstom, slika o sebi se moZe
posmatrati jednodimenzionalno ili viSedimenzionalno, pa se moZe razmatrati neakademska
slika o sebi (socijalna, emocionalna i fizicka odredenja osobe) ili akademska slika o sebi
(Daum & Wiebe, 2003). Neakademska i akademska slika o sebi su meduzavisne, te ne
moZemo u potpunosti napraviti distinkciju medu njima.

Suzan Harter (Susan Harter, 2006) li¢nost, pa i sliku o sebi, posmatra kao socijalnu
konstrukciju, isti¢e da treba posvetiti znacajnu paZnju interakciji djece sa vaspitatima?,
vrinjacima, a u Sirem kontekstu i uticajima na odredene sadrZaje i segmente njihovih
samopredstavljanja. Reakcije osoba iz okruZenja, koje su bitne djetetu, odreduju na koji ¢e

nacin dijete sebe vrijednovati, da li ¢e smatrati da je sposobno ili nije, prihva¢eno ili

3 Ovim poglavljem smo razmatrali samo one segmente identiteta koje smo kasnije nastojali istraZiti.
4 Termin vaspita€ se odnosi na sve ljude koji brinu o djeci u ustanovama vaspitanja i obrazovanja: vaspitace, uéitelje,
nastavnike, profesore.
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odbaceno od drugih. Dakle, li¢nost je kognitivna i socijalna konstrukcija. Kada razmatramo
domen kognicije promatraju se kognitivno-razvojni procesi, a ukoliko posmatramo socijalni
aspekt teZiSte se prenosi na proces socijalizacije, interakcije djece sa drugima i predstave
koju djeca imaju o sebi.

Harter (2006) dalje isti¢e da ukoliko razmatramo razvojne promjene, moZemo uociti
da na kognitivnom nivou imamo razvoj dvije klju¢ne karakteristike self-strukture. One su
diferencijacija i integracija, a obje doprinose da osoba formira mi$ljenje (teoriju) o sebi.
Kognitivne sposobnosti usmjeravaju individuu da se procjenjuje, a te procjene variraju u
zavisnosti od razli€itih iskustava. Na taj nacin, starija djeca mogu da razlikuju realnu i idealnu
sliku o sebi, mogu da se porede medu sobom i na taj na¢in da izgraduju li¢nost. U
adolescenciji, nove kognitivne sposobnosti doprinose formiranju viSestrukih slika o sebi u
razliitim kontekstima. Kasnije kognitivne sposobnosti uticu na segmente izgradnje
identiteta i li¢nosti, te na koordinaciju naizgled kontradiktornih atributa li¢nosti u smislene
apstrakcije o sebi (vise u: Harter, 2006).

Rano djetinjstvo je period kada se zapocinje cjeloZivotni proces samootkri¢a. Jedan
od klju¢nih elemenata socijalnog i emocionalnog razvoja djece je pozitivan i koherentan
razvoj slike o sebi (Harter, 2006). Djeca koja su svjesna sebe lak3e se uklapaju u drustvo i
grade socijalne veze. Tomson (Thompson, prema Brown et al., 2009) isti¢e da se slika o sebi
razvija putem brojnih intrapersonalnih i interpersonalnih, te socijalnih uticaja, a posebno
istie ulogu djecjeg emocionalnog razvoja i interakcija sa roditeljima. Dakle, djecija slika o
sebi se gradi usljed varijateta socijalnih interakcija i Zivotnog iskustva, kao i kognitivnih
procesa djetetovog razvoja (Brown, et al., 2009).

Predskolski uzrast je nezamjenljivo razdoblje u Zivotu svakog ¢ovjeka, pa je zna€ajno
i u domenu gradenja slike o sebi. Self concept je temelj za sve dalje uspjehe u Zivotu djeteta,
bilo da se uzima u obzir rani ili kasniji djeciji, adolescentni ili odrasli period. Kada
posmatramo programe/ kurikulume po kojima se radi sa djecom pred8kolskog uzrasta svaki
sadrzi dio koji se odnosi na izgradnju pozitivne slike o sebi.

Kako se moZe definisati slika o sebi kod djeteta? Da li se ona odnosi na pojedina¢no

dijete ili je ona uvrijeZena na globalnom nivou? Kako se ona razvija? Da li se moZe podsticati

26



Vaspitni uticaji na razvoj identiteta kod djece predskolskog uzrasta kroz aspekte
samokontrole i inicijativnosti

socijalnim ili kulturnim kontekstom? Sve su to pitanja koja predstavljaju brojne teme za
istraZivanje i ¢esto se oko njih vode rasprave na raznim nivoima (filozofskom, psiholoSkom,
socioloSkom i drugima). Naj¢eSce se u literaturi susre¢emo sa shvatanjem da se slika o sebi
kod djece pocinje izgradivati jo§ na pred$kolskom uzrastu i da predstavlja gobalno videnje
djeteta koje uti¢e na njihovo ponasanje u socijalnom okruZenju u kome djeca Zive (Jensen,
1985; Samuels 1977). Predstavlja i nacine na koje djeca sazrijevaju, donose odluke i jasnije
prosuduju o tome ko su ona zapravo, prave jasnije slike o sebi, pa ih dopunjuju i obogacuju
vrijednostima koje posjeduju i svojim ulogama u razli¢itim oblastima. Kontekst i okruZenje
u kome dijete predSkolskog uzrasta odrasta, postaju glavni uzrofnici formiranja i
‘pozitivnosti’ slike o sebi koje ono gradi. Keler, Fordi Meham (Keler, Ford i Meacham, prema
Jensenu, 1985) su izdvojili devet kategorija koje uti¢u na izgradnju slike o sebi u uzrastu do
polaska u Skolu. To su akcije djece, odnosi koje djeca izgraduju, fizicke karakteristike, liéne
etikete, pol, godine, imovina koju posjeduju, kao i preferencije koje imaju. Djetja slika o sebi se
gradi u odnosu na iskustva koja djeca imaju sa okruZenjem, sa ‘vaznim'’ ljudima iz sredine, te
promjenama na koje nailaze. Buduéi da su djeca pred$kolskog uzrasta zavisna i najce$ce
vodena od strane porodice, neki autori (npr. Shavelson, Hubner i Stanton, 1976) isti¢u da se
slika o sebi kod djece uzrasta do 7 godina najceS¢e formira pod okriljem porodi¢nih
struktura, interakcija, pola, etni¢ke pripadnosti, kao i socioekonomskog statusa. Zakljutak
koji se namece je da slika o sebi svakog djeteta postaje ne$to individualistitko i diferencirano,
prije nego univerzalno. Mjerenja nivoa razvijenosti slike o sebi kod djece predSkolskog
uzrasta se moraju ograniciti na globalni (Ja kao jedinka) sa jedne strane i ulogama odredeni
self-concept sa druge strane (Ja u vrti¢u, porodici). U cilju obuhvatnosti i mjerenja pravih
podataka, slika o sebi se moZe definisati i kao sistem djecijih osje¢anja i misli koje se odnose

na njih kao objekte.
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2. 2 Samokontrola

Tesko je pronaci adekvatnu definiciju samokontrole, te posti¢i konsenzus o tome koja
¢e definicija biti dovoljno obuhvatna i uzeti u obzir sve aspekte ovog sloZenog fenomena.
Najcesce se kao takva uzima definicija Rotbatra i Bejtsa (Rothbart i Bates, 1998), koja istite
da samokontrola obuhvata adaptacije, inhibiciju neprihvatljivih ponaSanja, regulaciju
emocija, kontrolu paZnje i odlaganja zadovoljstva i uslovljena je individualnim
karakteristikama. Vils i saradnici (Wills i sar.,, 2006) isticu da je samokontrola sklop
meduzavisnih vjeStina koje su nastale kombinacijom emocija, paZnje i pona3anja koja
dozvoljavaju ljudima da kontroliSu svoja ponasanja, te da se posmatraju da bi otkrili
najadekvatnije veze sa okruZenjem. Osim toga, samokontrola ukljutuje i neke varijable kao
$to su socijalne i kulturne vrijednosti (Zeman et. al, 2006).

Obuhvatnu definiciju samokontrole su dali i Zimerman i Sunk (Zimmerman i Schunk,
2008) koji isti¢u da je samokontrola kontrola necijeg trenutnog ponadanja na osnovu motiva
koji vode nekom krajnjem cilju. Drugim rije¢ima, samokontrola je kontrola netijeg pona3anja
u smislu postizanja odredenog cilja. Domen propisa, gdje se istice obaveza poStovanja
utvrdenih pravila je obuhvaden vaspitno obrazovnim ustanovama, gdje se od djece traZi da
obrate paZnju, slijede uputstva, da inhibiraju svoje reakcije u cilju izvr§avanja zadataka. Skup
ovih vjestina je jedan od klju¢nih segmenata koji uti¢u na ispunjavanje zadataka i aktivno
ucesce u vaspitno-obrazovnim ustanovama (McClelland et al., 2007).

Samokontrola podrazumijeva sposobnosti djece da upravljaju pozitivnim ili
negativnim emocijama, da sprijece ili kontroliSu pona3anja, kao i da usmjere i podijele svoju
paznju. (Raver, et al,, prema Fuhs, Farran & Nesbitt, 2013). IstraZivanja su pokazala da djeca
koja imaju nizak nivo samokontrole kasnije postiZu loS$ije rezultate u pred$kolskim
ustanovama i 8koli (Cooper i Farran, 1988, Ladd, Birch i Buhs, 1999, McClelland, Morrison i
Holmes, 2000). Takode, propisi i pravila ponaSanja podsticu akademska postignuéa u
preds$kolskom uzrastu (McCLelland et al,, 2007). Usmjeravanje paZnje kod djece predstavlja
vaZan segment samokontrole jer pomaZe djeci da izvrSe zadatke, pona$aju se u skladu sa
pravilima i tako uspjeSno ostvaruju interakcije u vaspitnoj grupi (Rothbart & Hwang, 2005,

Zelazo & Muller, 2002).
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Samokontrola i samoregulacija uticu na brojne segmente Zivota djeteta u rasponu od
kognitivnog razvoja (Carlson, Mandell & Williams, 2004) sve do djecjeg formiranja li¢nosti
(Stifter, Spinrad & Braungart-Rieker, 1999). Samoregulacija se moZe definisati kao nec¢ija
sposobnost da fokusira paznju, upravlja emocijama i kontrolie ponasanje, da uspjesno
savlada zahtjeve sredine (Baumeister & Vohs, 2004; Blair & Razza, 2007; Calkins & Williford,
2009; Rimm-Kaufman i dr., 2009). Samoregulacija predstavlja klju¢ni dio ljudskog razvoja.
Ukoliko djeca ne nauce da upravljaju sopstvenim pona3anjima, da izbjegavaju neke situacije,
prilagode svoje pona$anje odredenim situacijama, te da pri¢ekaju na nesto nece uspjeti da
se prilagode situacijama, niti da se snalaze u svojoj okolini (McClelland et al., 2007; Bandura,
1997). Upravo unutra$nja samokontrola predstavlja obiljeZje samoregulacije. Djetinjstvo je
karakteristi€no i po tome 3to se djefije pona3anje reguliSe smjernicama, naredbama i
posljedicama koje zavise od roditelja i ostalih odraslih u okruZenju. Ipak da bi djecije
ponas$anje bilo shvatljivo i da bi ga djeca istinski prihvatila potrebno je da jedan dio dolazi
iznutra, u stvari da dijete samo inicira svoje ponasanje, da na neki na¢in samo sebi postavlja
zadatke, te dodjeljuje nagrade i kazne.

Razvoj samokontrole je prema Banduri (1997) i Bronsonu (2000) zasnovan na
samovrjednovanju. Djeca ufe ponaSanja za koja su nagradena ili kaZnjena u okruZenju,
postuju druge i izvode zakljucke o efektima svog ponasanja. Na taj natin razvijaju paterne
buduéih ponasanja i uspostavljaju obrasce ponasanja. Zimerman (Zimmerman, 2001) na
neki nacin pojednostavljuje samoregulaciju djece, pa istice da ona potice iz onog druStvenog
u djeci, a na njenim osnovama se dalje izgraduju segmenti samokontrole koji se odnose na
ulenje i sli¢no. U drugoj godini Zivota djeca nagladavaju postojanje, prve zatetke sopstvenog
ja i autonomije. Ovo predstavlja i rastuéi osjecaj identiteta, koji uspijeva da prati zahtjeve
vaspitaca, a vodi ka novim dimenzijama ponas$anja. Djeca poc€inju da se uklju¢uju i razmatraju
socijalne i nesocijalne situacije, pa da prema tome upravljaju sopstvena ponasanja.

Bler (Blair, 2002) isti¢e da vjeStine samokontrole znacajno uti¢u i na djetije ucenje,
kao i na primjenu znanja. Cesto se samokontrola posmatra kao osnova djetijeg ranog razvoja,
a iako ne postoje saglasja o definiciji koja je najbolje odreduje, istrazivati su saglasni o tome

da se samokontrola razvija putem emocionalne kontrole (Bodrova & Leong, 2008; Ford,
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McDougall, & Evans, 2009; Liebermann, Giesbrecht, & Miiller, 2007; Sokol & Miiller, 2007)
ili pak putem kognitivnih procesa (Bodrova & Leong, 2008; Bronson, 2000; Ford, et al,
2009). Prve znake samokontrole vidimo u djecijoj Zelji da budu samostalna (na primjer Zele
da sami rade neke stvari). Poslije trece godine samokontrola postaje razradenija i sloZenija,
na primjer, djeca se odri¢u malih nagrada u zamjenu za vece koje su odgodene. Upravo zbog
nacin samokontrola nam govori dosta o tome da je dijete upoznato sa svijetom koji ga
okruZuje, da zna 3Sta se ocfekuje od njega, pa i da uskladuje pona$anje sa odredenim
registrovanim potrebama. Samokontrola djeci pomaZe i da usvajaju dodatne tehnike preko
kojih upravljaju drugim aspektima svoje li¢nosti (Vasta, Haith & Miller, 1998). Djeca vjeStine
samokontrole pocinju da razvijaju ve¢ u prvoj godini Zivota te se one unaprjeduju vremenom.
Rani uzrast karakteri$e samokontrola u smislu fizi¢kih aktivnosti, a djeca je najée3c¢e usvajaju
uz pomo¢ roditelja. Djeca ovog uzrasta su veoma zavisna od onih koji brinu o njima. Djeca
predskolskog uzrasta pocinju da kontroliSu emocije, ponasanje, razmi$ljaju, usredsreduju se
na odredene zadatke (Shonkoff & Phillips, 2000).

Brojni autori (na primjer Harter, 1999; Shonkoff & Phillips, 2000; Blair & Razza,
2007) su objadnjavali pojavljivanje samokontrole i saglasni su sa nalazima da je
samokontrola u pocetku uslovljena spoljadnjim stimulusima. Vremenom se dio te
samokontrole internalizira, te ‘kontrolisanost’ od spolja kontrolisanog postaje unutrasnje
kontrolisan proces - samokontrola. Autori dalje isticu da prelaz sa spoljne kontrole na
samokontrolu povezan i uslovljen djetetovim govorom. Ovakve navode su najte$ce zastupali
Vigotski i Lurie (Vasta, Haith i Miler, 1998). Vigotski je smatrao da je djeciji govor produkt
interakcije djece i roditelja, kao i djece i drugih odraslih prilikom rada na zajednickim
zadacima (Rizzo i Corsaro, prema Vasta, Haith i Miler, 1998). Dalje je naglasavao da je
roditeljski govor znafajan faktor regulisanja djefijeg pona$anja, pa naglaSava da se
samoregulacija razvija iz djetetovih socijalnih interakcija, i naziva je sociogenezom?®. Lurije,

nastavlja da se bavi ovom tematikom, pa zna¢ajnu paZnju posvecuje ulozi govora u kontroli

5> Sociogeneza predstavlja proces koristenja socijalnih interakcija u domenu usvajanja znanja ili vjestina prema
Vigotskom.
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ponalanja male djece. Za razliku od Vigotskog, on je i eksperimentalno potvrdio svoja
stanoviSta. Tako je doprinio validnosti stavova Vigotskog da samoregulacija zapocinje kao
spoljasnja kontrola pa se vrcemenom internalizuje (detaljnije o ovim modelima u Vasta, Haith
i Miler, 1998, str. 511-515).

Postoje brojne metode istraZivanja samoregulacije na svakodnevnom nivou, koja su
potvrdila nalaze do kojih je doSao Lurie, kao 8to su odupiranje iskuSenju, koja se istraZuje
tehnikom zabranjene igracke, ili tehnika odlaganja zadovoljstva i druge, koje su dale znacajne
uvide u razumijevanje razvoja djecije samokontrole. IstraZivanja situacija djectijih odupiranja
isku$enju su pokazala da postoje situacije u kojima se djeca moraju oduprijeti zabranjenom
ponas$anju, da je dijete pod uticajem brojnih faktora, a da u najvecoj mjeri njegovo ponasanje
zavisi od direkcija odraslih (Vasta, Haith i Miler, 1998).

SloZeni proces razvoja samokontrole djece determinisan je brojnim faktorima, a
najvazniji u tom procesu su odrasli (vaspitadi i roditelji). Oni treba da prate i usmje<ns1:XMLFault xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat"><ns1:faultstring xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat">java.lang.OutOfMemoryError: Java heap space</ns1:faultstring></ns1:XMLFault>