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SAZETAK

Cilj doktorske disertacije je bio da se analiziraju morfoloske karakteristike 1 funkcionalne
sposobnosti 1 utvrde eventualne razlike u odnosu na starosnu dob, vid vojske 1 vojnu specijalnost.
Istrazivanje je realizovano na uzorku od 240 profesionalnih pripadnika Vojske Crne Gore,
muskog pola, strarosne dobi 18-57 godina. Procjena stanja morfoloskih karakteristika i1zvrSena je
na osnovu mjerenja, izraCunavanja 1 analize 20 antropometrijskih pokazatelja, a funkcionalnih
sposobnosti primjenom 1 analizom 4 spirometrijska pokazatelja. Za definisane promjenljive
1zraCunati su deskriptivni statistiCki parametri centralne tendencije 1 mjera varijabiliteta. Razlike
u prostorima morfoloskih karakteristika 1 funkcionalnih sposobnosti i1zmedu subuzoraka
ispitanika utvrdene su primjenom multivarijantne analize varijanse (MANOVA), a za
utvrdivanje razlika izmedu grupa po pojedinacnim varijablama kori$éena je univarijantna analiza
varijanse (ANOVA). Pravi izvor varijabiliteta medu grupama, detektovan je pomocu post hoc
testa sa Takijevim modelom za utvrdivanje razlika. Na osnovu rezultata osnovne statistike,
ustanovljen je snazan konstitucionalni tip kod pripadnika Vojske Crme Gore, sa dominacijom u
tjelesnoj visini u odnosu na vojnike armija regiona 1 svijeta. Takode, utvrdeno je da oni vecinski
pripadaju zdravoj populaciji, bez pojave gojaznosti 1 sa dobrim stanjem respiratorne funkcije. Na
osnovu toga je zakljuCeno da bez opasnosti po svoje zdravlje mogu profesionalno 1 efikasno
obavljati zahtjevne viSenamjenske vojne zadatke. Dokazano je da se kod morfoloskog sistema
varijabli, subuzorci ispitanika statisticki znacajno razlikuju, te da toj razlici doprinose varijable
prema sljedeCem: starosna dob (13), vid vojske (7) 1 vojna specijalnost (17). Za funkcionalne
sposobnosti je utvrdeno nepostojanje statistickih razlika u odnosu na vid vojske, dok su prema
starosnoj dobi 1 vojnoj specijalnosti iste konstatovane u (3), odnosno u (2) primijenjene varijable.
Pomenute razlike su doprinijele davanju konciznih smjernica Vojsci Crne Gore u pravcu
poboljsavanja kondicionih potencijala, procesa obuCavanja 1 stru¢nog usavrSsavanja vojnika.
Prilikom adekvatne komparacije sa opStom populacijom, donijeti su znacajni zakljucei bitni sa
aspekta utvrdivanja odstupanja od pojedinih zakonomjernosti morfoloske grade 1 funkcionisanja
organizma. Moguca ograniCenja ove studije odnose se na visok nivo specificnosti uzorka
ispitanika, $to umanjuje mogucnost Sire primjene dobijenih rezultata. S obzirom na znacajnu
povezanost 1 meduuticaj segmenata antropoloskog statusa Covjeka, a u smislu daljeg ispitivanja
vojnika kao posebne socijalne kategorije, potrebno je realizovati odredeni broj studija sa pazljivo

uredenom metodologijom kinezioloskih istrazivanja.

Kljuéne rijeci: vojska, morfoloske karakteristike, funkcionalne sposobnosti, razlike



ABSTRACT

The aim of doctoral thesis was to analyse the morphological characteristics and functional
capabilities and to determine possible differences regarding age, branches of military and
military specialty. The study was realized on a sample of 240 professional Montenegro Army
members, all male, between 18-57 years old. The assessment of the condition of morphological
characteristics was performed based on measurements, calculations and analysis of 20
anthropometric indicators, and the functional capabilities with the application and analysis of 4
spirometric indicators. For the defined variables, the descriptive statistical paramteres of central
tendency and variability measures were calculated. The differences in the scope of
morphological characteristics and functional capabilities between the subsamples of examinees
have been determined by the application of Multivariate analysis of variance (MANOVA), and
for determining the differences between the groups on individual variables, the univariant
variance analysis (ANOVA) was used. The right choice of variability between the groups was
detected by means of post hoc test with Tukey's model for determining differences. Based on the
results of the basic statistics, a strong constitutional type has been established regarding
Montenegro Army members, with domination in body height compared to the army soldiers of
the region and worldwide. In addition, it was determined that the majority of them belongs to
healthy populations, without obesity and with good condition of respiratory function. Based on
this, it was concluded that they can, without the danger for their health, professionally and
efficiently perform demanding multipurpose military tasks. It was proved that with the
morphological system of variables, the subsamples of examinees statistically significantly differ,
and that this difference i1s contributed by the variables as follows: age (13), military branch (7)
and military specialty (17). For functional capabilities, the nonexistence of statistical differenecs
was determined compared to the military branch, while with reference to the age and military
speciality, they were stated in (3), 1.e. (2) applied variables. The mentioned differences have
contributed to giving concise guidelines to the Army of Montenegro in the direction of
improving the condition potential and the process of training and professional development of
soldiers. During adequate comparison with general population, significant conclusions have been
made 1mportant from the aspect of determining deviation from certain principles of
morphological build and body functioning. Possible limitations of this study relate to a high level
of specificity of examinee sample, which reduces the possibility of wider application of obtained
results. Bearing in mind the significant connection and inter-relation of segments of

anthropological status of the human, and in the sense of further examining of soldiers as special



social category, it is necessary to realize a certain number of studies with carefully developed

methodology of kinesiology research.

Key words: army, morphological characteristics, functional capabilities, differences
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1. UVODNA RAZMATRANJA

Crna Gora, prate¢i duh demokratskih promjena stremi ka evropskim integracijama. Vazan
dio evropskih integrcija predstavlja kolektivni sistem bezbjednosti u koji je ona prikljucena
preko svojih bezbjedonosnih struktura. Kao €lanica najmocnijeg vojnog saveza danasnjice, Crna
Gora je duzna da svoju vojsku pripremi za djelovanje u slucajevima raznovrsnih bezbjedonosnih
prijetnji, a u smislu interoperabilnosti sa partnerirama 1z NATO alijanse. Izuzetno vazan segment
sveukupne spremnosti savrementh vojnih sastava ¢ine kondicioni potencijali njihovih pripadnika,
koji su, 1izmedu ostalog, znaCajno uslovljeni stanjem pojedinih segmenata antropoloskog statusa.
Ljudski faktor, sa morfoloskim obiljezjima, te motorickim 1 funkcionalnim sposobnostima, bio je
1 ostao jedan od najvaznijih ciljeva 1 kvaliteta u nacionalnim odbranama Sirom sveta, bez obzira
na savremenu borbenu tehnologiju (Mari¢ 1 sar., 2013).

Antropometrijske mjere predstavljaju znacajne karakteristike Covjeka na Ciji razvoj utiu
spoljasnji faktori, teritorijalne 1 geografske oblasti odredene populacije, kao 1 unutrasnji genetski
faktor1 (Popovi¢, 2017). Pluéni volumeni 1 kapaciteti kao segment funkcionalnih sposobnosti
organizma, imaju veliki uticaj na niz znacajnih sukcesivno povezanih procesa, kao Sto su:
ventilacyja pluca, difuziyja gasova 1 njithovo prenoSenje, razmjena gasova izmedu krvi 1 tkiva 1
potrosnja kiseonika u ¢elijama uz izdvajanje CO: (Davidovi¢ 1 sar., 1975).

Prilikom selekcije regruta 1 potencijalnih kadeta, kao 1 tokom obuke, analiza morfoloskog
statusa nam govori da je problem sa prekomjernom tezinom 1 viskom masnog tkiva prilicno
aktuelan (Crawford, 2011). Takvo stanje ljudstva u morfoloskom smislu, na osnovu istrazivanja
sirom svijeta, direktna je posljedica neadekvatne ishrane 1 nedovoljne fizicke aktivnosti, §to u
perspektivi uti¢e na funkcionalne sposobnosti, a u kasnijim zivotnim razdobljima ozbiljno
ugrozava zdravstveni status pojedinca (Kyrolainen, 2008).

Zdravstveni status pripadnika Vojske Crne Gore (VCG) 1 njihove profesionalne sposobnosti
moraju biti na zavidnom nivou. Proglasiti vojnika zdravim prema kriterjjumu odsustva bolesti
pogubno je 1 neodgovorno. Zdrav ne moze biti nijedan vojnik koji nije u stanju, zahvaljujuci
svojim antropoloSkim sposobnostima 1 karakteristikama obavljati svakodnevne ili vanredne
zadatke pod povecanim optereCenjem 1 povecanim zahtjevima na kompletan antropoloski status
organizma. Zdravlje pripadnika VCG treba definisati 1 visokim ili optimalnim stanjem
funkcionalnih 1 motorickih sposobnosti kao 1 pozeljnim morfoloskim proporcijama tjelesnog

sastava (Banjevi¢, 2012).
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Personalni razlozi za bavljenje problematikom koja se tice morfoloskih 1 funkcionalnih
sposobnosti pripadnika VCG, proistiCu iz nastojanja za uvodenjem zakonomjernosti kinezioloske
nauke u slozeni sistem usavrSavanja vojnika, kao 1 potrebe za unaprijedivanjem odredenih
strucno-specijalistickih obrazaca obuke 1 ocjenjivanja. Oni su sljedeci:
a) unaprijedivanje motorickih potencijala vojnika
Optimalan nivo razvoja odgovarajucih segmenata antropoloskog statusa u sprezi sa redovnim
usavrSavanjima u profesionalnim znanjima 1 vjeStinama, definiSu pripadnika oruzanih snaga
prema standardima razvijenith vojnih sastava. Da bi se kao finalni proizvod dobio upravo takav
profil pripadnika vojske, potrebno je primijeniti adekvatne programe fizickog vjezbanja, koji
moraju imati odgovaraju¢i fundament na kom ce se 1 zasnivati. Buduc¢i da sistem morfoloskih 1
funkcionalnih dimenzyja €ini osnovu za ispoljavanje motorickih potencijala vojnika, njthovo
utvrdivanje prema starosnoj dobi, vidu vojske 1 vojnoj specijalnosti, bice od velikog znacaja za
1zradu transformacionih procesa u kojima ¢e dominirati relevantna trenazna sredstva, metode 1
opterecenja.
b) poboljsanje kvaliteta procjene stanja kondicionih potencijala
Posto testovi fizicke spremnosti nijesu savrSen pokazatelj kondicionih potencijala, nit1 su ti
potencijali savrSeni pokazatelji sposobnosti za obavljanje konkretne vojne duznosti, standardi
veli¢ine pojedinith morfoloskih mjera 1 funkcionalnih sposobnosti, bili b1 dodatni pokazatelj
sposobnosti za dostizanjem odredenog nivoa zeljenih fizickih performansi. Na primjer, ukoliko
vojnik sa adekvatnim nivoom kondicionih kapaciteta ima neprikladno visok nivo tjelesnih masti,
iste kod njega mogu biti faktor rizika za kardiovaskularni sistem 1 miSiéno-kostane povrede. Ovi
1 sliéni rizici, barem u vojsci 1 ostalim bezbjedonosnim sluzbama, opravdavaju postojanje
standarda morfoloskih karakteristika 1 funkcionalnih sposobnosti, pored standarda optimalne
fizicke pripremljenosti.
¢) definisanje standarda morfoloskih karakteristika i funkcionalnih sposobnosti za prijem
regruta
Od marta 2019. godine je otpocelo dobrovoljno sluzenje vojnog roka u VCG, tako da po
starosnoj strukturi, kao 1 mnogim drugim osobenostima vezanim za obavljanje vojnog poziva,
imamo regrute kao posebnu vojnu kategoriju. Da bi se dobio vojnik prema motorickim
zahtjevima koji se namecu u skladu sa potrebama i1 namjenom VCG, moraju se oformiti
standardi morfoloskih karakteristika 1 funkcionalnih sposobnosti koje pojedinci moraju
zadovoljiti prilikom prijema. Ovim bi se svakako unaprijedio sistem selektiranja kandidata za

sluzbu 1 prijem u jedinicama VCG.
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d) definisanje standarda morfoloskih karakteristika i funkcionalnih sposobnosti za pripadnike
VCG
Pripadnici VCG su podijeljeni u osam starosnih kategorija prema vazecem Uputstvu za provjeru
1 ocjenjivanje fizickih sposobnosti. Takode, razvrstani su u tr1 osnovna vida (Kopnena vojska,
Mornarica 1 Vazduhoplovstvo) po pojedinim specijalnostima (piloti, vazduhoplovni tehnicari,
ronioci-diverzanti, vojni policajci, logisticari, vezisti, planinska pjeSadija, itd). Jedinstvena je
prilika da se na osnovama dobijenih vrijednosti parametara antropometrije 1 funkcionalnih
kapaciteta, za svaku starosnu grupu, vid 1 specijalnost, utvrde specificni standardi neophodni za
kvalitetno ispoljavanje motorickih potencijala 1 namjensko i1zvr§avanje postavljenih zadataka.
e) procjena faktora zdravstvenog rizika kod pripadnika VCG
Cinjenica je da danas u VCG ne postoji sistem klasifikacije njenih pripadnika na osnovu
zdravstvenih rizika za bavljenje fizickom aktivnos¢u. Usljed raznih okolnosti, vrlo se Cesto na
provjerama fizickih sposobnosti javljaju odredeni problemi kod pojedinih lica, koji mogu
1zazvati dalekosezne posljedice, a u krajnjem 1 gubitak zivota. Prilikom utvrdivanja predmeta
interesovanja ove studije, poslo se od Cinjenice da su morfoloske karakteristike 1 funkcionalne
sposobnosti dio specificnog sistema ,fizicka forma povezana sa zdravljem®. Ovaj sistem je
definisao predsjednicki Savjet za fizicku formu SAD (eng. President's Council on Physical
Fitness) kao skup specificnih elemenata fizicke forme koji su povezani sa optimalnim
zdravstvenim statusom. Krajnji cilj je napraviti klasifikacyju pripadnika VCG prema nivou
uhranjenosti 1 stanju pluéne funkcije, Sto ¢e implicirati 1 samoj procjeni faktora zdravstvenog
rizika za bavljenje fizickom aktivnoscu.
f) adekvatna opremljenosti pripadnika VCG
U Vojsci Crne Gore trenutno su u upotrebi nekolike vrste uniforme: sluzbena, svecana, radna,
vjezbovno-terenska, pilotski kombinezon itd. Nedavno je isporuCena jedinicama vjezbovno-
terenska uniforma M-18, koja se proizvodi u Instanbulu. Inace, ova uniforma se zbog same
namjene 1 realizacije zadataka u jedinicama vojske najvise 1 koristi. NoSenjem uniforme prilikom
obavljanja poslova u VCG, doslo se do zakljucaka da postoje odredeni nedostaci koji su
uslovljeni prije svega neadekvatnim (nesrazmjernim) veli¢inama 1 neprilagodenim krojem za
pojedine tjelesne segmente. Konkretno, navodimo tri primjera. Prvi se odnosi na pantalone, koje
su u potpunoj disproporciji sa odnosima struka, obima butine 1 lisnog misica. Javio se 1 problem
da kosulju u ljetnjem periodu (kojoj se savijaju rukavi) ne moze nositi veliki broj pripadnika, jer
usljed obima nadlaktice nijesu u mogucnosti da provuku ruku u predjelu gornjeg dijela rukava.
Takode, prilikom podizanja ruku kroz odrucenje u uzru€enje, dolazi do pucanja Savova na bluzi

u predjelu pazusne jame 1 zadnjeg snopa deltastog misica, Sto govori o neprilagodenosti prema
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proporcijama ruku 1 ramenog pojasa. Uzimajuci naprijed navedeno u obzir, nesumnjiv je veliki
znaCaj utvrdivanja karakteristika morfoloskih pokazatelja, na osnovu kojih bi se, nakon
tehnoloskog procesa dizajniranja 1 proizvodnje, doslo do mnogo kvalitetnije uniforme, koja bi,
odgovorila brojnim 1 raznovrsnim zahtjevima prilikom realizacije kretnih struktura 1 zadovoljila
odredene estetske kriterjume. Ove karakteristike, takode, treba uzimati u obzir 1 prilikom
nabavke 1 ostalih vidova li¢ne opreme (sportska oprema, modularni rancevi, pojasevi za
alpinistiku, skijaSka oprema, ronilacka oprema, itd).

U skladu sa prethodno navedenim, osnovna je zamisao da se istakne specifi¢nost vojnika u
morfoloskom 1 funkcionalnom smislu u odnosu na vid vojske, starosnu dob 1 vojnu specijalnost.
Zapravo, poznato je da nijesu iste potrebe u Vazduhoplovstvu 1 Mornarici, nerealno je 1 pogubno
postavljati iste zahtjeve ispred dvadesetogodiSnjaka 1 Covjeka pred penzijom, te nijesu isti kretni
zadaci specyjalca 1li vojnika koji radi u administraciji. Dakle, moraju se objasniti navedene
specifike, ¢ime b1 se dale smjernice za dalja istrazivanja usmjerena ka rjeSavanju krucijalnih
problema u VCG. To se odnosi na stvaranje pretpostavki za izradu specificnih baterija testova za
procjenu kondicionih potencijala pripadnika vojske 1 utvrdivanje jednacine specifikacie
antropoloskih karakteristika za svaki vid vojske 1 vojnu specijalnost, kako bi one na predvidenom

nivou mogle podrzati 1izvrSavanje slozenih, specifi¢nih 1 viSenamjenskih vojnih zadataka.
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2. TEORIJSKI OKVIR RADA

Mjerenja visine pojedinaca, naroCito mladih muskaraca, bili su osnova procedure za
klasifikaciju prihvatljivosti za vojnu sluzbu. Krajem XIX vijeka antropometrija je postala nova
alatka za klinicke prakse 1 taksonomiju kao nacin mjerenja opsteg zdravstvenog stanja. U XIX 1
XX vijeku antropometrija se manifestuje u mjerenju visine 1 Sirine tijela kako bi se utvrdili
uticaji okruzenja na razvoj tokom djetinjstva (Ercan, Ocakoglu, Sigirli, 1 Ozkaya, 2012).

U naucnoj literaturi dobro je poznato da je mjerenje tjelesne visine znacajno u mnogim
situacijama (Mohanty 1 sar, 2001, Datta Banik, 2011). Specificnosti jednog naroda se
procjenjuju na osnovu vrijednosti longitudinalnog mjerenja, pomocu kojih se odreduje tjelesna
visina 1 njen odnos sa drugim longitudinalnim mjerama kao potencijalnim prediktorima
odredenog stanovniStva (Datta Banik, 2011; Goon 1 sar., 2011). Coon (1975), navodi da se
morfoloska posebnost Crnogoraca odnosi na pojedine specifike tjelesne grade (veoma dugacke
noge, velika Sirina ramena 1 grudi, veoma nizak relativni mjerni raspon, veoma visok torzo 1
sjedeca visina 1 kratke ruke). Novije studije su na osnovu odnosa tjelesne visine sa drugim
parametrima longitudinalne dimenzionalnosti (Bjelica 1 sar.,, 2012; Milasinovi¢ 1 sar., 2017)
potvrdile morfoloske specifike vezane za stanovnike nase zemlje.

Studija koju su sproveli Pineau, Delamarche, 1 Bozinovi¢ (2005) pokazala je da je
stanovniStvo Dinarida u prosjeku najvise u cijeloj Evropi. S obzirom da Crnogorci spadaju u ovu
klasifikaciju, misljenja istrazivaca su da su oni mozda najvisi ljudi u Evropi 1li da su jednaki sa
Holandanima (muskarci — 183,8 cm; zene — 170,7 cm), Bosancima 1 Hercegovcima (muskarci —
182,8 cm; Zzene — 1674 cm), Srbima (muskarci — 182,0 cm; Zene — 166,8 cm), Estoncima
(muskarci — 181,6 cm; zene — 168,7 cm) 1 Litvancima (muskarci — 181,4 cm; zene — 169,8 cm).
Posebno Robert W. Ehrich je mjerio musku populaciju (Coon, 1975) na pocetku XX vijeka 1
utvrdio da su Crnogorci najvisa nacija u Evropi (171 cm), dok najnovije studije potvrduju
pretpostavku da su crnogosrki studenti medu najviSima u svijetu (Bjelica 1 sar., 2012). Medutim,
postoji hipoteza da crnogorsko stanovnstvo joS uvijek nije ostvarilo svoj puni genetski potencijal,
jer su u posljednjih nekoliko decenija bili pod uticajem razli¢itih faktora zivotne sredine kao Sto
su ratovi, loSa ekonomska situacija itd. (Popovic 1 sar., 2013).

Funkcionalna dijagnostika omoguéava uvid u pojedine fizioloske 1 biohemijske
karakteristike organizma Covjeka. Za procjenu strukturalno funkcionalnih karakteristika
respiracijskog sustava, koriste se spirometrijski testovi (Juki¢, 2008). Testovi pulmonarne

funkcije (PFTs-Pulmonary Function Tests) se obi¢no koriste za procjenu respiratornog statusa 1
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oni su postali dio rutinskog zdravstvenog ispitivanja kod respiratorne, radne 1 sportske medicine
(Kaur 1 sar., 2015). Zbog nedostupnosti podataka o plué¢noj funkciji crnogorske populacije, a u
nastojanju objaSnjavanja znacaja uticaja morfoloskih pokazatelja na istu, u nastavku slijedi
pregled zanimljivih zakljuCaka relevantnih studija koje su se bavile ovom problematikom.
Zapravo, ovim se zeli ista¢i pretpostavka o specificnosti respiratornih pokazatelja kod
Crnogoraca, s obzirom na njithovu posebnost kada su u pitanju veliCina 1 grada tijela.

U njegovom istorijskom istrazivanju, John Hutchinson (pronalaza¢ spirometra) je utvrdio da
su godiSte 1 visina najvaznije antropometrijske odrednice funkcije pluc¢a 1 od tada su mnoga
istrazivanja potvrdila da se funkcija pluca povecava sa visinom 1 smanjuje sa godinama starosti
(American Thoracis Society). Iako je uticaj tjelesne tezine na funkciju pluca vidljiv, dodatno
odstupanje je objasnjeno pomocu indeksa tjelesne mase BMI (body mass index). Funkcija pluca
se smanjuje na obje krajnosti tezine (t). mrSavost ili gojaznost) (Dockery 1 sar., 1985). Malo
istrazivanja je razmatralo veliinu ili regionalnu distribucyju FM (masa tjelesnih masti) 1 FFM
(bezmasna masa) u odnosu na funkciju pluca. Po pitanju veli¢ine, za FM je uoCeno da se
negativno povezuje sa funkcijom pluca, posebno kod veoma gojaznih osoba, dok se pozitivno
povezuje za FFM (De Lorenzo 1 sar., 2001). Po pitanju distribucije za centralni ili gornji dio
tijela, uoceno je da se FM negativno povezuje sa funkcijom pluca kod odraslih. Pored toga,
poredjenja PFTa po tipu distribucije su pokazala da FVC 1 FEV1 imaju znacajno nize vrijednosti
kod osoba sa koeficijentom struka 1 kukova (W/H) vec¢im od ili jednakim 0.95 (y. FM
distribucije gornjeg dijela tijela), u poredjenju sa osobama sa W/H koji imaju manje od 0.95 (FM
distribucija donjeg dijela tijela) (Collins 1 sar., 1995). Harik-Khan 1 sar. (2001), su proucavali
utica) W/H na FEV 1 1 FVC u istrazivanju vece populacije (oko 1500 osoba). Nakon uzimanja u
obzir BMI 1 ostalih varijabli, potvrdena je jaka obrnuta vezu izmedju W/H 1 FEV 1 kod
muskaraca, ali ne 1 kod zena. Pored toga, ustanovljeno je da je ve¢i W/H povezan sa vec¢im
redukcijama u FVC medju musSkarcima u poredjenju sa zenama. Stoga, direktni efekti
distribucije tjelesne masti na funkciyju pluca izgledaju izrazeniji medju muskarcima. FM
skladisten u trbusnoj duplji1 najvjerovatnije direktno sprecava spustanje dijafragme, povecavajuci
tezinu na zidove grudnog kosa 1 vode¢i do restriktivnog respirativnog poremecaja, kako se
navodi u ovoj studiji.

Morfoloske karakteristike opisuju gradu tijela vojnika na temelju veceg broja
antropometrijskih podataka (Juki¢ 1 sar.,, 2008). Todosievi¢c (1989), navodi morfoloske
pokazatelje regruta u Jugoslovenskoj narodnoj armiji, koj1 upucuju na konstataciju da su najvisi

rastom 1982. godine bili regruti iz Crne Gore, kako se vidi 1z tabele 1.
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Tabela 1. Morfoloski pokazatelji regruta JNA iz 1982. godine/prema Todosijevi¢, (1989)

Republika/ “Visina “Masa Oblm

Pokrajina tijela (cm)  tijela (kg) grudi (cm)
Cma Gora 176,6 67,0 89,2
Hrvatska 175,6 67,3 90,2
Slovenija 1753 68.0 90,3
Srbija 175,1 66,9 89.8
BiH 1749 66,8 88,3
Vojvodina 174,8 68,1 88.9
Kosovo 173,3 62,9 88,1
Makedonija 170,1 63,2 89.4

Pomenuti autor istiCe, da su 1 sedam godina kasnije, dakle 1989. godine, regruti 1z Crne

Gore takode bili dominantni po pitanju tjelesne visine, kako se vidi iz tabele 2.

Tabela 2. Morfoloski pokazatelji regruta JNA iz 1989. godine/prema Todosijevi¢, (1989)

Republika/ “Visina “Masa Obim

Pokrajina tyela (cm)  tiyela (kg) grudi (cm)
Crna Gora 178.,9 68,7 91,7
Hrvatska 1773 69,7 91,6
Slovenija 176,4 69,6 90,7
Srbija 176,8 68,5 92,4
BiH 177.8 67,6 90,5
Vojvodina 175,9 70,1 89,9
Kosovo 173,3 63,3 92,1
Makedonija 172,0 63,1 89.9

Novija istrazivanja morfoloskih karakteristika crnogorskih vojnika, odnose se na studiju
sprovedenu u Vazduhoplovstvu Vojske Crne Gore (Banjevi¢, 2012). Dobijeni rezultati uporedenti
sa rezultatima sli¢nih studija u stranim armijama, navode na zaljucak o dominaciji crnogorskog

vojnika kada je u pitanju parametar tjelesna visina (tabela 3).

Tabela 3. Poredenje srednjih vrijednosti tjelesne visine pripadnika VCG 1 stranih vojski

Uporedivane vojske TV (VCG) TV (druga  Razlika Studije

vojska)
VCG-Vojska Finske 180,4 180,0 0,4 (Banjevi¢, 2012) / (Kyrolainen i sar., 2008)
VCG-Vojska SAD 180,4 176,0 4.4 (Banjevic, 2012) / (Steed 1 sar., 2016)
VCG-Vojska Srbije 180,4 180,2 0,2 (Banjevic, 2012) / (Glavac, 2015)
VCG-Vojska Kanade 180,4 178.,0 2.4 (Banjevi¢, 2012) / (Tingelstad 1 sar., 2016)
VCG-Vojska Turske 180,4 173,0 7.4 (Banjevi¢, 2012) / (Tugcu 1 sar., 2016)
VCG-Vojska Belgije 180,4 1775 2.9 (Banjevic, 2012) / (Mullie 1 sar., 2008)

Kondicioni zahtjevi za vojnike odredeni su karakteristikama vojne aktivnosti kojom se bave.
Karakteristike vojne specyalnosti mogu se definirati razli¢itim fizickim, fizioloSkim 1
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biohemijskim parametrima. Za utvrdivanje tih parametara se koriste razne analize, od kojih su
najvaznije: motori¢ka, funkcionalna, strukturalna, biomehanicka, te anatomska analiza (Juki¢ 1
sar., 2008). Kada je u pitanju funkcionalna dijagnostika pripadnika VCG, mozemo konstatovati
da se ona ni u jednom segmentu nije realizovala, te stoga nema odgovarajucih vrijednosti koje bi
komparirali sa ekvivalentnim rezultatima, a samim tim ni relevantnih zaklju¢aka u odnosu na
morfoloske trendove stranith armija. Ipak, prilikom realizacije istrazivanja u Vazduhoplovstvu
VCG (Banjevi¢, 2012), aerobna izdrzljivost je procjenjivana testom tréanje na 3200 m, a
anaerobna i1zdrzljivost unakrsnim tr€anjem na 270 m, pa su se na osnovu ovog indirektnog
nadina procjene, ipak mogli donijeti odredeni zaklju€ci. Naime, uporeduju¢i dobijene srednje
vrijednosti ova dva testa kod pripadnika VCG, sa modelnim vrijednostima pripadnika Hrvatskih
oruzanih snaga (Juki¢ 1 sar., 2008), dobijeni su bodovni rasponi precizno numericki odredeni kao
na grafiku 1. Moze se izvesti zaklju€ak da tadaSnji nivo aerobne 1 anaerobne 1zdrzljivosti
vazduhoplovaca VCG nie bio zadovoljavajuéi u odnosu na ustanovljene standarde kod

pripadnika Hrvatskih oruzanih snaga.

Ravnoteza

Brzina

Anaerobng |.

Grafik 1. Ocjene rezultata motorickih testiranja pripadnika VCG prema modelnim vrijednostima

pripadnika Hrvatskih oruzanih snaga/prema Banjevic, (2012)

Starenje rezultira smanjenjem kardiorespiratorne funkcije 1 povecevanjem tjelesnih
masnoca. Ovi deficiti su znaCajan limitirajuci faktor za pripadnike vojne sluzbe, u smislu
efikasnosti obavljanja profesionalnih specijalnosti, koje zavise od mnostva spoljnih faktora
(Wiswell 1 sar., 2001). Ovakve promjene su zastupljene 1 u ostalim segmentima tjelesne
kompozicije 1 rezultat su, ne samo uticaja specifiCnosti zahtjevnog vojnog poziva, vec
prevashodno fizioloskih 1 morfoloskih promjena povezanih sa bioloskim starenjem (Sharp 1 sar.,
2008). Rakovic¢-Savéi¢ (1999), se izmedu ostalog bavila 1 poredenjem morfoloskih pokazatelja

(visina tijela - TV; masa tijela - TM; obim trbuha - OT; indeks tjelesne mase - BMI 1 procenat
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masti - PM) starjeSina JNA u odnosu na starosnu dob. Utvrdene su znacajne razlike kod vecine

parametara morfologije u odnosu na godine starosti, Sto se moze vidjeti pregledom tabele 4.

Tabela 4. Poredenje srednjih vrijednosti morfoloskih pokazatelja starjeSina JNA u odnosu na starosnu
dob/prema Rakovi¢-Saveié, (1999)

UZRAST (god) TV (cm) ™ (kg) OT (cm)  BMI (kg/m2) PM (%)
18 - 24 178,4 + 6,5 73,7£9,0 80,7+6,0 23,1+22 14,9 £ 2,97
25-29 179,0 + 6,5 783+114 86,0+7)5 244+£22 17,6 + 3,38
30-34 178,6 £ 6,3 80,5+10,4 889+80 252+30 18,7+ 3,43
35-39 1779+ 7,1 834+114 92,1+79 263+30 19,5 +£2,97
40 - 44 176,9+ 5,9 845+95 943+6,8 270+27 20,0 + 2,65
45-49 174,8 £ 6,4 829+11,0 950+82 27,1 £33 24,0 +2 82

Takode, Mari¢ 1 Krsmanovi¢ (2010), su uporedivali morfoloSke karakteristike i1zmedu
studenata prve 1 Cetvrte godine Vojne akademije. Utvrdene su razlike u varijablama: duzina ruke,
duzina noge, tjelesna masa, obim grudi, obim podlaktice 1 kozni nabor leda. Autori navode da su
navedene razlike nastale jednim dijelom pod uticajem rasta 1 razvoja u toku Skolovanja, a drugim
dijelom pod uticajem specifi¢ne fizicke aktivnosti u vojsci.

Zahtjevi fizickog i1zgleda kod ameriCkog vojnog osoblja u Mornarici, Vazduhoplovstvu 1
Kopnenoj vojsci se odnose na ispunjenje standarda vezanih za tjelesnu tezinu, tjelesne masti 1
odnos pojedinih morfoloskih mjera. Ukoliko pripadnik oruzanih snaga ne postigne propisani
nivo navedenih standarda, onda se on oznaCava kao neprimjeren za vojnu sluzbu 1 podlijeze
disciplinskim mjerama (Marrioti 1 Scott, 1992). Babcock 1 sar. (2006), su istrazivali efikasnost
primjene razliCitth metoda za procjenu tjelesne kompozicije vojnika, pa su u pomenutoj studiji
utvrdili 1 razliku u procentu tjelesnih masti kod razlicitih vidova USA armije. Naime, prikazane
su sljedece vrijednosti procenta tjelesnih masti: Mornarica (19,6%), Ratno vazduhoplovstvo
(20,4%) 1 Kopnena vojska (20,8%).

Antropometrijska mjerenja u svrhu postavljanja odredenih referentnih vrijednosti 1 normi,
koje se primjenjuju za rasporedivanje vojnika u odredenu vojnu granu ili vojnu specijalnost, su
siroko kori$¢ena u oruzanim snagama svijeta (Friedl, 1992). Razli¢ite su potrebe, nacin 1 sredstva
rada koja se koriste na primjer u vazduhoplovstvu 1li u jedinicama za specijalne zadatke 1 vojnoj
policij1 (Banjevi¢, 2012). Svakako da jedan pripadnik vojne policije, koji radi u obezbjedivanju
liénosti, zbog svoje 1zrazene longitudinalne dimenzionalnosti skeleta, nikako ne bi mogao sjesti
za kokpit pilotske kabine helikoptera tipa Gazela. Maksimovi¢ (1996) je utvrdio da je tjelesna
visina testiranith vojnika neodgovaraju¢a za radno mjesto u tenku, Sto je bilo u saglasju sa
rezultatima drugih autora (Sovti¢ 1 sar., 1985). Postojanju razlika u morfoloskim pokazateljima

kod pripadnika vojske razlicitih specijalnosti, govore 1 rezultati studije (Luci¢ 1 Araci¢, 2008),
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sprovedene u Hrvatskim oruzanim snagama. Naime, potvrdene su, znaCajne razlike i1zmedu
gardista, kopnenih specijalaca, regruta 1 pripadnika zaposlenih u vojnoj administraciji.

Fizioloske karakteristike poput aerobne 1 anaerobne izdrzljivosti su neophodne za
1zvrSavanje zahtjevnih vojnih zadataka. Zbog toga performanse kardiorespiratorne forme u
velikoj mjer1 dobijaju na zna€aju (Sharp 1 sar., 2008). Abt 1 sar. (2016) su sproveli istrazivanje sa
cijem analiziranja funkcionalnih sposobnosti vojnika razli€itih starosnih kategorijja. Oni su
utvrdili postojanje razlika u parametrima ovih sposobnosti, kao 1 to da je do pada nivoa aerobnih
kapaciteta doslo veoma rano (30-34 god.), Sto objasnjavaju dejstvom kumulativnih efekata
operativne vojne obuke.

Funkcionalne sposobnosti u VCG su bitne zbog obavljanja raznovrsnih namjenskih
zadataka njenih vidova ili detaljnije odredenih vojnih specyjalnosti. Tu se prije svega misli na:
letjenje, ronjenje, kondiciono mar$evanje sa 1 bez opterecenja, evakuaciju 1 prenoSenje ranjenika,
takticko nastupanje u napadu 1 odbrani, diverzantska protiv-teroristiCka dejstva, alpinistiku 1
planinske aktivnosti, skijanje 1 boravak u zimskim uslovima, traganje 1 spaSavanje na kopnu 1
moru 1 aktivnosti evakuacije 1 spaSavanja u sluajevima prirodnih 1 vjeStackih nepogoda 1
katastrofa. Jasno je da svaka od ovih aktivnosti zahtijeva 1 odreden nivo 1 specifiku funkcionalnih
pokazatelja vojnika. Banjevi¢ (2012), je uporedujuc¢i parametre motori¢kog prostora pojedinih
vojnih specijalnosti (piloti, tehniéari, vojna administracyja 1 vojnici protivvazdu$ne odbrane)
utvrdio znacajne razlike u aerobnoj i1zdrzljivosti. Naime, radilo se o testu tréanje na 3200 m

(varyjabla-MAI32), §to se moze vidjeti na grafiku 2.

~ Administracija

~__ Piloti

Tehniéari

~ Vojnici protivvazdusne odbrane

Grafik 2. Motori¢ki status pripadnika Vazduhoplovstva VCG/prema Banjevic, (2012)
Na osnovu dosadadnjih istrazivanja, moze se uociti da se javljaju znaajne razlike u
morfoloskom 1 funkcionalnom prostoru u odnosu na etnografska podru¢ja, kao 1 specifi€nosti
formacijske, starosne 1 specijalistiC¢ke strukture u savremenim vojskama svijeta. Buduéi da su
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crnogorski vojnici tipiéni reprezenti svog nacionalnog korpusa, smatramo da nesumnjivo postoje
1 specificnosti njithovih morfoloskih 1 funkcionalnih pokazatelja u okvirima odbrambenog vojnog
saveza kom pripadaju. Dakle, potrebno je uraditi studiju u kojoj ¢e se tacno definisati postojanje
navedenih razlika u Vojsci Crne Gore, te se oCekuje da ¢e se ovim istrazivanjem detektovati
morfoloske 1 funkcionalne specifi¢nosti 1 razlike crnogorskih vojnika u odnosu na starosnu dob,
vid vojske 1 vojnu specijalnost.

Sagledavajuc¢i prethodne studije, a imaju¢i u vidu istrazivacku percepciju 1 metodolosku
postavku u ovoj disertaciji, dobijeni rezultati ¢e doprinijeti efikasnijem funkcionisanju vojne
organizacije 1 sistema obuke kao njenog najvaznijeg segmenta, zbog:

» selekcije prilikom prijema u VCG;

» selekcije prilikom rasporedivanja u vidove VCG;

» selekcije prilikom rasporedivanja u jedinicama za pojedine vojne specijalnosti;

» utvrdivanja morfoloskih 1 funkcionalnih standarda za vid vojske;

» utvrdivanja morfoloskih 1 funkcionalnih standarda za starosnu dob;

» utvrdivanja morfoloskih 1 funkcionalnih standarda za vojnu specijalnost;

» adekvatnog opremanja uniformom 1 specijalistickom opremom;

» utvrdivanja zdravstvenih rizika koji se javljaju kao posljedica neadekvatnog nivoa morfo-

funkcionalnih karakteristika vojnika.
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3. PROBLEM, PREDMET I CILJ ISTRAZIVANJA

3.1 Problem istrazivanja

Problem istrazivanja u ovoj doktorskoj disertaciji se sastoji u sagledavanju teorisko-

analitickih pitanja kada su u pitanju morfoloske karakteristike 1 funkcionalne sposobnosti
pripadnika Vojske Crne Gore, kao 1 u empirijskom provjeravanju 1 analiziranju morfoloskih
karakteristika 1 funkcionalnih sposobnosti pripadnika Vojske Crne Gore u odnosu na starosnu
dob, vid vojske 1 vojnu specijalnost, a u svrhu kompletiranja postojecih saznanja koja b1 trebalo

da budu u funkciji Sto optimalnijeg 1 efikasnijeg pristupa selekciji u realnim uslovima na terenu.

3.2 Predmet istrazivanja

Predmet istrazivanja ove doktorske disertacije predstavljaju morfoloSke karakteristike 1

funkcionalne sposobnosti pripadnika Vojske Crne Gore.

3.3 Cilj 1strazivanja

Prilikom projektovanja ove studije postavljen je 1 generalni cilj istrazivanja, koji se ogleda,

prema postavljenom predmetu, u analizi morfoloskih karakteristika 1 funkcionalnih sposobnosti
pripadnika Vojske Crne Gore 1 utvrdivanju eventualnih razlika u odnosu na starosnu dob, vid
vojske 1 vojnu specijalnost. Kako bi generalni cilj istrazivanja bio ostvaren, obradeni su sljedeci

parcijalni zadaci:

¢ Analiza morfoloskih karakteristika pripadnika Vojske Crne Gore 1 utvrdivanje
eventualnih razlika u odnosu na starosnu dob;

** Analiza morfoloskih karakteristika pripadnika Vojske Crne Gore 1 utvrdivanje
eventualnih razlika u odnosu na vid vojske;

** Analiza morfoloskih karakteristika pripadnika Vojske Crne Gore 1 utvrdivanje
eventualnih razlika u odnosu na vojnu specijalnost;

% Analiza funkcionalnih sposobnosti pripadnika Vojske Crne Gore 1 utvrdivanje
eventualnih razlika u odnosu na starosnu dob;

% Analiza funkcionalnih sposobnosti pripadnika Vojske Crne Gore 1 utvrdivanje
eventualnih razlika u odnosu na vid vojske;

% Analiza funkcionalnih sposobnosti pripadnika Vojske Crne Gore 1 utvrdivanje
eventualnih razlika u odnosu na vojnu specijalnost.
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4. HIPOTEZE ISTRAZIVANJA
Na osnovu generalnog cilja istrazivanja, moze se postaviti sljedeca generalna hipoteza:

Hg — Ocekuju se razlike kod morfoloskih karakteristika i funkcionalnih sposobnosti pripadnika

Vojske Crne Gore u odnosu na starosnu dob, vid vojske i vojnu specijalnost.

Na osnovu generalne hipoteze, a u saglasju sa parcijalnim zadacima, postavljene su 1

sljedece parcijalne hipoteze:

H, — Ocekuju se razlike kod morfoloskih karakteristika pripadnika Vojske Crne Gore u

odnosu na starosnu dob.

H;; — Ocekuju se razlike kod parametara longitudinalne dimenzionalnosti skeleta pripadnika

Voske Crne Gore u odnosu na starosnu dob.

H;, — Ocekuju se razlike kod parametara transverzalne dimenzionalnosti skeleta pripadnika

Voske Crne Gore u odnosu na starosnu dob.

H; 3 — Ocekuju se razlike kod parametara volumena 1 mase tijela pripadnika Voske Crne Gore u

odnosu na starosnu dob.

H;4 — OcCekuju se razlike kod parametara potkoznog masnog tkiva pripadnika Voske Crne Gore

u odnosu na starosnu dob.

H;s — OcCekuju se razlike kod parametara tjelesne strukture pripadnika Voske Crne Gore u

odnosu na starosnu dob.

H; — Ocekuju se razlike kod morfoloskih karakteristika pripadnika Vojske Crne Gore u

odnosu na vid vojske.

H;; — OcCekuju se razlike kod parametara longitudinalne dimenzionalnosti skeleta pripadnika

Voske Crne Gore u odnosu na vid vojske.

H,, — Ocekuju se razlike kod parametara transverzalne dimenzionalnosti skeleta pripadnika

Voske Crne Gore u odnosu na vid vojske.

H,3 — Oc¢ekuju se razlike kod parametara volumena 1 mase tijela pripadnika Voske Crne Gore u

odnosu na vid vojske.

H;4— Ocekuju se razlike kod parametara potkoznog masnog tkiva pripadnika Voske Crne Gore u
odnosu na vid vojske.
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H,s — Ocekuju se razlike kod parametara tjelesne strukture pripadnika Voske Crne Gore u

odnosu na vid vojske.

H; — Ocekuju se razlike kod morfoloskih karakteristika pripadnika Vojske Crne Gore u

odnosu na vojnu specijalnost.

His; — Ocekuju se razlike kod parametara longitudinalne dimenzionalnosti skeleta pripadnika

Voske Crne Gore u odnosu na vojnu specijalnost.

H3, — Ocekuju se razlike kod parametara transverzalne dimenzionalnosti skeleta pripadnika

Voske Crne Gore u odnosu na vojnu specijalnost.

Hs3 — Ocekuju se razlike kod parametara volumena 1 mase tijela pripadnika Voske Crne Gore u

odnosu na vojnu specijalnost.

Hs 4— OcCekuju se razlike kod parametara potkoznog masnog tkiva pripadnika Voske Crne Gore u

odnosu na vojnu specijalnost.

His — OcCekuju se razlike kod parametara tjelesne strukture pripadnika Voske Crne Gore u

odnosu na vojnu specijalnost.

Hy — Ocekuju se razlike kod funkcionalnih sposobnosti pripadnika Vojske Crne Gore u

odnosu na starosnu dob.

Ha) — Ocekuju se razlike kod parametara plué¢nih volumena 1 kapaciteta pripadnika Voske Crne

Gore u odnosu na starosnu dob.

Ha, — OcCekuju se razlike kod parametara protoka u disajnim putevima pripadnika Voske Crne

Gore u odnosu na starosnu dob.

Hs — Ocekuju se razlike kod funkcionalnih sposobnosti pripadnika Vojske Crne Gore u

odnosu na vid vojske.

Hs — Ocekuju se razlike kod parametara plué¢nih volumena 1 kapaciteta pripadnika Voske Crne

Gore u odnosu na vid vojske.

Hs, — Ocekuju se razlike kod parametara protoka u disajnim putevima pripadnika Voske Crne

Gore u odnosu na vid vojske.

He — Ocekuju se razlike kod funkcionalnih sposobnosti pripadnika Vojske Crne Gore u

odnosu na vojnu specijalnost.
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He.1 — OcCekuju se razlike kod parametara plué¢nih volumena 1 kapaciteta pripadnika Voske Crne

Gore u odnosu na vojnu specijalnost.

He2 — OcCekuju se razlike kod parametara protoka u disajnim putevima pripadnika Voske Crne

Gore u odnosu na vojnu specijalnost.
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5. METOD RADA
5.1 Tok 1 postupci istrazivanja

Prema vremenskoj usmjerenosti, ovo je transverzalno istrazivanje u kome su primijenjena
empirijska 1 statistiCka metoda, a kao tehnika istrazivanja mjerenje.
Tok 1 proceduru istrazivanja Cinilo je Sest faza:
1. Izrada projekta;
2. Dobijanje dozvole od strane Ministarstva odbrane 1 General§taba VCG za realizaciju
istrazivanja;
Realizacija myjerenja 1 prikupljanje podataka u komandama 1 jedinicama VCG;

Unosenje 1 obrada podataka;

“©no ok W

Interpretacija rezultata,
6. Publikacyja naucnog rada.
Podaci su prikupljeni tokom 2019. godine u sljedecim jedinicama Vojske Crne Gore:

e Vazduhoplovstvu Vojske Crne Gore;
e Mornarict Vojske Crne Gore;
e Pjesadijskom bataljonu;
e Logistickom bataljonu;
e Ceti specijalnih snaga;
e Ceti vojne policije i
e Centru za obuku.

Osnovni zadatak je bio da se obezbijedi planirani broj ispitanika za svaki subuzorak
ispitanika, tj. starosnu kategoriju, vid vojske 1 vojnu specijalnost. Mjerenje 1 izraCunavanje
morfoloskih parametara, kao 1 spirometrijsko testiranje, izvrSeni su u skladu sa protokolima za
mjerenje 1 izraCunavanje Diyjagnostike morfoloskih karakteristika vojnika (Juki€ 1 sar., 2008) 1
Priru¢nika za procjenu fizicke forme povezane sa zdravljem, u izdanju Americkog koledza za
sportsku medicinu (Kaminsky, 2013). Istrazivanje je sprovedeno u objektima za fizicko
vjezbanje 1 na vanjskim terenima (atletskoj stazi) vojnog aerodroma 1 kasarni Vojske Crne Gore.
Vremenski rok za izvodenje testiranja bio je uslovljen moguéno$cu komandi Jedinica VCG da
1zdvoje potrebno vrijeme, zbog velikog broja zadataka 1 optereCenja na funkcionalnim
duznostima svojih pripadnika.

Nakon dobiyanja dozvole za izvodenje istrazivanja od strane Ministarstva odbrane 1
Generalstaba VCG, obavijesteni su blagovremeno komandanti jedinica VCG o istom, kako bi se
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na vrijeme adekvatnim naredenjem definisali osnovni uputi svim segmentima (osnovnim
jedinicama), ¢ij1 Ce pripadnici biti podvrgnuti postupku testiranja. Detaljnije upoznavanje sa
planom 1 programom testiranja 1zvr$eno je na dan uzimanja podataka.

U sklopu priprema za 1zvodenje testiranja uradena je odgovarajuca edukacija mjerilaca 1

zapisnicara. Koordinator mjerilaca 1 zapisnicara bio je autor istrazivanja.
5.2 Uzorak 1spitanika

Ukupan uzorak ispitanika je Cinilo 240 profesionalnih pripadnika Vojske Crne Gore,
muskog pola, starosne dobi od 18 do 57 godina, koji su u skladu sa definisanim ciljevima 1
hipotezama istrazivanja, u pojedinim fazama istrazivanja podijeljent na subuzorke u odnosu na
starosnu strukturu, vid vojske 1 vojnu specijalnost.

U tabeli 5., prikazan je subuzorak ispitanika u odnosu na starosnu dob vojnika.

Tabela 5. Subuzorak ispitanika u odnosu na starosnu dob

Subuzorak/ I Il 1 \Y \ VI VI VI
starosna kategorija

Godine starosti 18-21 2226 27-31 32-36 3741 42-46 47-51 52-57
Br. ispitanika 30 30 30 30 30 30 30 30
Prosjek godina 20.0 23.9 293 34.6 39.1 44.2 47.8 56.3

U tabeli 6., prikazan je subuzorak ispitanika u odnosu na vid vojske.

Tabela 6. Subuzorak ispitanika u odnosu na vid vojske

Subuzorak/

vid vojske Mornarica Kopnena vojska Vazduhoplovstvo
Br. ispitanika 80 80 80
Prosjek godina 38.1 322 38.1

U tabeli 7., prikazan je subuzorak ispitanika u odnosu na vojnu specijalnost.

Tabela 7. Subuzorak ispitanika u odnosu na vojnu specijalnost

Subuzorak/ pilotii  vojnici kopneni  pomorski , . .. . . . vojni -
v. specijalnost letteh. PVOVOC  specijalci diverzanti logisticari vezisti policajci gardisti
Br. ispitanika 30 30 30 30 30 30 30 30
Prosjek godina 36.3 394 25.6 30.3 40.7 34.1 29.7 237

5.3 Uzorak varyabli

S obzirom na naziv teme doktorske disertacije, a u skladu sa problemom, predmetom 1
ciljem istrazivanja, istrazivanjem je obuhvacen sistem varijabli za procjenu morfoloskog statusa
(20) 1 funkcionalnih sposobnosti (4).
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5.3.1 Uzorak varyjabli za procjenu morfoloskih karakteristika
Procjena stanja morfoloskih karakteristika 1zvr§ena je na osnovu uzimanja, 1zraunavanja 1
analize sljedecih antropometrijskih pokazatelja:
% Za procjenu longitudinalne dimenzionalnosti skeleta:
1. Visina tijela (AVITI),
2. Duzina ruke (ADURU),
3. Duzina noge (ADUNO),
4. Duzina stopala (ADUST);
“* Za procjenu transverzalne dimenzionalnosti skeleta:
Sirina ramena (ASIRA),
Sirina kukova (ASIKU),
Sirina stopala (ASIST),
Dyametar koljena (ADIKO);

© =N o W

% Za procjenu mase i volumena tijela:
9. Masa tijela (AMATI),
10. Srednji obim grudnog kosa (AOGKO),
11. Obim srtuka (AOSTR),
12. Obim kukova (AOKUK);
% Za procjenu potkozne masti:
13. Kozni nabor nadlaktice (AKNND),
14. Kozni nabor trbuha (AKNTR),
15. Kozni nabor grudi (AKNGR),
16. Kozni nabor natkoljenice (AKNNT);
% Za procjenu tjelesne strukture:
17. Indeks tjelesne mase (BMI),
18. Gustina tijela (GTI),
19. Procenat tjelesnih masti (PTM),
20. Koeficijent odnosa struka 1 kukova (KSK).

5.3.2 Uzorak varijabli za procjenu funkcionalnih sposobnosti
Procjena funkcionalnih sposobnosti 1zvr§ena je na osnovu analize sljedec¢ih spirometrijskih
pokazatelja:
% Parametri pluénih volumena i kapaciteta:
1. Forsirani vitalni kapacitet (FVC),
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2. Forsirani ekspiracijski volumen u 1 sekundi (FEV1);
s Parametri protoka disajnih puteva:
3. Odnos forsiranog ekspiracijskog volumena u 1 sekundi 1 forsiranog vitalnog kapaciteta
(FEV1/FVC),
4. Vr$ni izdisajni protok (PEF).
5.4 Opis varijabli
U narednim potpoglavljima slijedi opis varijabli za procjenu morfoloskih karakteristika 1
funkcionalnih sposobnosti.

5.4.1 Opis varijabli za procjenu morfoloskih karakteristika

1. Visina tijela
,Visina tijela mjeri se antropometrom. Vojnik stoji na ravnoj podlozi, s tezinom jednako
rasporedenom na obje noge. Ramena su relaksirana, pete skupljene, a glava postavljena u polozaj
tzv. frankfurtske horizontale, $to znaci da je zamiSljena crta koja spaja donji rub lijeve orbite 1
trag heliksa lijevog uha u vodoravnom polozaju. Vodoravm krak antropometra spusta se do
tjemena glave (tocka vertex) tako da prianja Cvrsto, ali bez pritiska. Parametar koji se biljezi jest
visina tijela ispitanika u centimetrima. Mjerenje se 1zvodi samo jednom*™ (Juki¢ 1 sar., 2008).

2. Duzina ruke
,Duzina ruke mjeri se skraenim antropometrom. Vojnik stoji relaksiranih ramena. Ruka je
minimalno odmaknuta od tijela 1 potpuno je ispruzena, kao 1 Saka koja je dlanom okrenuta prema
tijelu. Jedan krak antropometra postavlja se na akromion (processus acromialis) 1 mjeri se
udaljenost do vrska najduljeg prsta (tocka doktylion). Mjeri se duljina lijeve ruke. Parametar koji
se biljezi jest duzina ruke ispitanika u centimetrima. Mjerenje se i1zvodi samo jednom* (Jukic 1
sar., 2008).

3. Duzina noge
,Duzina noge mjeri se antropometrom. Vojnik stoji na ravnoj podlozi, sa paralelnim, malo
razmaknutim stopalima. Tezina je jednako rasporedena na obje noge. Mjer1 se udaljenost od baze
do tocke iliospinale (spina iliaca anterior superior) na koju se postavlja vrh pomicnog kraka
antropometra. Mjeri se duljina lijjeve noge. Parametar koji se biljezi jest duzina noge ispitanika u
centimetrima. Mjerenje se 1zvodi samo jednom® (Juki¢ 1 sar., 2008).

4. Duzina stopala
“Mjeri se skracenim antropometrom. Vojnik sjedi sa nogom savijenom u koljenu pod pravim
kutom 1 stopalom polozenim na vodoravnu podlogu. Krakovi antropometra su bez pritiskanja

postavljeni na petu (pternion) 1 na vrh najduzeg prsta (akropodion). Mjeri se duljina ljjevog
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stopala. Parametar koji se biljezi jest duzina stopala ispitanika u centimetrima. Mjerenje se
1zvodi samo jednom* (Juki€ 1 sar., 2008).

5. Sirina ramena
“Sirina ramena mjeri se pelvimetrom. Vojnik stoji relaksiranih ramena. Mjerilac moze stajati
ispred 1li 1za 1spitanika 1 postavlja krakove instrumenta na vanjski dio oba akromijalna nastvka
lopatica (akromion) kompromirajuci pri tome tkivo. Parametar koji se biljezi jest Sirina ramena
ispitanika u centimetrima. Mjerenje se 1zvodi samo jednom* (Juki¢ 1 sar., 2008).

6. Sirina kukova
“Sirina kukova mjeri se pelvimetrom. Vojnik stoji jednako rasporedenom tezinom na obje noge i
skupljenih peta. Mjerilac se nalazi iza ispitanika 1 postavlja vrhove pelvimetra na najlateralnije
dijelove lijeve 1 desne kvrge butne kosti (trochanterion tacke). Krakovima pelvimetra treba
pritisnuti mekane djelove tijela. Parametar koji se biljezi jest Sirina kukova ispitanika u
centimetrima. Mjerenje se 1zvodi samo jednom* (Juki¢ 1 sar., 2008).

7. Sirina stopala
“Sirina stopala mjeri se pelvimetrom ili kliznim $estarom. Vojnik stoji, noge su lagano
razmaknute, jednako opterecene. Mjerenje se 1zvodi s gornje strane stopala. Krakovi kliznog
Sestara 1li pelvimetra postavljaju se postranicno na prvu 1 petu metakarpalnu kost (tocka
metatarsale tibiale 1 metatarsale fibulare). Mjer1 se Sirina lijevog stopala. Parametar koji se biljezi
jest Sirina stopala ispitanika u centimetrima. Mjerenje se 1zvodi samo jednom® (Juki¢ 1 sar.,
2008).

8. Dijametar koljena
,,Dijametar koljena mjeri se kliznim Sestarom. Vojnik sjedi sa nogom savijenom u koljenu pod
pravim kutom 1 stopalom poloZzenim na vodoravnu podlogu. Vrhovi krakova kliznog Sestara
postavljaju se na najizboCeniji dio medijalnog 1 lateralnog kondila bedrene kosti, pri Cemu se
mekano tkivo komprimira. Parametar koji se biljezi jest dijametar lijjevog koljena ispitanika u
centimetrima. Mjerenje se 1zvodi samo jednom* (Juki¢ 1 sar., 2008).

9. Masa tijela
,,Masa tijela mjeri se vagom postavljenom na horizontalnoj podlozi. Vojnik je bos u gacicama,
stane na sredinu vage 1 mirno stoji u uspravnom stavu. Parametar koji se biljezi jest masa tijela
ispitanika u kilogramima. Mjerenje se 1izvodi samo jednom* (Juki¢ 1 sar., 2008).

10. Srednji obim grudnog kosa
,Mjeri se centimetarskom vrpcom. Vojnik stoji uspravno, ruke su opruzene, relaksirane. Vrpca

se polaze u 1stoj visini izmedu 3 1 4 rebra. Mjerenje se provodi na kraju normalnog ekspirija sa

Doktorska disertacija 20




ispitanikove prednje strane. Parametar koji se biljezi jest opseg ispitanikovog prsnog kosa
1zrazen u centimetrima. Mjerenje se 1zvodi samo jednom* (Jukic 1 sar., 2008).

11. Obim struka
,,Obim struka mjeri se centimetarskom vrpcom. Vojnik je u gacicama 1 stoji u uspravnom stavu
sa lezerno opustenim rukama niz tijelo. Cemtimetarska traka se obavije oko struka, iznad pupka,
a 1spod rebarnog luka. Parametar koji se biljezi jest obim struka ispitanika izrazen u
centimetrima. Mjerenje se 1zvodi samo jednom* (Juki¢ 1 sar., 2008).

12. Obim kukova
,,Obim kukova mjeri se centimetarskom vrpcom. Vojnik je u gac¢icama 1 stoji u uspravnom stavu
sa lezerno opustenim rukama niz tijelo. Cemtimetarska traka se obavije na mjestu najsireg dijela
bokova, iznad linije koja razdvaja butinu od sjedalne regije, na tocki gdje je maksimalan obim
preko straznjeg dijela. Parametar koji se biljezi jest obim kukova ispitanika izrazen u
centimetrima. Mjerenje se 1zvodi samo jednom* (Juki¢ 1 sar., 2008).

13. Kozni nabor nadlaktice
,,Kozni nabor nadlaktice mjeri se kaliperom. Vojnik stoji, ruke su opustene niz tijelo. Lijjevom
rukom myjerilac odigne uzduzni kozni nabor sa straznje strane nadlaktice, 1znad troglavog misica
(m.triceps) na najSirem mjestu 1 prihvati ga vrhovima kalipera, te o€ita vrijednost. Parametar koji
se biljezi jest kozni nabor na desnoj nadlaktici ispitanika izrazen u milimetrima. Mjerenje se
1zvodi tr1 puta™ (Jukic 1 sar., 2008).

14. Kozni nabor trbuha
,»Kozni nabor trbuha mjer1 se kaliperom. Vojnik stoji relaksiranih ramena. Lijevom rukom
mjerilac odigne poprecni kozni nabor u visini umbilikusa 1 2 cm lateralno od njega, prihvati ga
vrhom kalipera 1 oCita se rezultat. Parametar koji se biljezi jest kozni nabor trbuha ispitanika
1zrazen u milimetrima. Mjerenje se izvodi tr1 puta“ (Jukic 1 sar., 2008).

15. Kozni nabor grudi
,,Kozni nabor grudi mjeri se kaliperom. Vojnik stoji relaksiranih ramena. Kaziprstom 1 palcem
lijeve ruke mjerilac odigne uzduzni nabor iznad desetog rebra u mamilarnoj crti 1 prihvati
krakovima kalipera. Rezultat se ocita. Parametar koji se biljezi jest kozni nabor na prsima
ispitanika izrazen u milimetrima. Mjerenje se 1zvodi tri puta™ (Juki¢ 1 sar., 2008).

16. Kozni nabor natkoljenice
,,Kozni nabor natkoljenice mjeri se kaliperom. Vojnik sjedi na rubu stolice s potpuno ispruzenom
1 potpuno relaksiranom desnom nogom. Uzima se uzduzni nabor u podrucju najsSireg dijela

gornje trecCine natkoljenice sa prednje strane noge. Rezultat se oCita. Parametar koji se biljezi jest
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kozni nabor na natkoljenici ispitanika izrazen u milimetrima. Mjerenje se 1zvodi tr1 puta® (Juki¢ 1
sar., 2008).
17. Indeks tjelesne mase
“BMI=Tjelesna masa (kg) / Tjelesna visina (m?)” (Kaminsky, 2013).
Indeks tjelesne mase jednak je koli¢niku tjelesne mase izrazene u kilogramima 1 tjelesne visine
1zrazene u metrima na kvadrat.
18. Gustina tijela
“Muskarci: GT=1,112 — 0,00043499 x (Suma tr1 kozna nabora: grudi, abdomen 1 natkoljenica) +
0,00000055 x (Suma tri kozna nabora: grudi, abdomen 1 natkoljenica)? — 0,00028826 x (godine)*
(Kaminsky, 2013).
Gustina tijela se dobija kada se na razliku konstante 1,112 1 proizvoda konstante 0,00043499 1
sume tr1 kozna nabora, doda proizvod konstante 0,00000055 1 sume tri kozna nabora na kvadrat,
a potom od te vrijednosti oduzme proizvod konstante 0,00028826 1 godina starosti.
19. Procenat tjelesnih masti
“Muskarci: 4,95/Gustina tijela — 4,50 (Kaminsky, 2013).
Procenat tjelesnih masti jednak je kolicniku konstante 4.95 1 razlike izmedu gustine tijela 1
konstante 4.50.
20. Koeficijent struka 1 kukova
“WHR (waist-to-hip-ratio) = W/H” (Kaminsky, 2013).
Za procjenu morfoloskih karakteristika koristili su se sljede¢i mjerni instrumenti:
» Antropometar po Martinu, duzine 200 cm sa bazdarenim podeocima na centimetre 1
milimetre, koji omogucava preciznost mjerenja od 1 mm;
» Pelvimetar sa skalom na vodoravnoj precki koja spaja dva kraka. Skala je raspona 60 cm,
a bazdarena je na 0,1 cm;
» Klizni Sestar po Martinu koji ima skalu sa rasponom od 20 cm, ista je bazdarena na 0,1
cm;
» Vaga (transportabilna) koja omogucava preciznost mjerenja od 0,5 kg, kod koje postoji
mogucnost regulisanja kazaljke na nulti polozaj;
» Metalna mjerna traka duzine 150 cm sa obiljezenim centimetrima 1 milimetrima, koja
omogucava preciznost mjerenja od 1 mm;
» Kaliper tipa John Bull, za mjerenje koznih nabora, podeSen da pritisak vrhova krakova
kalipera na kozi bude 10 gr/mm”. Na skali kalipera obiljeZeni su centimetri i milimetri.

Preciznost mjerenja je 0,5 mm.
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5.4.2 Opis varijabli za procjenu funkcionalnih sposobnosti

Svi parametri za procjenu funkcionalnih sposobnosti dobijeni su putem spirometrije. Ovaj
postupak je 1izvoden prema sljedecem:
,,Opis mjernog postupka: Test se 1zvodi u kontrolisanim mikroklimatskim uslovima. Ispitanik
uzme turbinu na kojoj se nalazi kartonski nastavak 1 isti stavi u usta. Stavi kvacicu na nos. Kroz
turbinu, nekoliko puta normalno, opusteno udahne 1 1zdahne, pa nakon toga maksimalno napuni
pluca zrakom (maksimalno udahne). Nakon maksimalnog udaha, ispitanik treba eksplozivno
jako, u Sto kra¢em vremenu ispuhnuti zrak 1z pluca, sa tim da nastavi ispuhivati zrak, bez
ponovnog udaha, tako dugo dokle god moze. Nakon toga i1zvadi kartonski nastavak iz usta 1
skine kvacicu sa nosa‘“ (Jukic 1 sar., 2008).
., Uputsva za ispitanike: Cijeli zadatak se demonstrira 1 uporedo se davaju uputstva: ,, Zadatkom
se procjenjuje veli¢ina vaseg dinami¢nog pluénog kapaciteta. Uzmete turbinu na kojoj se nalazi
kartonski nastavak 1 isti stavite u usta. Stavite kvacicu za nos kako vam zrak ne bi izlazio na nos
za vrijeme testa. Kroz turbinu, nekoliko puta normalno, opusteno udahnete 1 1zdahnete, pa nakon
toga maksimalno napunite pluca zrakom (maksimalno udahnete). Vas zadatak je da nakon
maksimalnog udaha, eksplozivno jako, u §to kracem vremenu ispuhnete zrak iz pluca, sa tim da
nastavljate ispuhivati zrak, bez ponovnog udaha, tako dugo dokle god mozete. Nakon toga
mozete izvadi kartonski nastavak iz usta 1 skinuti kvacicu sa nosa“ (Juki¢ 1 sar., 2008).
,,Odredivanje rezultata: Rezultat u testu je maksimalna vrijednost FVC iz tri pokusaja. Dakle, za
dalje analize uzima se samo njegova maksimalna vrijednost sa pripadaju¢im vrijednostima
ostalih parametara za taj pokusaj* (Juki¢ 1 sar., 2008).

Za mjerenje parametara respiratorne funkcije koris¢en je spirometar marke (Spirometrics.

SMI 3) sa pripadajuc¢om programskom podrskom QUARK b2

5.5 Statisticka obrada podataka

U ovom istrazivanju upotrijebljene su osnovne statisticke metode, kao 1 multivarijantne
statisticko-matematicke metode.

Za sve primijenjene pokazatelje morfoloskog statusa 1 funkcionalnih sposobnosti izraCunati
su sljedeci deskriptivni statisticki parametri centralne tendencije 1 mjera varijabiliteta:

» aritmeticka sredina (M),

standardna devijacija (SD),
minimalni rezultat mjerenja (MIN),

maksimalni rezultat mjerenja (MAX),

Y V VYV VY

varijaciona §irina (VS),
» koeficijent varijacije (KV),
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» standardna greska aritmeticke sredine (Se).

Testiranje normaliteta raspodjele frekvencija primijenjenth motorickih varijabli 1zvrSeno je

pomocu sljedecih statisticko-matematickih postupaka:
» standardizovanog koeficijenta asimetrije (Skewness-Sk) 1
» standardizovanog koeficijenta izduzenosti 1li spljostenosti (Kurtosis-Ku).

Da bi se ispitale potencijalne razlike u prostorima morfoloskog statusa 1 funkcionalnih
sposobnosti 1zmedu subuzoraka ispitanika, sprovedena je multivarijantna analiza varijanse
(MANOVA), dok je u drugom koraku, za utvrdivanje razlika izmedu grupa po pojedina¢nim
varijablama primijenjena univarijantna analiza varijanse (ANOVA).

Kako bi se utvrdio pravi izvor varijabiliteta medu grupama, u daljoj analizi sproveden je
postupak kojim se testiraju pojedinacne razlike izmedu svake od 1zraCunatih aritmetickih sredina,
t). klasicna analiza varyjanse (F-test) je dopunjena post hoc testom sa Takijevim modelom za
utvrdivanje razlika (Tukey’s Honestly Significant Difference test-HSD).

Realizovani nivo znacajnosti za prethodno navedene statisticke procedure je p<0.0S.
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6. ANALIZA 1 DISKUSIJA REZULTATA

Dobijeni rezultati mjerenja 1 procjenjivanja morfoloskih karakteristika 1 funkcionalnih
sposobnosti su obradeni prema planu 1 programu istrazivanja odgovaraju¢im matematicko-
statistickim metodama. Redosljed prikazivanja, tumacenja 1 analize rezultata istrazivanja je

sljedeci:

1. Analiza 1 diskusija rezultata deskriptivne statistike po starosnim grupama, vidovima
vojske 1 vojnim specijalnostima;

2. Analiza 1 diskusija komparativnih rezultata morfoloskih karakteristika u odnosu na
starosnu dob vojnika;

3. Analiza 1 diskusija komparativnih rezultata morfoloskih karakteristika u odnosu na vid
vojske;

4. Analiza 1 diskusija komparativnih rezultata morfoloskih karakteristika u odnosu na vojnu
specijalnost;

S. Analiza 1 diskusija komparativnih rezultata funkcionalnih sposobnosti u odnosu na
starosnu dob vojnika;

6. Analiza 1 diskusija komparativnih rezultata funkcionalnih sposobnosti u odnosu na vid
vojske;

7. Analiza 1 diskusija komparativnih rezultata funkcionalnih sposobnosti u odnosu na vojnu

specijalnost.

Nakon sprovedenih statistickih analiza dobijen je veci broj tabela sa podacima koji nose
brojne informacije o ovom istrazivanju. Buduci da se neki podaci ponavljaju, radi preglednosti 1
lakSeg razumijevanja sadrzaja u tabelama, prikazani su samo najvazniji rezultati, na osnovu kojih

se mogu izvesti odgovarajuci zakljucci neophodni za uspjesSnu elaboraciju istrazivanja.
6.1 Analiza 1 diskusija rezultata deskriptivne statistike

Na osnovu dobijenih rezultata testiranja 1 mjerenja analizirane su morfoloske 1 funkcionalne
varijable, a interpretacija rezultata je izvrSena na osnovu ocjenjivanja odgovarajucih
deskriptivnih statistickih parametara.

Radi sto preglednijeg prikazivanja rezultata 1 interpretacije istih, uraden je segmentarni
prikaz po subuzorcima ispitanika za srodne nizove numerickih podataka dobijenih mjerenjem

adekvatnih varijabli.
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6.1.1 Analiza rezultata deskriptivne statistike u odnosu na starosnu dob vojnika

Posto generalni linearni model kao osnovu zahtijeva normalnu raspodjelu manifestnih, u
ovom slucaju morfoloskih karakteristika, potrebno je odmah provjeriti normalitet distribucije
mjernth parametara. Pomenuti model zapravo predstavlja nuzan uslov obrade podataka
multivarjantnim statistickim metodama, tako da je ovaj korak potrebno uciniti na pocetku
interpretacije.

Analizom tabele 8, uvidom u vrijednosti standardizovanog koeficijenta asimetrije (skjunis-
Sk), koji omogucava da se testira saglasnost empirijskih podataka sa teorijskom Gausovom
raspodjelom vjerovatnoce varijabli, moze se uociti da je vecina vrijednosti daleko od kriticne. 1z
toga proizilazi da kod tih antropometrijskih pokazatelja nema statisticki znacajnog odstupanja od
idealnog modela normalne distribucije frekvencija, tj. Gausove krive. Ovi podaci znace da je
kriva gustine vjerovatnoca simetricna u odnosu na najvecu ordinatu, tacnije u odnosu na
vrijednost deskriptivnih parametara mjera centralne tendencije. Takode se moze reci da je uzorak
pomenutih varijabli homogen, a da primijenjena kompozicija morfoloskih varijabli dobro
naglasava razlike 1izmedu ispitanika. Odstupanja se biljeze kod Sest pokazatelja, 1 to kod Sirine
ramena (ASIRA) i odnosa forsiranog ekspiracijskog volumena u 1 sekundi i forsiranog vitalnog
kapaciteta (FEF) u pravcu negativne asimetrije, gdje dominiraju rezultati sa visim vrijednostima,
dok se kod koznog nabora grudi (AKNGR), koznog nabora natkoljenice (AKNNT), koeficijenta
struka 1 kukova (KSK) 1 forsiranog vitalnog kapaciteta (FVC), zapaza pozitivna asimetrija sa
1zrazenijim slabijim rezultatima.

Pregledom izraCunatih vrijednosti standardizovanog koeficijenta izduzenosti ili spljostenosti
kurtozisa (Ku), zapaza se da one kod vecine primijenjenih morfoloskih 1 funkcionalnih
pokazatelja ne prelaze (ili statisticki beznacajno Cine) kriticnu vrijednost. To znaci da se njithova
kriva ne razlikuje statisticki znacajno vertikalno od normalne, teorijske distribucije. Iznimak
predstavlja mjera kozni nabor grudi (AKNGR) Ku=18.48, gdje se rezultati koncentrisu blize
centralnim vrijednostima, odnosno kriva je uza 1 sa ostrijim vrhom. To ukazuje da su rezultati
medusobno bliski 1 da se radi o 1zrazitoj leptokurticnosti.

Uvidom u dobijene vrijednosti aritmeticke sredine (M), zakljuCuje se da one egzistiraju u
polju prosjecnih ili srednjih vrijednosti kod vecine primijenjenih morfoloskih varijabli.

Inspekcijom varijacione Sirine primjecuje se da vrijednosti ove mjere ukazuju na neznatne
razlike u diskriminativnosti, s obzirom na to da je u dobijenim rasponima evidentna blaga

varijacija broja standardnih devijacija.
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Tabela 8. Centralni 1 disperzioni parametri morfoloskih karakteristika 1 funkcionalnih sposobnosti vojnika

[ starosne grupe (18-21 god.)

W

Varijable = Min Max VS M Se SD KV Sk Ku
AVITI 170.3 193.4 231 179.7 1.10 6.03 0.03 37 -.58
ADURU 74.1 85.0 10.9 79.1 552 3.02 0.03 15 -94
ADUNO 97.0 115.5 18.5 104.0 178 4.26 0.04 57 .58
ADUST 239 293 5.4 26.5 241 1.32 0.04 -.09 -.09
ASIRA 37.1 47.4 10.3 438 415 2.27 0.05 -1.16 2.02
ASIKU 275 345 7.0 31.7 311 1.70 0.05 -54 -13
ASIST 8.4 10.9 25 9.5 .108 .595 0.06 .00 -27
ADIKO 8.2 11.0 2.8 9.8 132 724 0.07 -70 28
AMATI 66.5 104.5 38.0 79.5 1.74 9.53 0.11 5 35
AOSTR 73.5 102.5 29.0 852 1.22 6.68 0.07 .86 36
AOKUK 74.5 97.9 234 85.9 1.00 5.49 0.06 A7 17
AOGKO 83.1 111.0 27.9 973 1.12 6.18 0.06 10 -.07
AKNTR 2 24 22 12.9 1.02 5.62 0.43 53 -47
AKNGR 2 16 14 4.8 429 2.35 0.48 3.85 18.48
AKNNT 4 8 4 53 154 844 0.15 1.11 2.47
AKNND 3 10 7 6.0 320 1.75 0.29 .52 -49
BMI 20.78 31.20 10.42 24.58 436 2.39 0.09 .83 52
GTI 1.07 1.09 .02 1.08 001 .006 0.00 -.05 -35
PTM 1.99 9.01 7.02 5.42 395 2.16 0.39 35 -99
KSK .89 1.11 22 97 .007 041 0.04 1.32 3.66
FVC 3.94 7.10 3.16 5.10 125 .688 0.13 1.10 2.34
FEVI 1.74 6.10 436 4.13 165 905 0.21 -.87 1.76
FEF 36.0 98.6 62.6 81.2 2.82 15.45 0.19 -1.52 235
PEF 1.8 12.5 10.7 6.6 507 2.78 0.42 46 14

Legenda: Min — minimalan rezultat, Max — maksimalan rezultat, VS - varijaciona $irina; M — aritmeti¢ka sredina;
Se — standardna greska aritmeti¢ke sredine; SD — standardna devijacija, KV — koeficyjent varijacije; Sk — Skwness
(koeficyent nagnutosti); Ku — Kurtosis (koeficijent zakrivljenosti); AVITI — visina tijela, ADURU - duzina ruke;
ADUNO - duzina noge; ADUST - duzina stopala; ASIRA - sirina ramena; ASIKU - §irina kukova; ASIST- §irina
stopala;, ADIKO - dijametar koljena, AMATI — masa tijela, AOSTR — obim struka, AOKUK - obim kukova;
AOGKO - srednji obim grudnog kosa; AKNTR — kozni nabor trbuha; AKNGR - kozni nabor grudi; AKNNT —
kozni nabor natkoljenice; AKNND - kozni nabor nadlakta; BMI — indeks tjelesne mase; GTI — gustina tijela; PTM —
procenat tjelesnih masti, KSK — koeficyjent struka 1 kukova; FVC — forsirani vitalni kapacitet; FEV1 — forsirani
ekspiracijski volumen u 1 sekundi, FEF - odnos forsiranog ekspiracijskog volumena u 1 sekundi 1 forsiranog
vitalnog kapaciteta; PEF — vrini 1zdisajni protok.

Sljedeci parametar koji je podvrgnut analizi je ujedno 1 najceSce upotrijebljivani pouzdani
parametar deskriptivne statistike, standardna devijacya (SD). Dobijene vrijednosti standardne

devijacije kod vecine morfoloskih 1 funkcionalnih mjera su relativno male 1 srednje vrijednosti,
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Sto govori 0 manjem 1 prosjecnom odstupanju apsolutnih frekvencija od aritmeti¢ke sredine, te
znatnijjem grupisanju vrijednosti pokazatelja oko nje. Morfoloska obiljezja ¢ije vrijednosti
standardne devijacije 1znose vise od jedne treCine aritmeticke sredine su pokazatelji potkoznog
masnog tkiva: kozni nabor trbuha (AKNTR), kozni nabor grudi (AKNGR) 1 kozni nabor
nadlakta (AKNND). Kod istih se utvrduje da vecina originalnih skorova nije grupisana na
minimalnom odstojanju od centralnih vrijednosti ovih testova.

Analizirajuéi koeficijent variyjacye (KV), kojim se zapravo iskazuje relativna vrijednost
standardne devijacije (SD) u odnosu na aritmeticku sredinu (M), moze se primijetiti da izrazita
homogenost postoji kod vecine morfoloskih pokazatelja, Sto znaci da je u istima 1 najmanje
variranje rezultata. Ovdje se vrijednosti koeficijenta varijacyje krecu od KV=0.03 kod visine
tijela (AVITI) do KV=0.48 kod koznog nabora grudi (AKNGR). Medutim, vec¢ina primijenjenih
mjera se nalazi u rasponu vrijednosti koje oznacavaju izrazito homogen 1 homogen skup.

Dobijene vrijednosti standardne greske ocjene aritmeticke sredine skupa, pokazale su manja
rasprSenja, jer su, gledajuéi proporcionalno, neznatne u odnosu na odgovarajuce vrijednosti
standardne devijaciyje. Samim tim, moze se imati sigurnost u aritmetiC¢ku sredinu uzorka kao
opravdanu statistiCku ocjenu populacije.

Pregledom tabele 9 1 uvidom u vrijednosti standardizovanog koeficijenta asimetrije
(Skewness-Sk), donosi se zalju€ak da su iste daleko od kriti¢nih, te da se moze na osnovu toga
konstatovati da statisticki znacCajno ne odstupaju od idealnog modela normalne distribucije
frekvencija. Takode se moze reci da je uzorak pomenutih varijabli homogen, a da primijenjena
kompozicija morfoloskih 1 funkcionalnih varijabli dobro naglasava razlike izmedu ispitanika.
Manja odstupanja u pravcu negativne asimetrije se biljeze kod varijable Sirina ramena (ASIRA)
gdje dominiraju bolji rezultati, odnosno u pravcu pozitivne asimetrije kod varijabli kozni nabor
grudi (AKNGR), kozni nabor natkoljenice (AKNNT) 1 koeficyjent struka 1 kukova sa
dominacijom slabijih rezultata.

Vrijednosti  standardizovanog koeficijenta 1zduzenosti ili spljoStenosti kurtozisa (Ku),
pokazuju da morfoloski 1 funkcionalni pokazatelji ne ulaze u nivo statisticke znacajnosti, $to ce
re¢1 da se kod vecine uoCenih strmina kriva statisticki znacajno ne razlikuje od normalne,
teorijske distribucije.

Pregledom dobijenih vrijednosti aritmeticke sredine (M), uvida se da one bitiSu u polju

prosjecnih ili srednjih vrijednosti kod vecine primijenjenih morfoloskih varijabli.
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Tabela 9. Centralni 1 disperzioni parametri morfoloskih karakteristika 1 funkcionalnih sposobnosti vojnika

II starosne grupe (22-26 god.)

W

Varijable = Min Max \S M Se SD KV Sk Ku
AVITI 170.5 196.7 26.2 183.1 1.08 5.93 0.03 22 .02
ADURU 74.1 86.1 12.0 80.6 .608 3.33 0.04 - 11 -1.20
ADUNO 96.3 117.0 20.7 106.1 178 4.26 0.04 .06 .87
ADUST 242 294 5.2 27.0 .208 1.14 0.04 -31 42
ASIRA 37.5 477 10.2 442 518 2.84 0.06 -1.13 .56
ASIKU 295 37.6 8.1 32.9 329 1.80 0.05 -.01 45
ASIST 8.4 10.8 24 9.6 102 .563 0.05 -.01 -22
ADIKO 8.0 11.6 3.6 9.9 133 730 0.07 -59 1.36
AMATI 70.6 111.2 40.6 87.6 1.86 10.19 0.11 65 13
AOSTR 78.2 104.5 26.3 90.3 1.26 6.95 0.07 14 -53
AOKUK 79.1 103.0 23.9 90.6 1.05 5.79 0.06 .00 -46
AOGKO 82.0 115.0 33.0 101.6 1.29 7.11 0.07 -36 14
AKNTR 7 32 25 16.5 1.08 5.91 0.35 61 44
AKNGR 3 9 6 4.9 237 1.29 0.26 1.01 2.40
AKNNT 3 14 11 6.4 533 2.92 0.45 1.16 .56
AKNND 3 13 10 8.4 481 2.63 0.31 -.28 -89
BMI 21.52 31.50 9.98 26.11 488 2.67 0.10 32 -.68
GTI 1.06 1.09 .03 1.07 001 .006 0.00 -.26 26
PTM 2.76 15.92 13.16 7.59 516 2.82 0.37 .65 1.27
KSK .92 1.13 21 .98 .009 050 0.05 1.22 1.86
FVC 4.37 6.74 2.37 5.49 115 634 0.11 .06 -73
FEVI 3.73 6.10 2.37 4.66 117 643 0.13 13 -.01
FEF 67.2 99.9 32.7 85.0 1.57 8.63 0.10 -55 -.26
PEF 4.1 12.5 8.4 8.6 510 2.79 0.32 .26 -1.17

Inspekcijom varijacione Sirine primjecuje se variranje broja standardnih devijacija, koje se

krece od dvije do pet, §to ukazuje na manja odstupanja od normalne distribucyje.

Dobijene vrijednosti standardne devijacije (SD) kod svih morfoloskih mjera su relativno

male 1 srednje vrijednosti, $to govori da je disperzija dobijenih rezultata za pomenute varijable

minimalna u odnosu na dobijene vrijednosti aritmetickih sredina.

Vrijednosti koeficijenta varjacije (KV) pokazuju da je u vecini mjera zastupljena izrazita

homogenost, §to govori o malom stepenu varjabiliteta postignutih rezultata. Najmanji

varijabilitet je kod morfoloskog pokazatelja gustina tijela (GTI). Nesto veci koeficijent varijacije

javlja se kod mjera potkoznog masnog tkiva, medutim te vrijednosti su daleko od onih koje bi se

mogle podvesti pod heterogenost koja automatski podrazumijeva 1 veéi varijabilitet. Veliku
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podudarnost u svim dobijenim mjerama, potvrduje 1 jednovremena analiza pomenutog
koeficijenta, te aritmetiCke sredine, standardne devijacije 1 minimalnog 1 maksimalnog rezultata.

Pregledom tabele 10, uvidom u mjeru asimetricnosti distribucije standardizovanog
koeficijenta asimetrije skjunisa-Sk, moze se uocCiti da je veéina vrijednosti morfoloskih 1
funkcionalnih pokazatelja daleko od kriticnog nivoa. Takode, uoCena je neznatna asimetrija kod
Sest varjjabli, dok se jedino kod mjere duzina ruke (ADURU) javila vrijednost skjunisa koja
ukazuje na izrazeniju dominaciju ispodprosjecnih rezultata, tj. radi se o pozitivnoj asimetricnosti
Sk=4.66.

Tabela 10. Centralni 1 disperzioni parametri morfoloskih karakteristika 1 funkcionalnih sposobnosti

vojnika III starosne grupe (27-31 god.)

w

Varijable Min Max VS M Se SD KV Sk Ku
AVITI 171.7 194.5 228 181.7 1.12 6.15 0.03 27 -52
ADURU 743 132.5 582 81.2 1.85 10.18 0.12 4.66 23.83
ADUNO 98.4 114.6 16.2 105.5 742 4.06 0.03 11 -.20
ADUST 243 30.5 6.2 26.7 225 1.23 0.04 59 1.66
ASIRA 37.0 515 14.5 447 .605 331 0.07 .03 .30
ASIKU 294 36.5 7.1 327 327 1.79 0.05 -.02 -.87
ASIST 8.7 10.6 1.9 9.6 .088 483 0.05 24 -.62
ADIKO 8.0 11.2 32 9.9 141 174 0.07 -93 40
AMATI 70.6 110.1 39.5 913 1.86 10.23 0.11 =27 -35
AOSTR 81.3 123.0 41.7 94.0 1.55 8.53 0.09 1.25 3.23
AOKUK 83.9 100.3 16.4 925 171 4.22 0.04 -32 -.70
AOGKO 94.5 125.0 30.5 106.4 1.32 7.26 0.06 .99 .96
AKNTR 7 42 35 21.7 1.55 8.53 0.39 32 -24
AKNGR 3 10 7 4.6 282 1.54 0.33 2.30 5.87
AKNNT 3 14 11 6.0 454 2.48 0.39 1.85 333
AKNND 3 12 9 7.3 424 2.32 0.31 .00 -.80
BMI 21.88 36.01 14.13 27.72 554 3.03 0.10 37 .68
GTI 1.06 1.09 .03 1.07 .001 .008 0.00 .01 -53
PTM .64 14.97 1433 933 634 3.47 0.37 -.50 -11
KSK 91 1.30 39 1.01 012 .070 0.06 2.35 9.19
FVC 4.15 6.96 2.81 5.44 129 710 0.13 .30 =73
FEV1 2.38 5.68 3.30 4.45 138 760 0.17 -.40 29
FEF 46.6 924 458 81.82 1.71 9.39 0.11 -2.11 6.01
PEF 23 24.9 22.6 9.26 163 4.17 0.45 1.63 5.79

Koeficyent zakrivljenosti (kurtosis-Ku) pokazuje kod pet varijabli vrijednost koja naglaseno
ulazi u leptokurtiCnost sa izrazitom homogenoscu rezultata u uskom prostoru oko aritmeticke

sredine, pri Cemu je ona najizrazenija kod mjere duzina ruke (ADURU Ku=23.83). Kod
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morfoloskih mjera obim struka (AOSTR Ku=3.23) 1 kozni nabor natkoljenice (AKNNT
Ku=3.33) javila se mezokurticnost, S$to znaci da je kriva skoro podudarna sa Gausovom krivom
normalne raspodjele. Ostale vrijednosti ovog koeficijenta su van nivoa statistiCke znaCajnosti.

Kako standardne devijacije imaju male vrijednosti kod vecine morfoloskih 1 funkcionalnih
pokazatelja, to istovremeno znaci da postoje 1 manja prosjecna odstupanja slucajno promjenljive
od aritmeticke sredine. Konstatuje se da je uoCen manji varijabilitet a veca gustina grupisanja
vrijednosti oko aritmeticke sredine 1 veca slicnost medu rezultatima. Od pomenutih zakljucaka
odstupaju mjere potkoznog masnog tkiva, Sto potvrduju uvecane vrijednosti standardne
devijacije, ali 1 ostali relevantni pokazatelji.

Vrijednosti koeficijenta varjjacije (KV) upucuju na zakljucak da je ovaj subuzorak ispitanika
pokazao izrazitu homogenost skupa kod vecine variyjabli. Jedino se kod mjere vrini izdisajni
protok (PEF) javio veci koeficijent varijacije KV=0.45, sto predstavlja prosjeno homogen skup.

Na osnovu dobijenih vrijednosti statistickog pokazatelja standardne greske aritmeticke
sredine (Se), moze se imati povjerenje u aritmetiCku sredinu uzorka, kao validnu statisticku
ocjenu populacije jer su standardne greske veoma male u odnosu na standardne devijacije.

Uvidom u mjeru asimetricnosti distribucije, standarduzovani koeficijent skjunis (Sk) 1
standardizovani koeficijent 1zduzenosti kurtozis (Ku), zapravo testiranjem saglasnosti
empirijskih podataka sa Gausovom teorijskom raspodjelom, zapaza se da su one kod vecine
morfoloskih 1 funkcionalnth mjera manje od krajnjih kriticnith vrijednosti (tabela 11).
Detaljnijom analizom numerickih vrijednosti ovih statistickih parametara, evidentna je u koloni
koeficijenta nagnutosti jedna vrijednost koja ukazuje na tendenciju ka epikurti¢noj asimetriji.
Ona se javila kod mjere kozni nabor trbuha (AKNTR) Sk=1.08. Ovakve veli¢ine koeficijenta,
koji procjenjuju zakrivljenost distribucije, ukazuju na to da je ovo takva morfoloska mjera kod
koje se pojavila nesto veca frekvencija numericki nizih vrijednosti, a samim tim 1 jedan manji
broj, u odnosu na aritmeticku sredinu ekstremno visokih vrijednosti.

Analizom koeficijenta spljostenosti, uvida se bliskost sa modalitetom normalne raspodjele
kod gotovo svih varijabli.

Varijaciona §irina (VS) statisti¢ke serije, kao apsolutna mjera disperzije, pokazuje s obzirom
na obuhvat utvrdenog broja standardnih devijacija, manju disperziju dobijenih antropometrijskih
pokazatelja.

Standardna devijacija (SD) upucuje na neznatna prosjeCna odstupanja od aritmetiCke
sredine. Od ovog zakljucka odstupaju dvije vrijednosti mjera za procjenu potkoznog masnog

tkiva. Ove mjere imaju numericke vrijednosti standardnih devijacija vece od trecine vrijednosti
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aritmetickih sredina, $to govori o veCem odstupanju pojedinih rezultata od same aritmeticke
sredine 1 neSto nizem nivou homogenosti.
Tabela 11. Centralni i disperzioni parametri morfoloskih karakteristika i funkcionalnih sposobnosti

vojnika IV starosne grupe (32-36 god.)

w

Varijable  Min Max VS M Se SD KV Sk Ku

AVITI 166.5 197.0 305 183.0 1.41 7.72 0.04 .06 -.34
ADURU 72.5 88.2 15.7 80.7 .655 3.58 0.04 -.29 .10
ADUNO 93.6 117.2 23.6 104.7 871 4.77 0.04 26 .87
ADUST 24.5 29.7 52 27.1 218 1.19 0.04 .00 11
ASIRA 375 49.6 12.1 45.0 438 2.40 0.05 -97 2.18
ASIKU 29.6 38.6 9.0 335 405 221 0.06 22 -59
ASIST 9.0 11.0 2.0 9.7 .088 482 0.04 .65 22
ADIKO 8.0 11.9 3.9 10.1 144 192 0.07 -.05 1.05
AMATI 68.6 124.7 56.1 94.1 2.54 13.96 0.14 46 .01
AOSTR 717.0 113.0 36.0 96.0 1.50 8.24 0.08 .01 29
AOKUK 835 108.5 25.0 943 1.27 6.96 0.07 .20 -.62
AOGKO 92.0 122.0 30.0 105.3 1.32 7.23 0.06 29 -28
AKNTR 11 52 41 26.2 1.61 8.85 0.33 1.08 1.58
AKNGR 3 8 5 53 255 1.39 0.26 40 -47
AKNNT 3 12 9 6.6 405 221 0.33 .65 -31
AKNND 5 14 9 85 484 2.64 0.31 .20 -.86
BMI 22.94 38.69 15.75 28.49 .665 3.64 0.12 .84 1.00
GTI 1.05 1.08 .03 1.06 .001 .007 0.06 -73 35
PTM 579 19.35 13.56 12.04 546 2.99 0.24 .68 1.10
KSK 92 1.12 .20 1.01 .009 .050 0.04 .39 .06
FVC 3.98 6.39 2.41 5.16 119 655 0.12 -.00 -93
FEV1 3.34 5.29 1.95 4.23 .093 510 0.12 .06 -.52
FEF 67.9 97.9 30.0 82.62 1.24 6.82 0.08 -.03 -13
PEF 3.6 12.5 8.9 9.23 502 2.75 0.29 -.09 -1.0

Vrijednosti koeficijenta varijacije (KV) u vecini slicajeva pokazuju numericke vrijednosti
bliske zoni 1zrazite homogenosti skupa.

Dobijene vrijednosti standardne greSke aritmetickih sredina pokazale su minimalna
rasprSenja, jer su gledajuéi njthov odnos sa kompatibilnim standardnim devijacijama male. Na
osnovu tog nalaza moze se imati povjerenje u aritmeticku sredinu uzorka kao valjanu statisticku
ocjenu populacije.

Pregledom tabele 12 1 uvidom u vrijednosti standardizovanog koeficijenta asimetrije
(Skewness-Sk), donosi se zaljuCak da iste statisticki znacajno ne odstupaju od idealnog modela

normalne distribucije frekvencija. Takode se moze re¢i da je uzorak pomenutih varijabli
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homogen, a da primijenjena kompozicija morfoloskih 1 funkcionalnih varijabli dobro naglasava
razlike 1zmedu ispitanika. Manja odstupanja u pravcu pozitivne asimetrije zastupljena su kod
varijable kozni nabor grudi (AKNGR), sa dominacijom slabijih rezultata.

Pregledom izracunatih vrijednosti standardizovanog koeficijenta izduzenosti ili spljoStenosti
kurtozisa (Ku), zapaza se da one kod veline primijenjenih morfoloskih 1 funkcionalnih
pokazatelja ne prelaze (ili statisticki beznacajno ¢ine) kriticnu vrijednost. Kod morfoloske mjere
dijametar koljena (ADIKO Ku=2.96) javila se mezokurtiCnost, §to znaci da je kriva skoro
podudarna sa Gausovom krivom normalne raspodjele.

Tabela 12. Centralni 1 disperzioni parametri morfoloskih karakteristika 1 funkcionalnih sposobnosti

vojnika V starosne grupe (37-41 god.)

w

Varijable  Min Max VS M Se SD KV Sk Ku
AVITI 170.4 195.6 252 180.4 1.04 571 0.03 37 .63
ADURU 74.5 852 10.7 80.0 595 3.25 0.04 -23 -1.10
ADUNO 97.1 113.5 16.4 104.5 179 4.26 0.04 .01 -28
ADUST 24 4 292 4.8 26.6 254 1.39 0.05 .04 -92
ASIRA 37.1 51.2 14.1 43.8 674 3.69 0.08 -.30 -.40
ASIKU 314 37.4 6.0 33.6 256 1.40 0.04 55 .67
ASIST 8.9 11.2 2.3 9.6 102 .560 0.05 15 .06
ADIKO 8.2 11.5 33 10.0 108 595 0.05 =27 2.96
AMATI 67.7 131.9 64.2 94.3 2.34 12.83 0.13 1 1.39
AOSTR 83.5 115.0 315 98.4 1.50 8.22 0.08 27 -.64
AOKUK 83.0 109.7 26.7 95.6 1.10 6.04 0.06 .38 13
AOGKO 90.5 130.0 39.5 107.1 1.42 7.79 0.07 .88 2.20
AKNTR 11 60 49 29.7 1.98 10.87 0.36 .50 .96
AKNGR 3 11 8 54 351 1.92 0.35 1.35 1.77
AKNNT 3 13 10 6.8 519 2.84 0.40 85 -.40
AKNND 4 13 9 8.8 483 2.64 0.30 =27 -63
BMI 22.96 34.34 11.38 28.94 505 2.76 0.09 14 -33
GTI 1.04 1.09 .05 1.06 .001 .009 0.08 20 2.24
PTM 8.47 21.85 13.38 13.70 579 3.17 0.23 40 .03
KSK .93 1.09 .16 1.02 .006 .036 0.03 -45 .30
FVC 3.34 6.57 3.23 493 150 821 0.16 13 -.28
FEV1 2.87 5.71 2.84 4.13 112 616 0.14 .38 33
FEF 61.7 97.9 36.2 84.46 1.47 8.06 0.09 -.55 .66
PEF 5.0 12.5 7.5 8.93 472 2.58 0.28 27 -1.12

Na osnovu vrijednosti aritmeticke sredine (M), zakljuCuje se da one egzistiraju u polju

prosjecnih 1l1 srednjih vrijednosti kod vecéine primijenjenih morfoloskih varijabli.
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Vrijednosti varijacione $irine (VS) ukazuju na neznatne razlike u diskriminativnosti, buduéi
da je u dobijenim rasponima evidentna blaga varijacija broja standardnih devijacija.

Dobijene vrijednosti standardne devijacije (SD) kod vecine morfoloskih 1 funkcionalnih
mjera su relativno male 1 srednje vrijednosti, $to govori 0 manjem 1 prosjeCnom odstupanju
apsolutnih frekvencija od aritmeticke sredine. Morfoloska obiljezja ¢ije vrijednosti standardne
devijacije iznose vise od jedne treCine aritmeticke sredine su tri pokazatelja potkoznog masnog
tkiva, gdje se utvrduje da vecina originalnih skorova nije grupisana na minimalnom odstojanju
od centralnih vrijednosti ovih testova.

Vrijednosti koeficijenta varijacije ukazuju da se primijenjene mjere nalaze u rasponu
vrijednosti koje oznacavaju izrazito homogen 1 homogen skup.

Standardne greske ocjene aritmetiCke sredine skupa, ukazuju na manja rasprSenja, jer su
neznatne u odnosu na odgovarajuce vrijednosti standardne devijacije. Samim tim, moze se imati
sigurnost u aritmetiCku sredinu uzorka kao opravdanu statisticku ocjenu populacije.

Pregledom tabele 13 1 uvidom u vrijednosti standardizovanog koeficijenta asimetrije
(Skewness-Sk), donosi se zaljuCak da je uzorak posmatranih varijabli homogen, a da
primijenjena kompozicija morfoloskih 1 funkcionalnih varijabli dobro naglasava razlike izmedu
ispitanika. Manja odstupanja u pravcu pozitivne asimetrije se biljeze kod varijabli Sirina stopala
(ASIST), irina kukova (ASIKU), kozni nabor trbuha (AKNTR) i procenat tjelesnih masti
(PTM), dok se negativna asimetrija primjecuje kod varijable odnos forsiranog ekspiracijskog
volumena u 1 sekundi 1 forsiranog vitalnog kapaciteta (FEF).

Koeficyjent zakrivljenosti (kurtosis-Ku) pokazuje kod tri varijable vrijednost koja naglaseno
ulazi u leptokurtiCnost sa izrazitom homogenoscu rezultata u uskom prostoru oko aritmeticke
sredine, pri éemi je ona najizrazenija kod mjere §irina stopala (ASIST Ku=25.71).

Pregledom dobijenih vrijednosti aritmeticke sredine (M), uvida se da one bitiSu u polju
prosjecnih 1l1 srednjih vrijednosti kod vecéine primijenjenth morfoloskih varijabli.

Inspekcijom varijacione Sirine primjecuje se variranje broja standardnih devijacija, koje se
krece od dvije do pet, Sto ukazuje na manja odstupanja od normalne distribucije.

Dobijene vrijednosti standardne devijacije (SD) kod svih morfoloskih mjera su relativno
male 1 srednje vrijednosti, $to govori da je disperzija dobijenih rezultata za pomenute varijable
minimalna u odnosu na dobijene vrijednosti aritmetickih sredina.

Vrijednosti koeficijenta varijjacije (KV) pokazuju da je u vecini mjera zastupljena izrazita
homogenost, $to govori o malom stepenu varijabiliteta postignutih rezultata. Najmanji
varijabilitet je kod morfoloskih pokazatelja visina tijela (AVITI) 1 duzina noge (ADUNO). Nesto

veCl koeficijent varijacije zastupljen je kod mjera potkoznog masnog tkiva, medutim te

Doktorska disertacija 34




vrijednosti su daleko od onih koje bi se mogle podvesti pod heterogenost koja automatski
podrazumijeva 1 veci varijabilitet.
Tabela 13. Centralni i disperzioni parametri morfoloskih karakteristika i funkcionalnih sposobnosti

vojnika VI starosne grupe (42-46 god.)

Varijable Min Max VS M Se SD KV Sk Ku
AVITI 168.0 195.0 27.0 181.2 1.22 6.69 0.03 -.14 .09
ADURU 74.0 89.6 156 80.8 705 3.86 0.04 42 -.19
ADUNO 96.2 110.9 14.7 104.8 692 3.79 0.03 -.28 =21
ADUST 242 29.6 5.4 27.1 257 1.41 0.05 -.30 .03
ASIRA 37.0 49.8 12.8 443 518 2.83 0.06 -.66 .93
ASIKU 30.0 432 13.2 33.8 481 2.63 0.07 1.43 4.26
ASIST 8.6 20.3 11.7 9.9 367 2.01 0.20 4.89 25.71
ADIKO 8.7 11.1 2.4 10.2 105 577 0.05 -39 02
AMATI 65.9 116.0 50.1 94.0 2.10 11.53 0.12 -.60 40
AOSTR 80.3 113.4 33.1 98.0 1.54 8.44 0.08 -.14 -53
AOKUK 81.2 111.2 30.0 95.6 1.13 6.22 0.06 -.14 1.07
AOGKO 94.2 120.5 26.3 107.2 1.22 6.68 0.06 -39 -43
AKNTR 13 58 45 28.5 1.85 10.15 0.35 1.42 2.25
AKNGR 3 10 7 59 320 1.75 0.29 71 .26
AKNNT 4 10 6 6.7 325 1.78 0.26 .39 -1.36
AKNND 4 14 10 8.0 454 2.48 0.31 17 -.30
BMI 22.36 33.23 10.87 28.63 530 2.90 0.10 -35 -43
GTI 1.04 1.07 .03 1.06 .001 .007 0.06 -1.20 2.15
PTM 8.80 2243 13.63 13.98 555 3.04 0.21 1.02 1.52
KSK 92 1.10 18 1.01 .007 041 0.04 .10 26
FVC 3.62 6.53 291 5.13 122 670 0.13 -.30 .02
FEV1 2.41 5.07 2.66 4.11 123 675 0.16 -.83 49
FEF 43.0 92.6 49.6 80.50 1.87 10.25 0.12 -2.56 7.34
PEF 3.1 12.5 9.4 8.64 .600 3.29 0.38 -.03 -1.42

Pregledom tabele 14 1 uvidom u vrijjednosti standardizovanog koeficijenta asimetrije
(Skewness-Sk), donosi se zaljucak da je uzorak posmatranih morfoloskih 1 funkcionalnih
varijabli homogen. Takode, koeficijent zakrivljenosti (kurtosis-Ku) ukazuje na normalitet
raspona primijenjenih mjera, gdje varijabla $irina kukova (ASIKU Ku=2.78) ima najvecu
tendenciju ka podudarnosti sa Gausovom krivom normalne raspodjele.

Na osnovu vrijednosti standardne devijacije (SD) postoje manja prosjecna odstupanja
slucajno promjenljive od aritmeticke sredine. Konstatuje se da je uoCen manji varijabilitet a veca
gustina grupisanja vrijednosti oko aritmetiCke sredine i1 veca slicnost medu rezultatima. Od

pomenutih zakljuCaka odstupaju mjere potkoznog masnog tkiva, Sto potvrduju uvecane
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vrijednosti standardne devijacije, odnosno njihov odnos prema vrijednostima aritmeticke sredine
M).
Tabela 14. Centralni 1 disperzioni parametri morfoloskih karakteristika 1 funkcionalnih sposobnosti

vojnika VII starosne grupe (47-51 god.)

Varijable Min Max VS M Se SD KV Sk Ku
AVITI 169.0 196.3 273 181.2 1.35 7.41 0.04 32 -51
ADURU 74.1 874 13.3 80.9 672 3.68 0.04 -.28 -.60
ADUNO 93.6 118.5 24.9 105.5 998 547 0.05 .09 46
ADUST 242 312 7.0 27.1 311 1.70 0.06 .36 .01
ASIRA 37.0 514 14.4 447 645 353 0.07 -.36 11
ASIKU 283 42.9 14.6 342 507 2.77 0.08 .98 2.78
ASIST 8.6 11.4 2.8 9.7 118 .647 0.06 .26 -.04
ADIKO 8.5 11.9 34 10.1 142 178 0.07 -.05 -.16
AMATI 72.9 132.8 59.9 97.0 2.46 13.50 0.13 .69 .60
AOSTR 84.0 126.0 42.0 102.4 1.71 941 0.09 .66 .66
AOKUK 82.5 1155 33.0 98.6 1.34 7.35 0.07 33 Sl
AOGKO 91.6 134.1 42.5 110.3 1.68 9.22 0.08 .64 .70
AKNTR 18 52 34 30.0 1.75 9.58 0.31 52 =72
AKNGR 3 9 6 6.2 301 1.64 0.26 .20 -.68
AKNNT 4 12 8 7.5 469 2.56 0.34 .28 -1.22
AKNND 4 15 11 8.8 497 2.72 0.30 .07 -45
BMI 23.59 38.64 15.05 29.55 .683 3.74 0.12 91 48
GTI 1.04 1.08 .04 1.06 .001 .009 0.08 -.20 -45
PTM 4.42 21.84 17.42 14.78 630 3.45 0.23 -.57 1.54
KSK 95 1.12 17 1.02 .007 .039 0.03 57 31
FVC 291 6.49 3.58 4.85 164 .900 0.18 -.05 -.54
FEV1 2.09 5.04 2.95 3.86 126 691 0.17 -.84 .89
FEF 50.7 99.9 49.2 80.37 1.90 10.44 0.12 -92 1.78
PEF 2.8 12.5 9.7 8.16 541 2.96 0.36 .02 -.64

Vrijednosti koeficijenta varjjacije (KV) upucuju na zakljucak da je ovaj subuzorak ispitanika
pokazao izrazitu homogenost skupa. Na osnovu dobijenih vrijednosti statistickog pokazatelja
standardne greske aritmeticke sredine (Se), moze se imati povjerenje u aritmetiCku sredinu
uzorka, kao validnu statisticku ocjenu populacije, jer su standardne greSke veoma male u odnosu
na standardne devijacije.

Uvidom u mjeru asimetricnosti distribucije, standardizovani koeficijent skjunis (Sk) 1
standardizovani koeficijent izduzenosti kurtozis (Ku), zapaza se da su one kod vecine
morfoloskih 1 funkcionalnth mjera manje od krajnjih kriticnih vrijednosti (tabela 15).

Detaljnijom analizom numerickih vrijednosti ovih statistickih parametara, evidentne su u koloni
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koeficijenta nagnutosti dvije vrijednosti koje ukazuju na negativnu asimetriju sa dominacijom
boljih rezulztata. Naime, radi se o mjerama funkcionalnih sposobnosti forsirani ekspiracijski
volumen u 1 sekundi (FEV1 Sk=—1.44) 1 odnos forsiranog ekspiracijskog volumena u 1 sekundi 1
forsiranog vitalnog kapaciteta (FEF Sk=—1.72).

Analizom koeficijenta spljostenosti, uvida se bliskost sa modalitetom normalne raspodjele
kod svih varijabli, osim varijable odnos forsiranog ekspiracijskog volumena u 1 sekundi 1
forsiranog vitalnog kapaciteta (FEF Ku=4.33) koja tezi ka leptokurtiCnosti sa izrazitom
homogenoscu rezultata.

Tabela 15. Centralni 1 disperzioni parametri morfoloskih karakteristika 1 funkcionalnih sposobnosti

vojnika VIII starosne grupe (52-57 god.)

w

Varijable Min Max VS M Se SD KV Sk Ku
AVITI 167.9 191.5 236 180.6 916 5.01 0.02 -.08 34
ADURU 743 87.1 12.8 79.6 616 3.37 0.04 48 -.67
ADUNO 94.9 110.9 16.0 104.1 611 3.34 0.03 -25 76
ADUST 252 30.4 5.2 26.9 240 1.31 0.04 .80 41
ASIRA 40.4 51.7 11.3 457 463 2.53 0.05 13 -17
ASIKU 30.5 385 8.0 342 418 2.29 0.06 49 -63
ASIST 8.9 10.9 2.0 9.8 .098 .539 0.05 37 -1.04
ADIKO 8.1 12.5 4.4 10.1 175 959 0.09 -23 .62
AMATI 69.1 137.3 68.2 97.4 2.75 15.08 0.15 94 1.50
AOSTR 80.0 126.0 46.0 102.7 1.83 10.07 0.09 41 53
AOKUK 84.1 122.0 37.9 98.3 1.47 8.05 0.08 .89 1.51
AOGKO 95.5 131.0 355 108.8 1.56 8.56 0.07 .50 01
AKNTR 9 48 39 352 1.54 8.45 0.24 -91 1.69
AKNGR 4 12 8 6.9 372 2.04 0.29 .61 -.15
AKNNT 3 13 10 7.2 423 2.31 0.32 44 - 12
AKNND 4 15 11 7.9 518 2.84 0.35 34 -.56
BMI 22.58 38.45 15.87 29.95 631 3.45 0.11 31 12
GTI 1.04 1.08 .04 1.05 .001 .007 0.06 .90 3.15
PTM 7.53 22.70 15.17 16.78 542 2.97 0.17 =71 2.12
KSK 95 1.15 20 1.04 .007 041 0.03 .63 72
FVC 3.23 5.68 2.45 4.63 110 604 0.13 -.59 .01
FEV1 1.24 4.65 3.41 3.60 144 791 0.21 -1.44 2.09
FEF 249 99.9 75.0 77.97 2.81 15.39 0.19 -1.72 4.33
PEF 1.7 12.5 10.8 7.09 594 3.25 0.45 22 =73

Varijaciona §irina (VS) statisti¢ke serije, kao apsolutna mjera disperzije, pokazuje s obzirom
na obuhvat utvrdenog broja standardnih devijacija, manju disperziju dobijenih antropometrijskih

pokazatelja.

Doktorska disertacija 37




Standardna devijacija (SD) upucuje na neznatna prosjeCna odstupanja od aritmetiCke
sredine.

Vrijednosti koeficijenta varijacije (KV) u vecini slicajeva pokazuju numericke vrijednosti
bliske zoni 1zrazite homogenosti skupa.

Dobijene vrijednosti standardne greSke aritmetickih sredina pokazale su minimalna
rasprSenja, pa se na osnovu toga moze imati povjerenje u aritmeti¢ku sredinu uzorka kao valjanu

statistiCku ocjenu populacije.

6.1.1.1 Diskusija rezultata deskriptivne statistike u odnosu na starosnu dob vojnika

Postoje razli¢ita miSljenja oko idealne kompozicije tijela za profesionalne vojnike, kako bi
se optimizirala fizicka pripremljenost neophodna za izvrSavanje viSenamjenskih vojnih zadataka
(Crawford 1 sar., 2011). Funkcionalna dijagnostika omogucava uvid u pojedine fizioloske 1
biohemijske karakteristike organizma vojnika. (Juki¢ 1 sar., 2008). Testovi pulmonarne funkcije
(PFTs-Pulmonary Function Tests) se obi¢no koriste za procjenu respiratornog statusa 1 oni su
postali dio rutinskog zdravstvenog ispitivanja kod respiratorne, radne 1 sportske medicine (Kaur,
Subhedar, Dave, Mishra, & Sharma, 2015).

Posto testovi fiziCke spremnosti nijesu savrSen pokazatelj kondicionih potencijala, niti su ti
potencijali savrSeni pokazatelji sposobnosti za obavljanje konkretne vojne duznosti, standard
nivoa tjelesnih masti na primjer, bio bi dodatni pokazatelj nivoa fizicke aktivnosti 1 sposobnosti
za odredeni nivo Zeljenih fizi¢kih performansi. Stavide, ¢ak i sa adekvatnim nivoom kondicionih
kapaciteta, neprikladno visok nivo tjelesnih masti, moze biti faktor rizika za kardiovaskularni
sistem 1 miSiéno-kostane povrede. Ovi rizici, barem u vojsci 1 ostalim bezbjedonosnim sluzbama
opravdavaju postojanje standarda veliCine 1 sastava tijela, pored standarda fitnesa (Vogel 1 Friedl,
1992).

Imajuci u vidu naprijed receno, analiza koja se odnosi na parametre morfologije 1 plucne
funkcije, 1ma viSestruki znacaj za pripadnike Vojske Crne Gore 1 cjelokupni bezbjedonosni
sistem kojem oni pripadaju. Takode smo u mogucénosti da donesemo 1 odredene zakljucke bitne
sa aspekta posmatranja navedenih karakteristika u pojedinim Zzivotnim razdobljima vojnika,
pogotovo zbog pokazatelja deskriptivne statistike koji ukazuju na znacajnu homogenost
ispitivanih statistickih skupova.

Vojnici I starosne grupe su u rasponu uzrasta 18-21 godinu, sa aritmetickom sredinom od 20
godina. Ova starosna grupa se najvise podudara sa vojnom kategorijom regruti, pa ¢e se na istu
odnositi 1 najveéi broj komparacija pojedinih karakteristika. Tjelesna visina kao najpouzdaniji

parametar pracenja rasta 1 razvoja kod vojnika I starosne grupe ima prosjecnu vrijednost 179.7
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cm, Sto se apsolutno podudara sa dobijenom vrijednoscu tjelesne visine regruta Americke vojske
(Steed 1 sar., 2016). Napredovanje fenomena akceleracije u tjelesnoj visini vojnika, moze se
utvrditi poredenjem rezultata ovog istrazivanja sa studijom sprovedenom osamdesetih godina
proslog vijeka u Jugoslovenskoj Narodnoj Armiji (Todosijevi¢, 1989). Naime, prema ovoj studiji
regruti 1z Crne Gore su 1982. godine imali prosjecnu visinu 176,6 cm. Ukoliko uzmemo<ns1:XMLFault xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat"><ns1:faultstring xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat">java.lang.OutOfMemoryError: Java heap space</ns1:faultstring></ns1:XMLFault>