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SAZETAK

Neuhranjenost, prekomjerna uhranjenost i gojaznost tokom djetinjstva i adolescencije
povezani su sa nepovoljnim posljedicama po zdravlje tokom cijelog zivotnog vijeka. Poznato je
da, ukoliko je gojaznost prisutna u ranom djetinjstvu postoji tendencija da dijete ima problem sa
gojaznos$cu 1 tokom daljeg odrastanja, sa rizikom od ranog obolijevanja od razli¢itih hroni¢no
nezaraznih bolesti. Kako predmetni problem, prema dosadasnjim istrazivanjima, ima tendenciju
da varira u odnosu na pol, razlicite uzrasne dobi, specificne regije u kojima djeca zive, zatim na
nivo fizicke aktivnosti koji djeca imaju tokom dana, sedmice ili mjeseca, te da se stil zivota u
ruralnim i urbanim podru¢jima drasticno mijenja u posljednjim godinama i decenijama, osnovni
cilj ove disertacije je bio da se utvrdi nutritivni status djece mladeg skolskog uzrasta u urbanim i
ruralnim podru¢jima Crne Gore u odnosu na pol, uzrast, regiju i nivo fizicke aktivnosti. Sustina
ovog istrazivanja se temelji na Cinjenici da bi trebalo da postoje razlike u zivotnom stilu u urbanim
1 ruralnim podru¢jima Crne Gore 1 da bi znacajno bilo ispitati nutritivni status kako bi utvrdili
uticaj sredine u kojoj djeca zive na isti. Uzorak u ovom istrazivanju predstavljaju djeca uzrasta 6 i
9 godina (mladi skolski uzrast), tj. djeca prvog i Cetvrtog razreda osnovne §kole. Pomenuti uzrast
je uzorkovan iz razloga $to postoji potreba da se ispita nutritivni status u dva razlicita ciklusa
osnovne Skole, odnosno da se uporede zivotne navike djece u urbanim i ruralnim sredinama u
trenutku kada djeca krecu u Skolu tj. kada bi trebalo da uticaj sredine ima dominantniju ulogu, i u
trenutku kada zapoCinju drugi ciklus osnovne $kole tj. kada se djeca iz ruralnih podrucja
potencijalno prihvataju urbane obrasce stila zivota. Na taj nacin bi trebalo da se utvrdi da li kod
djece koja pripadaju ruralnim podru¢jima dolazi do promjena u zivotnim navikama, tj. da li se na
odredeni nacin njihov Zzivotni stil “urbanizuje” tokom S$kolovanja, odnosno da li se pojavljuje

odredene (ne)ocekivane promjene kada je nutritivnih status u pitanju. Ukupan uzorak u ovom



istrazivanju je 800 ucenika muskog i Zenskog pola koji pripadaju urbanim 1 ruralnim podru¢jima
Cme Gore. Od ukupnog uzorka, 586 ucenika pripada urbanim podru¢jima (288 muskog 1 298
zenskog pola), dok 214 ucenika pripada ruralnim podru¢jima Cme Gore (105 muskog 1 109
zenskog pola). Uzorak varijabli koje su se koristile u ovom istrazivanju bile su tjelesna visina,
tjelesna masa, obim struka i obim kukova, na osnovu ¢ega su izraCunati sljede¢i antropometrijski
indeksi: indeks tjelesne mase-percentilne vrijednosti (BMI), odnos obima struka 1 tjelesne visine
(WHtR) 1 odnos obima struka 1 obima kukova (WHR), koji su se koristili kao indikatori za procjenu
nutritivnog statusa. Takode, za procjenu nivoa fizicke aktivnosti koris§¢en je medunarodni upitnik
o fizickoj aktivnosti djece i1 adolescenata PAQ-C upitnik. Rezultati istrazivanja su pokazali da ne
postoje statistiCki znacajne razlike u nutritivnom statusu izmedu djece mladeg skolskog uzrasta
koja pripadaju urbanim 1 ruralnim podru¢jima Crne Gore, $to je suprotno u odnosu na ono §to se
ocekivalo na osnovu prethodnih istrazivanja. Takode, statisticki znacajne razlike nisu pronadene
kada je u pitanju uzrast ispitanika, odnosno kada se posmatra nutritivni status djece iz oba
pomenuta podru¢ja, a moze se primjetiti da nema promjena od samog polaska u skolu pa sve do
pocetka drugog ciklusa osnovne skole. Stoga, znacajno je naglasiti da se osnovni doprinos ovog
istrazivanja ogleda u detaljnom prikazu nutritivnog statusa ucenika mladeg Skolskog uzrasta u
urbanim 1 ruralnim podru¢jima Crne Gore, te da se sve definisane podgrupe mogu tretirati kao
homogena grupa kada je uticaj zivotne sredine 1 nacina zivota na nutritivni status djece mladeg
Skolskog uzrasta. Sa druge strane, vazno je naglasiti da se osnovno ograniCenje ovog istraZivanja
ogleda u vremenskom intervalu u kojem je realizovano terensko mjerenje, usred pandemije
COVID-19, budu¢i da je opste poznato da se svi faktori koji imaju znacaj uticaj na nutritivni status
djece u ovom periodu bili naruseni, te da rezultati ovog istrazivanja predstavljaju presjek stanja,

upravo za taj vremenski period, sto ¢e mozda u buducnosti biti od neprocjenjive vrijednosti.



Kljuéne rijeci: nutritivni status, nivo fizicke aktivnosti, djeca mladeg Skolskog uzrasta, urbana i

ruralna podrugja, Crna Gora
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ABSTRACT

Underweight, overweight, and obesity during childhood and adolescence are associated
with negative health consequences throughout life. It is known that if obesity is present in early
childhood, there is a tendency for the child to have a problem with obesity during further growing
up, with the risk of early illness from various chronically non-communicable diseases. According
to previous research, the problem tends to vary according to gender, different ages, specific regions
in which children live, the level of physical activity that children have during the day, week, or
month, and the lifestyle in rural and urban areas have changed drastically in recent years and
decades. Regarding the above-mentioned, the main goal of this dissertation was to determine the
nutritional status of young school children in urban and rural areas of Montenegro in relation to
gender, age, region, and level of physical activity. The essence of this research is based on the fact
that there should be differences in lifestyle in urban and rural areas of Montenegro and that it
would be important to examine the nutritional status to determine the impact of the environment
in which children live on it. The sample in this research has consisted of children aged 6 and 9
(younger school age), ie. children of the first and fourth grade of primary school. The mentioned
age was sampled for the reason that there is a need to examine the nutritional status in two different
cycles of primary school, ie. to compare the life habits of children in urban and rural areas at the
time when children start school when the influence of the environment should have a more
dominant role, and at the moment when the second cycle of primary school begins when children
from rural areas potentially adopt urban lifestyle patterns. In that way, it should be determined
whether there are changes in life habits in children belonging to rural areas, ie. whether in a certain
way their lifestyle is "urbanized" during schooling, ie. whether certain (un) expected changes occur

when it comes to nutritional status. The total sample in this research is 800 male and female

vii



children belonging to the urban and rural areas of Montenegro. Out of the total sample, 586
students belong to urban areas (288 males and 298 females), while 214 children belong to rural
areas of Montenegro (105 males and 109 females). The sample of variables used in this study was
body height, body weight, waist circumference, and hip circumference, on the basis of which the
following anthropometric indices were calculated: body mass-percentile value index (BMI), waist
circumference, and body height ratio), and the ratio of waist circumference to hip circumference
(WHR), which were used as indicators to assess nutritional status. Also, the international PAQ-C
questionnaire was used to assess the level of physical activity. The results of the research showed
that there are no statistically significant differences in nutritional status between young school
children who belong to urban and rural areas of Montenegro, which is the opposite of what was
expected based on previous research. Also, no statistically significant differences were found when
it comes to the age of the respondents, ie. when observing the nutritional status of children from
both areas, and it can be noticed that there are no changes from starting school until the beginning
of the second cycle of primary school. Therefore, it is important to emphasize that the main
contribution of this research is reflected in the detailed presentation of the nutritional status of
young school students in urban and rural areas of Montenegro and that all defined subgroups can
be treated as a homogeneous group when it comes to the impact of environment and lifestyle on
the nutrition status of younger school children. On the other hand, it is important to emphasize that
the main limitation of this research is that measurements were carried out in the middle of the
COVID-19 pandemic, since it is generally known that all factors that affect the nutritional status
of children were disturbed and that the results of this research represent a cross-section of the

situation, precisely for that period of time, which may be of inestimable value in the future.
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Kljuéne rijeci: nutritional status, level of physical activity, young school children, urban and rural
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1. UVOD

Neuhranjenost, prekomjerna uhranjenost 1 gojaznost tokom djetinjstva i1 adolescencije
povezani su sa nepovoljnim posljedicama po zdravlje tokom cijelog zivotnog vijeka.
Neuhranjenost djece i1 adolescenata povezana je sa ve¢im rizikom nastanka zaraznih bolesti, a kod
djevojaka u reproduktivnoj dobi povezana je sa nepovoljnom trudnocom ukljucujuéi smrtnost
majke, komplikacije porodaja, prijevremeni porodaj 1 intrauterino usporavanje rasta (Han, Mulla,
Beyene, Liao, 1 McDonald, 2011, Black, Victora, 1 Walker, 2013; prema: NCD Risk Factor
Collaboration, 2017). Ukoliko je gojaznost prisutna u ranom djetinjstvu postoji tendencija da dijete
ima problem sa gojaznos¢u 1 tokom daljeg odrastanja, sa rizikom od ranog obolijevanja od
hroni¢no nezaraznih bolesti, kao §to su dijabetes, poviSen krvni pritisak 1 koronarna arterijska
bolest (Popovié, Bjelica, Masanovi¢, 1 Vukoti¢, 2018). Prevencija i korekcija prekomjerne tjelesne
mase kod djece 1 adolescenata, takode je veoma vazna iz mnogih razloga. Prvi se odnosi na
¢injenicu da je gubitak tezine i1 odrzavanje nakon gubitka tezine tesko postici, te postoji velika
Sansa da ce visak kilograma u djetinjstvu i1 adolescenciji, vjerovatno dovesti do prekomjerne
tjelesne mase 1 gojaznosti 1 u kasnijoj dobi. Drugo, prekomjerna tjelesna tezina u djetinjstvu 1
adolescenciji povezana je sa veéim rizikom i ranijim nastankom hroni¢nih poremecaja kao §to je
dijabetes tipa 2. Trece, gojaznost u djetinjstvu 1 adolescenciji ima Stetne psiho-socijalne posljedice
1 utiCe na smanjenje obrazovnog nivoa. Dalje, znacajno je istaci da su djecai adolescenti podlozniji
nekritiCkom prihvatanju reklamnih poruka putem medija kada su prehrambeni proizvodi u pitanju
nego odrasli, $to povecava izlozenost djece nezdravim namirnicama (Must, Jacques, Dallal,

Bajema, 1 Dietz, 1992; Lobstein, Baur, i Uauy, 2004; Singh, Mulder, Twisk, Van Mechelen, i
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Chinapaw, 2008; Abdullah, Wolfe, i Stoelwinder, 2011; Park, Falconer, Viner, i Kinra, 2012;
Caird, Kavanagh, O’Mara-Eves, 2014, WHO, 2016; Quek, Tam, Zhan, i Ho, 2017; prema: NCD
Risk Factor Collaboration, 2017) 1 rizik od pojave ispred navedenih problema je, samim tim
povecan. Stoga, pradenje antropometrijskih promjena u navedenoj populaciji jeste od izuzetnog
znacaja kada je prevencija savremene hroni¢ne nezarazne bolesti, odnosno gojaznosti u pitanju,
ipak, na gojaznost utiCe znacajan broj faktora, i ovo pitanje je vrlo kompleksno (Masanovic,
Vukoti¢, Bjelica, 1 Popovié, 2018; Popovic, Bjelica, Vukoti¢, 1 Masanovic, 2018). Mnogo je studija
u kojima se istie da je urbanizacija i stil zivota koji se namece u novim uslovima zivota jedan od
glavnih pokretaca nastanka prekomjerne tjelesne mase i gojaznosti, a rast indeksa tjelesne mase
(BMI - Body Mass Index) je jedan od najzastupljenijih pokazatelja kojim se utvrduje stepen
uhranjenosti. Vjerovalo se da su, na prvom mjestu ishrana, ali 1 ostali segmenti naina Zivota u
gradu dominantan faktor koji izaziva navedeni epidemioloski problem. Veéina studija je svoja
istrazivanja usmjeravala, isklju¢ivo prema populacijama iz urbanih sredina, a ispostavilo se da su
neopravdano zaobilazili ruralne sredine. Ipak, studija koja je napravila presedan i postavila
istrazivacko pitanje o kojem se nije mnogo razmisljalo dugi niz godina je bila globalna studija koja
je obuhvatila populacije iz preko 200 zemalja svijeta (NCD Risk Factor Collaboration, 2019), a
zakljucci koji su doneseni u navedenoj studiji se ogledaju u Cinjenici da se veéi porast prekomjerne
tjelesne mase 1 gojaznosti kod odraslih osoba pojavljuje i u ruralnim podru¢jima. Interesantno je
da, 1ako postoji znacajan broj studija, nije mnogo posvjecivala paznja na stopu porasta BMI-a u
periodu 1985-2017, u ruralnim podru¢jima, gdje se primjecuje skoro dvostruko veca nego u
urbanim podruc¢jima i kod muskaraca i kod zena (Yusuf, Reddy, f)unpuu, 1 Anand, 2001; Popkin,

2006; Wagner i Brath, 2012; prema: NCD Risk Factor Collaboration, 2019).
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Iz navedenog se moze primjetiti da je doslo do promjene trenda kada je u pitanju nutritivni
status ljudi koji pripadaju urbanim i ruralnim sredinama. Postavlja se pitanje zasto se to desilo i
kakva ¢e biti situacija sa djecom osnovno-S$kolskog uzrasta. Pretpostavlja se da ce se ovoj
problematici sve vise posvjeéivati paznja u periodu koji dolazi, kako u razvijenim, tako 1 u

nerazvijenim zemljama Sirom svijeta.
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2. TEORIJSKI OKVIRI RADA

Donedavno medu skoro svim populacijama vladao je opsti stav koji je usmjeren na
¢injenicu da su osobe iz urbanih podru¢ja manje fizicki aktivne i, samim time podloznije pojavi
gojaznosti. Medutim, u prethodnom poglavlju pomenuta globalna studija (NCD Risk Factor
Collaboration, 2019) je utvrdila ¢injenice koje opovrgavaju dosadasnja opsta znanja kada je ovaj
problem u pitanju, tj. jasno je ukazano da su osobe u ruralnim podru¢jima, u znacajnom broju
populacija Sirom svijeta viSe uhranjene 1 imaju vece Sanse da se pojavi ozbiljan problem sa
gojaznosc¢u. Izmedu ostalih, obradena je i1 crnogorska populacija. Ipak, kako je vec ranije
navedeno, dati su samo okvirni podaci za svaku od populacija iz pojedinih drzava, te nisu obradene
sve uzrasne kategorije, niti se sa sigurno§¢u moze znati na koji nacin su ispitanici bili dijeljeni po
podru¢ju u kojem zive, §to moze predstavljati znacajan metodoloski problem, prije svega jer je
jako znacajno da li su se isti svrstavali u urbana, odnosno ruralna podru¢ja, na osnovu li¢nog

izjasnjena, ili zvani¢ne evidencije.

Na neki nacin bi se moglo konstatovati da je zapostavljen monitoring nutritivnog statusa u
ruralnim podrucjima Sirom svijeta ali, ipak postoji odredeni broj istrazivanja koja su blagovremeno
ukazivala na predmetnu problematiku. Iz ugla razvijenih zemalja, rezultati koje su u svom
istrazivanju dobili Liu, Bennett, Harun i Probst (2008) na uzorku djece od 10 do 17 godina,
pokazuju da su djeca koja pripadaju ruralnim oblastima Sjedinjenih Americkih Drzava vise
uhranjena (16.5%) u odnosu na djecu koja zive u urbanim oblastima (14.3%). U ruralnim oblastima
djeca su vise fizicki aktivna (29.1%) u odnosu na djecu u urbanim oblastima (25.2%). Djeca koja

zive u ruralnoj oblasti grada Pistoie (Italija) imaju veée vrijednosti indeksa tjelesne mase (BMI)

15



kada se pogleda prekomjerna uhranjenost (24%) u odnosu na svoje vr$njake iz urbane oblasti
(Tognarelli 1 sar., 2004). Ucestalost prekomjerne tjelesna mase je veca kod seoske djece (25%) od
djece iz urbanih podrucja (19%) 1 malih gradova (17%). Gradska djeca su najmanje aktivna,
posebno u vremenu oko rucka. Djeca koja zive u manjim gradovima imaju najvecu stopu fizicke
aktivnosti (Joens-Matre 1 sar., 2008). Pet studija je analizirano u sistematskom pregledu djece i
adolescenata koji zive u urbanim i ruralnim oblastima Sjedinjenih Americkih Drzava. Sve studije
osim jedne sugeriSu da je boravak u ruralnim oblastima povezan sa vecom prevalencom ili
povecanim izgledom za razvoj gojaznosti, u poredenju sa djecom koja zive u urbanim sredinama.
Meta-analiza 74.168 okupljenih u€esnika u uzrastu od 2 do 19 godina utvrdila je da djeca iz
ruralnih oblasti imaju 26% vece Sanse za nastanak gojaznosti u poredenju sa gradskom djecom (J.
A. Johnson 1 A. M. Johnson, 2015). Sa druge strane, djecaci 1 djevoj€ice iz manje razvijenim
zemaljama, uzrasta 9 do 12 godina koji pohadaju osnovnu skolu u ruralnim oblastima drzave
Kenije pokazuju vece vrijednosti BMI-ja, obima kuka 1 koznog nabora tricepsa u odnosu na djecu
koja pohadaju osnovnu Skolu u urbanim oblastima Kenije, samim tim imaju vecu stopu
uhranjenosti u odnosu na svoje vrsnjake iz urbanih oblasti (Adamo 1 sar., 2011). Prema indeksu
tielesne mase ucestalost gojaznosti na uzorku djece u Cileu iznosi 30.88% u urbanim oblastima, i
28.93% u ruralnim oblastima, a 90% djece na nedjeljnom nivou ima fizicku aktivnost manju od 7
sati. Centralna distribucija masnog tkiva je visoko povezana sa djecom koja borave u ruralnim

oblastima Cilea (Lizana, Cisternas-Vallejos, Araya, Aguilera, i Mora, 2016).

Globalna studija u kojoj je ucCestvovao veliki broj istrazivata (NCD Risk Factor
Collaboration, 2019) vrsila je procjenu indeksa tjelesne mase (BMI), koji predstavlja jedan od
najjednostavnijih pokazatelja tjelesne kompozicije covjeka, na vise od 112 miliona odraslih osoba

u urbanim 1 ruralnim podru¢jima u preko 200 zemalja 1 teritorija, za period od 1985. do 2017.
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godine. Kada je rije¢ konkretno o ruralnim podrucjima, istrazivacki tim je otkrio da se, od 1985.
godine, prosje&ni indeks tjelesne mase povecéao za 2.1 kg/m? i kod zena i kod muskaraca, dok je u
gradovima porast iznosio 1.3 kg/m? kod zena i 1.6 kg/m? kod muskaraca. Rezultati ove ogromne
globalne studije pokazuju da su stanovnici ruralnih oblasti viSe uhranjeni u odnosu na stanovnike
urbanih oblasti, ¢ime poniStavaju opste prihvadenu percepciju o zivotu u urbanoj sredini i
stanovnicima urbane sredine kao glavnom uzroku globalnog porasta gojaznosti. Ucestalost
prekomjerne tjelesne mase 1 gojaznosti je veca u urbanim (17%) nego u ruralnim oblastima
(13.5%) na uzorku djece 1 adolescenata koji pohadaju osnovnu skolu u Indoneziji. Prekomjerna
tjelesna masa je ucestalija kod djecaka nego kod djevojCica. Sedentarni nacin zivota djece je
ucestaliji u urbanim oblastima nego u ruralnim, i povezan je sa nastankom prekomjerne tjelesne

mase 1 gojaznosti (Nurwanti i sar., 2019).

U istrazivanju koje su sproveli Ara, Moreno, Leiva, Gutin i Casajus (2007) na uzorku djece
7 do 12 godina utvrdeno je da fizicki aktivni djecaci imaju manju prosjecnu vrijednost indeksa
tjelesne mase (BMI), dok su vise fizicki aktivne djevojCice manje gojazne u odnosu na djecake. U
ovoj studiji ukupna ucestalost gojaznosti i prekomjerne uhranjenosti djece iznosi 37%. Fizicka
aktivnost izmedu djece koja pohadaju osnovnu $kolu u zemljama sa nizim dohotkom je veca u
urbanim nego u ruralnim oblastima (Shearer 1 sar., 2012). Veoma mali procenat ucenika bira
fizicku aktivnost kao primarni izbor aktivnosti u svom slobodnom vremenu. U ruralnoj sredini to
je svega 17% djece dok je u urbanoj sredini to nesto vise - 20%. Tokom vremena provedenog u
sklopu skolskih programa, ucenici su zainteresovani za fizi¢ku aktivnost podjednako kao i za
ostale izvannastavne aktivnosti koje im se nude kroz skolski program. Alarmantan podatak je da
cak 25% djece u ruralnom i 23% djece u urbanom podrucju ne bira bas nikakvu fizicku aktivnost

tokom svog slobodnog vremena i na taj nain njihove aktivnosti se svode samo na obaveznu
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nastavu fizickog vaspitanja u okviru $kolskog programa (Miholi¢, Hraski, i Jurani¢, 2015).
Srednjoskolci koji pripadaju urbanoj oblasti grada Mangalora u drzavi Indiji imaju veci nivo
fizicke aktivnosti u odnosu na svoje vrinjake iz ruralne oblasti i viSe upraznjavaju hodanje kao

nacin svakodnevnog dolaska do $kole i povratka ku¢ama (Kundapur i Baisil, 2017).

Kada je u pitanju crnogorska populacija, procenat gojazne djece je veliki i iznosi ¢ak 60%
kod djecaka iz Podgorice (urbana sredina), 48% kod djevojcica iz Podgorice, 30% kod djecaka iz
Zupe (ruralna sredina) i 32% kod djevojéica iz Zupe (Mitrovié i Dragutinovié, 2020). Takode u
ovoj studiji je utvrdeno da se medu djeCacima javlja statisticki znacajna razlika u indeksu tjelesne
mase i odnosu struka i kukova, u korist dje¢aka iz Zupe. Kod djevojéica, vrijednosti indeksa
tjelesne mase ne pokazuju statisticki znacajne razlike, dok se statisticki znacajne razlike javljaju
kod odnosa struka i kukova. Adolescenti koji pripadaju crnogorskoj populaciji (Niksi¢) su u
granicama normalne uhranjenosti, osim 17-godis$njaka koji se nalaze u kategoriji prekomjerne
uhranjenosti (Gardasevi¢, Vasiljevic, Bjelica, 1 Popovi¢, 2015). Tatar (2017) u svom istrazivanju
navodi da se od ukupnog broja ispitanika 69.29% izjasnilo da se bavi nekim sportom, dok se njih
30.71% ne bavi nekim od sportova. Istrazivanje je pokazalo da postoje statisticki znacajne razlike
prema polu (od ukupnog broja djecaka njih 80.2% je iskazalo da se bavi nekim sportom, dok sa
druge strane svega 58% djevojcica se izjasnilo da se bavi sportom), takode, prema regijama postoje
razlike u navikama koje se odnose na fizi¢ku i sportsku aktivnost i primjecuje se da su mladi fizi¢ki
aktivniji u onim regijama koje nude razliite sadrzaje za sprovodenje slobodnog vremena
(ispitanici centralne regije su fizicki aktivniji od ispitanika sjeverne i juzne regije). Tako da

prosjecna subjektivna ocjena o vaznosti fizickog vaspitanja na njihovo zdravlje iznosi 4.48.

Na osnovu prethodnih istrazivanja jasno se moze primjetiti da nutritivni status djece u

ruralnim i1 urbanim podru¢jima u razli¢itim drzavama svijeta variraju, odnosno rezultati pokazuju
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da u nekim zemljama djeca koja pripadaju ruralnim podrucjima pokazuju veci stepen uhranjenosti
1 manju stopu fizicke aktivnosti u odnosu na djecu koja pripadaju urbanim podrucjima i obratno.
Na osnovu svega ispred navedenog, ovo istrazivanje je imalo za cilj da pokaze kakav je slucaj kada
je crnogorska populacija djece mladeg Skolskog uzrasta u pitanju. Na osnovu svega navedenog,
otvorio se niz istrazivackih pitanja koja bi trebalo da dovedu do toga da se odgovorima na ista
upotpune znanja u ovoj oblasti kada je crnogorska populacija u pitanju, a odnose se na to da li se
kod djece u Crnoj Gori razlikuje nutritivni status djece u urbanim i ruralnim podru¢jima, da li se
djeca iz ruralnih podrucja ,,urbanizuju* kada krenu u skolu, da li postoje razlike u odnosu na pol,
uzrast, regiju i da li postoje razlike u nutritivnom statusu u odnosu na nivo fizicke aktivnosti, s
obzirom da sa napretkom tehnologije 1 djeca u ruralnim podru¢jima imaju sve viSe dostupne
savremene elektronske uredaje. Konkretno u ovoj studiji je bio cilj utvrditi nutritivni status kada
su djeca iz urbanih i ruralnih podrucja u pitanju i, na taj na¢in su dobijeni odgovori koji do sada

nisu bili poznati za navedenu populaciju.
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3. PROBLEM, PREDMET I CILJEVI ISTRAZIVANJA

3.1 Problem istrazivanja

Problem ovog istrazivanja je utvrdivanje nutritivnog statusa djece mladeg skolskog uzrasta
u urbanim i ruralnim podru¢jima Crne Gore u odnosu na pol, uzrast, geografsku regiju i nivo
fizicke aktivnosti putem razlicitih antropometrijskih indikatora koji sluze za procjenu nutritivnog

statusa i putem PAQ-C upitnika za procjenu nivoa fizi¢ke aktivnosti.

3.2 Predmet istraZivanja

Predmet ovog istrazivanja su djeca mladeg skolskog koja pohadaju prvi i Cetvrti razred
osnovne §kole u urbanim i ruralnih podru¢jima Crne Gore 1 njihovi antropometrijski parametri za

utvrdivanje nutritivnog statusa.

3.3 Ciljevi istrazivanja

Generalni cilj istrazivanja je utvrditi nutritivni status djece mladeg Skolskog uzrasta u

urbanim 1 ruralnim podru¢jima Crne Gore u odnosu na pol, uzrast, regiju i nivo fizicke aktivnosti.

Na osnovu generalnog cilja istrazivanja postavljena su Cetiri parcijalna cilja:
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Utvrditi nutritivni status djece mladeg Skolskog uzrasta u urbanim 1 ruralnim
podru¢jima Crne Gore u odnosu na pol;

Utvrditi nutritivni status djece mladeg Skolskog uzrasta u urbanim 1 ruralnim
podru¢jima Crne Gore u odnosu na uzrast;

Utvrditi nutritivni status djece mladeg Skolskog uzrasta u urbanim 1 ruralnim
podru¢jima Crne Gore u odnosu na regiju kojoj pripadaju,

Utvrditi nutritivni status djece mladeg Skolskog uzrasta u urbanim 1 ruralnim

podru¢jima Crne Gore u odnosu u odnosu na nivo fizi¢ke aktivnosti.
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4. HIPOTEZE ISTRAZIVNJA

Na osnovu definisanog generalnog cilja istrazivanja, kao i analize dosadasnjih istrazivanja

postavljena je sljedeca generalna hipoteza:

Hg — Ocekuje se da ce djeca koja pripadaju ruralnim podru¢jima imati veci nivo uhranjenosti

u odnosu na djecu koja pripadaju urbanim podru¢jima Crne Gore

Na osnovu generalne hipoteze, a u saglasju sa generalnim ciljem, postavljene su 1 sljedece

parcijalne hipoteze:

H1 - Ocekuju se razlike kod djece mladeg Skolskog uzrasta u urbanim i ruralnim podru¢jima

Crme Gore u odnosu na pol,

H1.1 - Ocekuje se da ¢e djeCaci mladeg Skolskog uzrasta u ruralnim podrucjima biti vise

uhranjeni u odnosu na djecake mladeg skolskog uzrasta u urbanim podru¢jima Crne Gore,

H1.2 — Ocekuje se da ce djevojCice mladeg Skolskog uzrasta u ruralnim podrucjima biti

viSe uhranjene u odnosu na djevojcice mladeg Skolskog uzrasta u urbanim podru¢jima Crne Gore;

H2 - Ocekuju se razlike kod djece mladeg skolskog uzrasta u urbanim i ruralnim podru¢jima Crne

Gore u odnosu na uzrast;
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H2.1 - Ocekuje se da c¢e djecaci mladeg Skolskog uzrasta u ruralnim podrucjima biti vise
uhranjeni u odnosu na dje¢ake mladeg Skolskog uzrasta u urbanim podru¢jima Crne Gore u odnosu

na uzrast;

H2.1.1 - Ocekuje se da ¢e djecaci iz prvog razreda osnovne skole u ruralnim podrucjima
biti viSe uhranjeni u odnosu na djecake iz prvog razreda osnovne $kole u urbanim podru¢jima Crme

Gore,

H2.1.2 - Ocekuje se da ce djecCaci iz Cetvrtog razreda osnovne $kole u ruralnim podru¢jima
biti viSe uhranjeni u odnosu na djecake i1z Cetvrtog razreda osnovne skole u urbanim podru¢jima

Cme Gore,

H2.2 — Ocekuje se da ¢e djevojcice mladeg Skolskog uzrasta u ruralnim podrucjima biti
vise uhranjene u odnosu na djevojCice mladeg skolskog uzrasta u urbanim podru¢jima Crne Gore

u odnosu na uzrast,

H2.2.1 - Ocekuje se da ¢e djevojcice iz prvog razreda osnovne Skole u ruralnim podrucjima
biti viSe uhranjeni u odnosu na djecake iz prvog razreda osnovne $kole u urbanim podru¢jima Crme

Gore,

H2.2.2 - Ocekuje se da ¢e djevojCice i1z Cetvrtog razreda osnovne Skole u ruralnim
podruc¢jima biti viSe uhranjene u odnosu na djevoj€ice iz Cetvrtog razreda osnovne Skole u urbanim

podru¢jima Crne Gore,

H3 - Ocekuju se razlike kod djece mladeg skolskog uzrasta u urbanim i ruralnim podru¢jima Crne

Gore u odnosu na regiju kojoj pripadaju,
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H3.1 - Ocekuje se da ¢e djeCaci mladeg Skolskog uzrasta u ruralnim podru¢jima biti vise
uhranjeni u odnosu na djecake mladeg Skolskog uzrasta u urbanim podru¢jima Crne Gore u odnosu

na regiju kojoj pripadaju;

H3.1.1 - Ocekuje se da ce djecaci iz ruralnih podru¢ja u sjevernoj regiji biti vise uhranjeni

u odnosu na djecake iz urbanih podrucja u sjevernoj regiji Crne Gore;

H3.1.2 - Ocekuje se da ¢e djecaci iz ruralnih podruc¢ja u centralnoj regiji biti viSe uhranjeni

u odnosu na djecake iz urbanih podrucja u centralnoj regiji Crne Gore;

H3.1.3 - Ocekuje se da ¢e djecaci iz ruralnih podrucja u juznoj regiji biti vise uhranjeni u

odnosu na djecake iz urbanih podru¢ja u juznoj regiji Crne Gore,

H3.2 - Ocekuje se da ¢e djevojCice mladeg Skolskog uzrasta u ruralnim podrucjima biti
vise uhranjene u odnosu na djevojcice mladeg skolskog uzrasta u urbanim podru¢jima Crne Gore

u odnosu na regiju kojoj pripadaju;

H3.2.1 - Ocekuje se da ¢e djevojCice iz ruralnih podrucja u sjevernoj regiji biti vise

uhranjene u odnosu na djevojcice iz urbanih podrugja u sjevernoj regiji Crne Gore,

H3.2.2 - Ocekuje se da ce djevojcice iz ruralnih podru¢ja u centralnoj regiji biti vise

uhranjene u odnosu na djevojcice iz urbanih podruc¢ja u centralnoj regiji Crne Gore;

H3.2.3 - Ocekuje se da ¢e djevoj€ice iz ruralnih podrucja u juznoj regiji biti vise uhranjene

u odnosu na djevojcice iz urbanih podrucja u juznoj regiji Crne Gore;

H4 - Ocekuju se razlike kod djece mladeg skolskog uzrasta u urbanim i ruralnim podru¢jima Crne

Gore u odnosu na nivo fiziCke aktivnosti;
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H4.1 - Ocekuje se da ¢e djecaci mladeg Skolskog uzrasta u ruralnim podru¢jima biti vise
uhranjeni u odnosu na djecake mladeg Skolskog uzrasta u urbanim podru¢jima Crne Gore u odnosu

na nivo fiziCke aktivnosti;

wess

wess

wess

na visokom nivou biti viSe uhranjeni u odnosu na djecake iz urbanih podrucja;

H4.2 - Ocekuje se da ¢e djevojCice mladeg skolskog uzrasta u ruralnim podrucjima biti

vise uhranjene u odnosu na djevojcice mladeg Skolskog uzrasta u urbanim podruc¢jima;

H4.2.1 - Ocekuje se da e djevojcCice iz ruralnih podrucja €iji je intenzitet fiziCkih aktivnosti

na niskom nivou biti vise uhranjene u odnosu na djevojcice iz urbanih podrugja;

H4.2.2 - Ocekuje se da e djevojcice iz ruralnih podrucja €iji je intenzitet fiziCkih aktivnosti

na srednjem nivou biti viSe uhranjene u odnosu na djevoj€ice iz urbanih podrugja;

H4.2.3 - Ocekuje se da e djevojcice iz ruralnih podrucja €iji je intenzitet fiziCkih aktivnosti

na visokom nivou biti viSe uhranjene u odnosu na djevojcice iz urbanih podrucja.
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5. METOD RADA

5.1 Tok i postupci istrazivanja

Prema vremenskoj usmjerenosti, ovo je transverzalno istrazivanje u kome su primijenjena
empirijska 1 statistiCka metoda, a tehnike istrazivanja kori§¢ene u istrazivanju su mjerenje i

anketiranje.
Tok 1 procedura istrazivanja obuhvatila je sljedecih Sest faza:

- Izrada projekta;

- Dobijanje dozvole od strane osnovnih $kola u razli€¢itim op$tinama Crne Gore;
- Realizacija mjerenja i prikupljanje podataka u osnovnim $kolama u Crmoj Gori,
- Unosenje 1 obrada podataka;

- Interpretacija rezultata;

Publikacija nau¢nog rada.

Podaci su prikupljeni tokom 2021/22. godine u osnovnim $kolama kod ucenika prvog i
Cetvrtog razreda osnovne $kole. Testiranje ucenika je sprovedeno u sali za fiziCko vaspitanje u
osnovnim $kolama u Crnoj Gori. Prilikom testiranja uenici su nosili laganiju odjecu (Sorc i
majicu) kako bi se na laksi nacin izmjerile njihove antropometrijske mjere. S obzirom da su podaci
korisceni za realizaciju ovog istrazivanja prikupljeni tokom trajanja pandemije COVID-19, veoma

je bitno navesti, da je odobrenje za sprovodenje antropometrijskog mjerenja i anketiranja dobijeno
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od strane Zavoda za skolstvo, koji je dalje proslijedeno direktorima svih osnovnih skola koje su

obuhvacene istrazivanjem (prilog 1).

5.2 Uzorak ispitanika

Uzorak u ovom istrazivanju je biran u odnosu na zivotnu sredinu kojoj djeca pripadaju.
Djeca su uzorkovana iz tri crnogorske regije (centralne, juzne 1 sjeverne) i podijeljena na djecu
koja pripadaju ruralnom i urbanom podruc¢ju Crne Gore. Na osnovu popisa stanovnistva drzave
Cme Gore (Monstat, 2011) ruralna podru¢ja se smatraju onim koja nemaju preko 10.000
stanovnika, dok se urbanim smatraju ona koja imaju vise od 10.000 stanovnika. U pomenutom
popisu stanovniStva nijesu u okviru ruralnith podru¢ja navedena sela koja pripadaju urbanim
podru¢jima, a nain Zivota u njima je identican onom u ruralnim podru¢jima, ve¢ su ruralnim
podru¢jima smatrana ona koja imaju manje od 10.000 stanovnika. Iz urbanog podruc¢ja uzorkovana
su djeca koja pripadaju sljedecim gradovima: Podgorica, Niksi¢ (centralna regija), Pljevlja,
Berane, Rozaje (sjeverna regija), Bar, Herceg Novi i1 Kotor (juzna regija). Iz ruralnog podrucja su
uzorkovana djeca koja pripadaju sljedeé¢im gradovima (naseljima): Niksi¢, naselje Zupa (centralna

regija), Kolasin, Pluzine, Rozaje i Zabljak (sjeverna regija), Tivat, naselje Radoviéi (juzna regija).

Uzorak u ovom istrazivanju predstavljaju djeca mladeg skolskog uzrasta, uzrasta 6 1 9
godina, tj. djeca prvog i Cetvrtog razreda osnovne $kole. Navedeni uzrast je u ovoj studiji izabran
kako bi se provjerio nutritivni status djece prilikom samog polaska u skolu i prilikom prelaska
djece u drugi ciklus osnovne skole, tj. u Cetvrti razred. Ukupan uzorak u ovom istrazivanju je 800

ucenika muskog 1 Zenskog pola koji pohadaju prvi i Cetvrti razred osnovne $kole u urbanim i
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ruralnim podru¢jima Crne Gore. Od ukupnog uzorka, 586 u¢enika pripada urbanom podrucju (288
muskog 1 298 zenskog pola), dok 214 ucenika pripada ruralnom podru¢ju Crne Gore (105 muskog
1109 zenskog pola). Od 586 ucenika koji pripadaju urbanom podrucju, njih 285 pohada prvi razred
(140 muskog 1 145 zenskog pola), dok 301 ucenik pohada Cetvrti razred osnovne Skole (148
muskog 1 153 zenskog pola). Od 214 ucenika koji pripadaju ruralnom podrudju, njih 107 pohada
prvi razred (48 muskog i 59 zenskog pola), dok 107 ucenika pohada Cetvrti razred osnovne skole
(57 muskog i 50 zenskog pola). U centralnoj regiji je uzorkovano ukupno 273 ucenika, od cega
195 pripada urbanom, a 78 ucenika pripada ruralnom podru¢ju Crne Gore. Od 195 ucenika koji
pripadaju urbanom podrucju centralne regije, njih 90 pohada prvi razred (39 muskogi 51 zenskog
pola), dok 105 ucenika pohada Cetvrti razred (52 muskog i 53 Zenskog pola. Od 78 ucenika koji
pripadaju ruralnom podrucju centralne regije, njih 30 pohada prvi razred (14 muskogi 16 Zzenskog
pola), dok njih 48 pohada Cetvrti razred (27 muskog i 21 zenskog pola). U sjevernoj regiji je
uzorkovano ukupno 300 ucenika, od ¢ega 186 pripada urbanom, a 114 uc¢enika pripada ruralnom
podru¢ju Crne Gore. Od 186 ucenika koji pripadaju urbanom podrucju sjeverne regije, njih 99
pohada prvi razred (53 muskog i 46 zenskog pola), dok 87 ucenika pohada Cetvrti razred (46
muskog 1 41 zenskog pola). Od 114 ucenika koji pripadaju ruralnom podrucju sjeverne regije, njih
68 pohada prvi razred (30 muskog i 38 zenskog pola), dok njih 46 pohada Cetvrti razred (25
muskogi 21 zenskog pola). U juznoj regiji je uzorkovano ukupno 227 ucenika, od ¢ega 205 pripada
urbanom, a 22 ucenika pripada ruralnom podru¢ju Crme Gore. Od 227 ucenika koji pripadaju
urbanom podrucju juzne regije, njih 96 pohada prvi razred (48 muskog i 48 zenskog pola), dok
109 ucenika pohada Cetvrti razred (50 muskog i 59 zenskog pola). Od 22 ucenika koja pripadaju
ruralnom podrucju juzne regije, njih 9 pohada prvi razred (4 muskog i S zenskog pola), dok njih

13 pohada Cetvrti razred (S muskog i 8 zenskog pola).
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5.3 Uzorak mjernih instrumenata

Za procjenu nutritivnog statusa su izmjerene sljedece antropometrijske dimenzije djece:

e tjelesna visina (ATV);
¢ tjelesna masa (ATM);
e obim struka (AOS),

e obim kukova (AOK).

Na osnovu izmjerenih antropometrijskih varijabli izraCunati su sljedeci antropometrijski

indeksi koji sluze za procjenu nutritivnog statusa djece:

¢ indeks tjelesne mase — percentilne vrijednosti (engl. Body Mass Index — BMI);
e odnos obima struka i tjelesne visine (WHtR);,

e odnos obima struka i obima kukova (WHR).

Za procjenu nivoa fiziCke aktivnosti kori§¢en je medunarodni upitnik o fizi¢koj aktivnosti

djece 1 adolescenata PAQ-C upitnik (prilog 2).

5.4 Opis mjernih instrumenata

Opis mjera za procjenu antropometrijskih karakteristika:
Tjelesna visina - “za procjenu tjelesne visine koristio se antropometar po Martinu.

Prilikom sprovodenja mjerenja bilo je obavezno da ispitanik stoji u uspravnom stavu
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na c¢vrsto) vodoravnoj podlozi i da bude u sportskoj odjeci. Ispitanik ispravlja leda,
a stopala sastavlja. Ispitivac stoji sa lijeve strane ispitanika 1 kontrolise da li mu je antropometar
postavljen duz zadnje strane tijela i vertikalno, a zatim spusta metalni kliza¢, da horizontalna
precka dode na glavu (tjeme) ispitanika. Tada se o€ita rezultat na skali u visini gornje strane
trouglastog klizaca. Rezultat se Citao sa preciznoscu od 0,1 cm* (ISAK, Marfell-Jones, Olds,

Stewart, & Carter, 2006).

Tjelesna masa - “mjerene je vrseno pomocu digitalne vage (Seca SE701), koja posjeduje
veliki LCD displej uz pomoc kojeg se jednostavno o€itavaju rezultati mjerenja. Prilikom mjerenja
djeca su bila obucena samo u donjem vesu i bosa, stojeci na vagi u uspravnom stavu sastavljenih

peta, do potpunog mirovanja“ (ISAK, Marfell-Jones, Olds, Stewart, & Carter, 2006).

Obim struka - “predstavlja veoma znacajan indikator prilikom procjene gojaznosti. Za
mjerenje obima struka je koriSena santimetarska traka, postavljena na polovini izmedu
posljednjeg rebra 1 vrha ilijacne kosti (vrha karli¢ne kosti na kuku). Duzina santimetarske trake
iznosila je 150 cm. Mjerenje je vrSeno sa tacno$¢éu od 0,5 cm* (ISAK, Marfell-Jones, Olds,

Stewart, & Carter, 2006).

Obim kukova - “takode kao i obim struka izmjeren pomocu santimetarske trake. Mjerenje
je vrseno tako $to se santimetarka traka postavila u nivou prednje gornje ilijacne spine koja se prije
toga osjetila palpacijom, a sa zadnje strane tijela preko glutealne regije. Ispitanik je stajao
uspravno, a mjera se uzimala na goloj povrsini tijela. Mjerenje se vrsilo sa ta¢noséu od 0.5cm”

(ISAK, Marfell-Jones, Olds, Stewart, & Carter, 2006)“.

Opis mjera za procjenu nutritivnog statusa:
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Indeks tjelesne mase - “percentilne vrijednosti (engl. Body Mass Index — BMI). BMI
svakog djeteta je izraCunat tako $to se tjelesna tezina podijelila sa kvadratom visine, a nakon toga
uporedila sa referentnim vrijednostima za uzrast 1 pol. Indeks tjelesne mase (BMI) za djecu i mlade
osobe se izracunava u zavisnosti od starosti 1 pola, §to je veoma specifi¢no zbog njihovog rasta i
razvoja (Vasiljevié i sar., 2015). Na osnovu BMI-ja mozemo definisati 1 nutritivni status kod djece
1 adolescenata, odnosno, po preporuci Svjetske zdravstvene organizacije, prihvacene su referentne
vrijednosti indeksa tjelesne mase (BMI kg/m2) za djecu od 6 do 18 godina na osnovu kojih
vrijednosti BMI <5 percentila predstavljaju neuhranjenost, u intervalu od 5-85 normalnu tjelesnu
masu, od 85-95 prekomjernu tjelesnu masu, a iznad 95 gojaznost™ (McCarthy, & Ashwell, 2006;

prema: Malovié, 2019).

Odnos obima struka 1 tjelesne visine (WHtR) - “podrazumijeva odrzavanje obima struka
ispod polovine tjelesne visine. Kao osnovni kriterijjum prisustva centralne gojaznosti i rizika za
zdravstvene probleme, smatra se vrijednost WtHR> 0.50 (Stupnicki, Tomaszewski, Milde,
Glogowska 1 Poplawska, 2013; prema: Vasiljevié, 2020). Drugim rije¢ima, muskarac koji je visok
183 cm treba da ima obim struka manji od 91 cm, dok zena visoka 163 c¢m treba da ima obim

struka manji od 81 cm* (McCarthy, & Ashwell, 2006, prema: Malovi¢, 2019).

Odnos struka i kukova (WHR) - “za djecu je znacajan indikator distribucije masti i dobar
indikator za procjenu zdravstvenog rizika, a izracunava se tako §to se vrijednost obima struka
podijeli sa vrijednosti obima kuka. Vrijednosti ovog odnosa za muskarce 1, za zene 0.8 uzimaju
se kao donje grani¢ne vrijednosti za procjenu gojaznosti. Vrijednosti preko datog normativa
ukazuju na rizik od oboljenja koje su vezane sa prekomjernom tezinom i gojaznoséu (McCarthy,

& Ashwell, 2006, prema: Malovi¢, 2019)
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Za procjenu nivoa fizi¢ke aktivnosti je koris¢en medunarodni upitnik o fizi¢koj aktivnosti
djece 1 adolescenata PAQ-C upitnik. Pouzdanost i validnost navedenog upitnika je potvrdena u
mnogim istrazivanjima (Voss, Dean, Gardner, Duncombe, i Harris, 2017). Preveden je na razlicite
jezike, a za potrebe ovog istrazivanja je preveden na crnogorski jezik. Ovim upitnikom se ispituju
vrste fiziCkih aktivnosti koje se sprovode kao dio svakodnevnog zivota. Sadrzi grupu od devet
pitanja koja su vezana za fizicku aktivnost djece u razli¢itim djelovima dana, kao §to su vrijeme
tokom trajanja pauze u skoli, vrijeme tokom pauze za rucak, nakon Skole i vikendom. Svaki
odgovor djece ocjenjuje se na skali od jedan do pet, gdje jedan (1) predstavlja nizak nivo fizicke
aktivnosti, a pet (5) visok nivo fizicke aktivnosti. Svi odgovori se sabiraju 1 dobija se prosjecna
vrijednost koja pokazuje nivo fizicke aktivnosti djece Vrijednosti < 2 oznacavaju nisku fizicku
aktivnost, vrijednosti > 2 < 4 oznacavaju srednji nivo fizicke aktivnosti, dok vrijednosti > 4

oznacavaju visok nivo fizicke aktivnosti.

5.5 Statisticka obrada podataka

Obrada podatka i primjena statistiCkih postupaka u ovom istrazivanju je izvrSena u

programskom paketu SPSS, verzija 20.0.

Za sve varijable je bilo potrebno izracunati centralne 1 disperzivne parametre:

e aritmeti¢ku sredinu (Mean);
e standardnu devijaciju (Std. Dev.);
¢ minimalnu vrijednost (Minimum);

e maksimalnu vrijednost (Maximum);
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e koeficijent asimetriCnosti (Skewness),

e koeficijent zakrivljenosti (Kurtosis).

Za utvrdivanje nutritivnog statusa 1 eventualnih razlika u nutritivnom statusu djece mladeg
Skolskog uzrasta u urbanim 1 ruralnim podru¢jima Crne Gore po polu, uzrastu, regijama 1 nivou

fizicke aktivnosti je kori§éen t-test za nezavisne uzorke.
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6. REZULTATI ISTRAZIVANJA

Rezultati istrazivanja analizirani su u skladu sa ciljevima i1 hipotezama predstavljenim u
treCem 1 Cetvrtom poglavlju ovog rada. Dobijeni rezultati prikazani su okviru 5 potpoglavlja. U
prvom potpoglavlju izvr§ena je deskriptivna analiza svih varijabli koje su kori§¢ene u ovom
istrazivanju. U drugom potpoglavlju predstavljena je analiza razlika u nutritivnom statusu djece
mladeg Skolskog uzrasta u urbanim i ruralnim podru¢jima Crne Gore u odnosu na pol. Trece
potpoglavlje se odnosi na analizu razlika u nutritivnom statusu djece mladeg Skolskog uzrasta u
urbanim i ruralnim podru¢jima Crne Gore u odnosu na uzrast. U ¢etvrtom potpoglavlju paznja je
usmjerena na analizu razlika u nutritivnom statusu djece mladeg $kolskog uzrasta u urbanim i
ruralnim podru¢jima Crne Gore u odnosu na regiju kojoj pripadaju. Peto, ujedno i1 posljednje
potpoglavlje ovog istrazivanja je usmjereno na analizu razlika u nutritivnom statusu djece mladeg

Skolskog uzrasta u urbanim i ruralnim podru¢jima Crne Gore u odnosu na nivo fizi¢ke aktivnosti.

6.1 Analiza osnovnih deskriptivnih parametara djece mladeg S$kolskog uzrasta koja

pripadaju urbanim i ruralnim podru¢jima Crnoj Gore

Rezultati analize osnovnih deskriptivnih parametara prikazani su iz oblasti antropometrije
1 fizicke aktivnosti ispitanika muskog i zenskog pola mladeg Skolskog uzrasta koji pripadaju
ruralnim 1 urbanim podru¢jima Crnoj Gore. Navedeni rezultati su prikazani u tabelarnom formatu

sa sljede¢im podacima: minimalni rezultat (Min), maksimalni rezultat (Max), srednja vrijednost i
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standardna devijacija (Mean£SD), koeficijent asimetri¢nosti (Skew) 1 koeficijent zakrivljenosti

(Kurt).

U tabeli 1 su predstavljeni osnovni deskriptivni parametri ucenika muskog pola koji

pripadaju urbanom podru¢ju Crne Gore.

Tabela 1. Osnovni deskriptivni centralni 1 disperzioni parametri u¢enika muskog pola koji

pripadaju urbanom podrucju Crne Gore (N=287)

Varijable Min - Max. Skew. Kurt.
(Mean£SD)

ATV (11313.'59:;11?8%) 036 -1.086

ATM (31 625.08) 825 310

A0S (62545 76) 994 484

AOK (56281638681) 638 -077

PAQC (284 608) 234 252

Legenda: Min — minimalni rezultat; Max — maksimalni rezultat; Mean+SD — srednja vrijednost i
standardna devijacija; Skew. — koeficijent asimetri¢nosti; Kurt. — koeficijent zakrivljenosti; ATV
— tjelesna visina; ATM - tjelesna masa; AOS — obim struka, AOK - obim kukova; PAQ-C -

upitnik za procjenu fizicke aktivnosti

Analizom rezultata predstavljenih u tabeli 1 proizilazi da su kod veéine primijenjenih
varijabli homogena obiljezja, tj. evidentno je homogeno grupisanje rezultata oko aritmeticke
sredine. Na osnovu vrijednosti parametara asimetri¢nosti i zakrivljenosti (Skew. i Kurt.) moze se

primjetiti normalna raspodjela svih varijabli.

U tabeli 2 su predstavljeni osnovni deskriptivni parametri ucenika muskog pola koji

pripadaju ruralnom podrucju Crne Gore.
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Tabela 2. Osnovni deskriptivni centralni 1 disperzioni parametri ucenika muskog pola koji

pripadaju ruralnom podruc¢ju Crne Gore (N=105)

Varijable l(\;;:a_nrszg)' Skew. Kurt.
ATV (11 1323';95;‘86) 126 -.661
ATM (3129:;‘;713‘;) 1.463 2.571
AOS (25.'2;11%288) 1.657 3.783
AOK 5639'.41;:82';’ 1.016 1.480

PAQ-C (21.'83:.‘72175) -.851 705

Analizom rezultata predstavljenih u tabeli 2 proizilazi da su kod veéine primijenjenih
varijabli homogena obiljezja, tj. evidentno je homogeno grupisanje rezultata oko aritmeticke
sredine. Kada se pogledaju vnjednosti parametara zakrivljenosti (Skewness), kao pokazatelja
tendencije ravnomjernog opadanja funkcije na lijevu 1 desnu stranu od aritmeticke sredine, moze
se primjetiti normalna raspodjela svih varjabli. Kada se pogledaju vrjednosti parametara
1zduzenosti (Kurtosis), vidljivo je da varjable tjelesna masa (ATM) 1 obim struka (AOS) imaju
izrazenu leptokurti¢nu distribuciju koja ukazuje na veéu homogenost ispitanika oko aritmeticke

sredine u pomenutim varijablama sa ve¢im vrijednostima od prosjeka.

U tabeli 3 su prikazani osnovni deskriptivni parametri uCenika zenskog pola koji pripadaju

urbanom podrucju Cme Gore.
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Tabela 3. Osnovni deskriptivni centralni 1 disperzioni parametri ucenika zenskog pola koji

pripadaju urbanom podru¢ju Crne Gore (N=299)

Min — Max.

Varijable (MeanSD) Skew. Kurt.
ATV (ll%g'ilfgg) .068 -1.059
ATM (2196.'3?;2%35) 950 690
AOS (ggg;z.s;) 1.002 1.217
AOK (377:57;98.5;;) 561 069

PAQ-C (21.‘29%3631?3) -.070 084

Analizom rezultata predstavljenih u tabeli 3 proizilazi da su kod vecine primijenjenih

varijabli homogena obiljezja, tj. evidentno je homogeno grupisanje rezultata oko aritmeticke

sredine. Na osnovu vrijednosti parametara asimetri¢nosti i zakrivljenosti (Skew. i Kurt.) moze se

primjetiti normalna raspodjela svih varijabli.

U tabeli 4 su prikazani osnovni deskriptivni parametri ucenika zenskog pola koji pripadaju

ruralnom podru¢ju Crne Gore.
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Tabela 4. Osnovni deskriptivni centralni 1 disperzioni parametri ucenika zenskog pola koji

pripadaju ruralnom podru¢ju Crne Gore (N=109)

Varijable l(\:/;:a_ngl\:ls:;; Skew. Kurt.
ATM ( 213‘;2?;;) 1.556 2.725
AOS (23:;‘;88271 ) 1.198 1.277
AOK ( 6561.‘98;98‘.‘;;) 1.080 1.614

PAQ-C ( 21.’;)3:&3‘;) -.005 -187

Analizom rezultata predstavljenih u tabeli 4 proizilazi da su kod veéine primijenjenih
varijabli homogena obiljezja, tj evidentno je homogeno grupisanje rezultata oko aritmetiCke
sredine. Kada se pogledaju vrijednosti parametara zakrivljenosti (Skewness), kao pokazatelja
tendencije ravnomjernog opadanja funkcije na lijevu 1 desnu stranu od aritmeticke sredine, moze
se primjetiti normalna raspodjela svih varijabli. Kada se pogledaju vrjednosti parametara
izduzenosti (Kurtosis), vidljiva je izraZzena leptokurti¢na distribucija kod varijable tjelesna masa

(ATM) koja ukazuje na vecu homogenost ispitanika oko aritmeticke sredine.

6.2 Analiza razlika u nutritivnom statusu djece mladeg Skolskog uzrasta u urbanim i

ruralnim podruéjima Crne Gore u odnosu na pol

Rezultati analize nutritivnog statusa djece mladeg Skolskog uzrasta u urbanim i ruralnim

podru¢jima Crne Gore u odnosu na pol prikazani su izraCunavanjem percentilnih vrijednosti na
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osnovu kojih se konstatuje nutritivni status djece. Navedeni rezultati su prikazani u tabelarnom
formatu sa sljede¢im podacima: BMI - Indeks tjelesne mase, M - Djeéaci, Z- Djevojéice, N - Broj

ispitanika.

U tabeli 5 predstavljena je raspodjela indeksa tjelesne mase na osnovu percentilnih

vrijednosti kod ucenika koji pripadaju urbanim podru¢jima Crne Gore u odnosu na pol.

Tabela S. Raspodjela indeksa tjelesne mase kod ucenika mladeg skolskog uzrasta koji pripadaju

urbanim podru¢jima Crne Gore u odnosu na pol

BMI - percentili M 7 Ukupno

N % N % N %
Pothranjenost 8 1.37 17 2.90 25 427
Normalna uhranjenost 172 2935 206 35.15 378 64.5
Prekomjerna uhranjenost 56 9.56 49 836 105 17.92
Gojaznost 51 8.7 27 4.60 78 13.3
Ukupno 287 48.98 299 51.02 586 100

Legenda: BMI - Indeks tjelesne mase, M - Djecaci, Z- Djevojéice, N - Broj ispitanika

U tabeli S data je struktura svih ispitanika koji pripadaju urbanim podru¢jima Crne Gore u
odnosu na pol prema percentilnim vrijednostima indeksa tjelesne mase. Na osnovu percentilnih
vrijednosti BMI-a sa povisenom tjelesnom masom bilo je 105 ispitanika (17.92%), od toga 56
djeCaka (9.56%)149 djevojcica (8.36%), a 78 ispitanika bilo je gojazno (13.3%), od Cega 51 djecak

(8.7%) 1 27 djevoj€ica (4.6%).

U tabeli 6 predstavljena je raspodjela indeksa tjelesne mase na osnovu percentilnih

vrijednosti kod u€enika koji pripadaju ruralnim podru¢jima Crne Gore u odnosu na pol.
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Tabela 6. Raspodjela indeksa tjelesne mase kod ucenika mladeg skolskog uzrasta koji pripadaju

ruralnim podru¢jima Crne Gore u odnosu na pol

BMI M Z Ukupno

N % N % N %
Pothranjenost 5 2.34 5 2.34 10 4.68
Normalna uhranjenost 60 28.04 78 36.45 138 64.49
Prekomjerna uhranjenost 18 841 14 6.54 32 14.95
Gojaznost 22 10.28 12 5.60 34 15.88
Ukupno 105 49.07 109 50.93 214 100

U tabeli 6 data je struktura svih ispitanika koji pripadaju ruralnim podru¢jima Crne Gore u
odnosu na pol prema percentilnih vrijednostima indeksa tjelesne mase. Na osnovu percentilnih
vrijednosti BMI-a sa povisenom tjelesnom masom bilo je 32 ispitanika (14.95%), od toga 18
djeCaka (8.41%) 1 14 djevojcica (6.54%), a 34 ispitanika bilo je gojazno (15.88%), od Cega 22

djecaka (10.28%) 1 12 djevojcica (5.6%).

Rezultati analize razlika u nutritivnom statusu ucenika mladeg skolskog uzrasta u urbanim
1 ruralnim podru¢jima Crne Gore u odnosu na pol prikazani su na osnovu komparacije aritmetickih
sredina vanjabli za procjenu nutritivnog statusa ucenika koji pripadaju urbanim 1 ruralnim
podru¢jima Crne Gore primjenom t-testa za male nezavisne uzorke, sa statistickom znacajnoscu
od p<0.05. Navedeni rezultati su prikazani u tabelarnom formatu sa sljede¢im podacima: BMI -
indeks tjelesne mase, WHtR - odnos obima struka i tjelesne visine, WHR - odnos obima struka i
obima kukova, U — Urbana podru¢ja, R — Ruralna podru¢ja, N - Broj ispitanika, Mean£SD -

srednja vrijednost i standardna devijavija.
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U tabeli 7 predstavljene su vrijednosti t-testa izmedu aritmetiCkih sredina varijabli za
procjenu nutritivnog statusa ucenika muskog pola koji pripadaju urbanim 1 ruralnim podru¢jima
Cme Gore.

Tabela 7. Vrijednosti t-testa izmedu aritmetickih sredina varijabli za procjenu nutritivnog statusa

ucenika muskog pola koji pripadaju urbanim 1 ruralnim podru¢jima Crne Gore

Varijable N UMeaniSD N RMeaniSD t-test Sig.
BMI 287 65+29.09 105 68+28.66 -.908 364
WHtR 287 47+.05 105 47+.06 -370 712
WHR 287 .90+.052 105 91+.062 1.460 145

Legenda: BMI - Indeks tjelesne mase, WHtR — odnos obima struka i tjelesne visine, WHR — odnos
obima struka i1 obima kukova; U — Urbana podru¢ja, R — Ruralna podru¢ja, N - Broj ispitanika,

Mean+SD - srednja vrijednost i1 standardna devijacija, Sig- znacajnost razlike

Kada se pogledaju vrijednosti sve tri prikazane varijable za procjenu nutritivnog statusa u
tabeli 7, moZe se primjetiti da ne postoje statistiCki znacajne razlike izmedu ucenika muskog pola
koji pripadaju urbanim 1 ruralnim podru¢jima Cme Gore. U varijablama BMI 1 WHR ucenici koji
pripadaju ruralnim podru¢jima pokazuju nesto ve¢e numericke vrijednosti, dok kod varijable
WHItR obje grupe ispitanika imaju identi¢ne vrijednosti.

U tabeli 8 predstavljene su vrijednosti t-testa izmedu aritmetiCkih sredina varijabli za
procjenu nutritivnog statusa ucenika zenskog pola koji pripadaju urbanim i ruralnim podru¢jima

Cme Gore.

41



Tabela 8. Vrijednosti t-testa izmedu aritmetickih sredina varijabli za procjenu nutritivnog statusa

ucenika zenskog pola koji pripadaju urbanim i ruralnim podru¢jima Crne Gore

Varijable N v MeanzSD N RMeani SD t-test Sig.
BMI 299 58+30.8 109 53+29.93 1.602 110
WHtR 299 46+.04 109 45+.04 678 498
WHR 299 .89+.06 109 .89+.05 .548 .584

Kada se pogledaju vrijednosti svih prikazanih varijabli za procjenu nutritivnog statusa u
tabeli 8, moze se primjetiti da ne postoje statisticki znacajne razlike izmedu ucenika zenskog pola
koji pripadaju urbanim 1 ruralnim podru¢jima Crne Gore. Kod varijabli BMI 1 WHtR ucenici koji
pripadaju urbanim podru¢jima pokazuju nesto vece numericke vrijednosti, dok kod varijable WHR

ucenici pokazuju identi¢ne vrijednosti.

6.3 Analiza razlika u nutritivnom statusu djece mladeg Skolskog uzrasta u urbanim i

ruralnim podruéjima Crne Gore u odnosu na uzrast

Rezultati analize nutritivnog statusa djece mladeg skolskog uzrasta u urbanim 1 ruralnim
podru¢jima Crne Gore u odnosu na uzrast prikazani su izraCunavanjem percentilnih vrijednosti na
osnovu kojih se konstatuje nutritivni status djece. Navedeni rezultati su prikazani u tabelarnom
formatu sa sljede¢im podacima: BMI - Indeks tjelesne mase, M - Djecaci, Z- Djevojéice, N - Broj

ispitanika.
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U tabeli 9 predstavljena je raspodjela indeksa tjelesne mase na osnovu percentilnih
vrijednosti kod ucenika muskog pola prvog razreda osnovne skole koji pripadaju urbanim i
ruralnim podrué¢jima Crne Gore.

Tabela 9. Raspodjela indeksa tjelesne mase kod ucenika muskog pola prvog razreda osnovne skole

koji pripadaju urbanim i ruralnim podru¢jima Cme Gore

BMI - percentili U R Ukupno

N % N % N %
Pothranjenost 3 1.6 3 1.6 6 32
Normalna uhranjenost 91 48.67 29 15.5 120 64.17
Prekomjerna uhranjenost 15 8.03 5 2.67 20 10.7
Gojaznost 30 16.05 11 5.88 4] 2193
Ukupno 139 74 .35 48 25.65 187 100

U tabeli 9 data je struktura ispitanika muskog pola koji pohadaju prvi razred osnovne skole
u urbanim 1 ruralnim podru¢jima Crne Gore prema percentilnim vrijednostima indeksa tjelesne
mase. Na osnovu percentilnih vrijednosti BMI-a sa povisenom tjelesnom masom bilo je 20
ispitanika (10.7%), od toga 15 ispitanika pripada urbanim podru¢jima (8.03%), a S ruralnim
(2.67%). Ukupno 41 ispitanik je bio gojazan (21.93%), od cega 30 (16.05%) ispitanika pripada

urbanim podruc¢jima, a 11 (5.88) ruralnim.

U tabeli 10 predstavljena je raspodjela indeksa tjelesne mase na osnovu percentilnih
vrijednosti kod ucenika muskog pola Cetvrtog razreda osnovne $kole koji pripadaju urbanim i

ruralnim podrué¢jima Crne Gore.
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Tabela 10. Raspodjela indeksa tjelesne mase kod ucenika muskog pola Cetvrtog razreda osnovne

Skole koji pripadaju urbanim i ruralnim podru¢jima Crne Gore

BMI - percentili U R Ukupno

N % N % N %
Pothranjenost 5 244 2 0.97 7 341
Normalna uhranjenost 81 3951 31 15.12 112 54.63
Prekomjerna uhranjenost 41 20 13 6.34 54 26.34
Gojaznost 21 10.24 11 5.37 32 15.61
Ukupno 148 72.19 57 27.78 205 100

U tabeli 10 predstavljena je struktura ispitanika muskog pola koji pohadaju Cetvrti razred

osnovne $kole u urbanim 1 ruralnim podru¢jima Crne Gore prema percentilnim vrijednostima

indeksa tjelesne mase. Na osnovu percentilnih vrijednosti BMI-a sa poviSenom tjelesnom masom

bilo je 54 ispitanika (26.34%), od Cega 41 (20%) ispitanik pripada urbanim podru¢jima, a 13

ruralnim (6.34%). Ukupno 32 ispitanika su bila gojazna (15.61%), od ¢ega 21 (10.24%) ispitanik

pripada urbanim podru¢jima, a 11 (5.37) ruralnim.

U tabeli 11 predstavljena je raspodjela indeksa tjelesne mase na osnovu percentilnih

vrijednosti kod ucenika Zenskog pola prvog razreda osnovne Skole koji pripadaju urbanim i

ruralnim podru¢jima Crne Gore.

Tabela 11. Raspodjela indeksa tjelesne mase kod ucenika zenskog pola prvog razreda osnovne

Skole koji pripadaju urbanim i ruralnim podru¢jima Crne Gore

BMI - percentili U R Ukupno

N % N % N %
Pothranjenost 9 441 4 1.96 13 6.37
Normalna uhranjenost 107 52.45 43 21.08 150 73.53
Prekomjerna uhranjenost 17 833 6 2.94 23 11.27
Gojaznost 12 5.88 6 294 18 8.82
Ukupno 145 71.07 59 28.91 204 100
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U tabeli 11 predstavljena je struktura ispitanika zenskog pola koji pohadaju prvi razred
osnovne Skole u urbanim i ruralnim podru¢jima Crne Gore prema percentilnim vrijednostima
indeksa tjelesne mase. Na osnovu percentilnih vrijednosti BMI-a sa povisenom tjelesnom masom
bila su 23 ispitanika (11.27%), od Cega 17 (8.33) ispitanika pripada urbanim podru¢jima, a 6
ruralnim (2.94%). Ukupno 18 ispitanika je bilo gojazno (8.82%), od Cega 12 (5.88%) ispitanika
pripada urbanim podru¢jima, a 6 (2.94) ruralnim.

U tabeli 12 predstavljena je raspodjela indeksa tjelesne mase na osnovu percentilnih kod
ucenika zenskog pola Cetvrtog razreda osnovne skole koji pripadaju urbanim i ruralnim podrucjima
Crme Gore.

Tabela 12. Raspodjela indeksa tjelesne mase kod ucenika zenskog pola Cetvrtog razreda osnovne

Skole koji pripadaju urbanim i ruralnim podru¢jima Crne Gore

BMI - percentili U R Ukupno

N % N % N %
Pothranjenost 8 3.92 1 0.49 9 441
Normalna uhranjenost 99 48.53 35 17.16 134 65.69
Prekomjerna uhranjenost 32 15.69 8 3.92 40 19.61
Gojaznost 15 7.35 6 294 21 10.29
Ukupno 154 75.49 50 2451 204 100

U tabeli 12 predstavljena je struktura ispitanika zenskog pola koji pohadaju Cetvrti razred
osnovne Skole u urbanim i ruralnim podru¢jima Crne Gore prema percentilnim vrijednostima
indeksa tjelesne mase. Na osnovu percentilnih vrijednosti BMI-a sa povisenom tjelesnom masom
bilo je 40 ispitanika (19.61%), od cega 32 (15.69) ispitanika pripada urbanim podru¢jima, a 8
ruralnim (3.92%). Ukupno 21 ispitanik je bio gojazan (10.29%), od Cega 15 (7.35%) ispitanika
pripada urbanim podru¢jima, a 6 (2.94) ruralnim.

Rezultati analize razlika u nutritivnom statusu u¢enika mladeg skolskog uzrasta u urbanim

i ruralnim podru¢jima Crne Gore u odnosu na uzrast prikazani su na osnovu komparacije
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aritmetiCkih sredina varijabli za procjenu nutritivnog statusa ucenika koji pripadaju urbanim 1
ruralnim podru¢jima Crme Gore primjenom t-testa za male nezavisne uzorke, sa statistiCkom
znaCajnos$cu od p<0.05. Navedeni rezultati su prikazani u tabelamom formatu sa sljede¢im
podacima: BMI - Indeks tjelesne mase, WHtR — odnos struka i visine, WHR — odnos obima struka
1 obima kukova, U — Urbana podru¢ja, R — Ruralna podru¢ja, N - Broj ispitanika, Mean+SD —

srednja vrijednost i standardna devijacija.

U tabeli 13 predstavljene su vrjednosti t-testa izmedu antmetickih sredina vanjabli za
procjenu nutritivnog statusa ucenika muskog pola prvog razreda osnovne $kole koji pripadaju
urbanim 1 ruralnim podru¢jima Crne Gore.

Tabela 13. Vrijednosti t-testa izmedu aritmetickih sredina varijabli za procjenu nutritivnog statusa

ucenika muskog pola prvog razreda osnovne $kole koji pripadaju urbanim i ruralnim podru¢jima

Cme Gore
. U R .
Varijable N Mean+SD N Mean+SD t-test Sig.
BMI 139 62+29.54 48 65+29 81 -575 .566
WHtR 139 46+ .05 48 46+.04 412 .681
WHR 139 .90+.05 48 .90+.06 .055 .956

Kada se pogledaju vrijednosti obje vanjable za procjenu nutritivnog statusa prikazane u
tabeli 13, moze se primjetiti da ne postoje statisticki znacajne razlike izmedu ucenika muskog pola
koji pohadaju prvi razred osnovne skole u urbanim i1 ruralnim podru¢jima Crne Gore. U varijabli
BMI ucenici koji pripadaju ruralnim podru¢jima pokazuju nesto vece numericke vrijednosti, dok

kod varijabli WHtR 1 WHR obje grupe ispitanika imaju identi¢ne vrijednosti.
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U tabeli 14 predstavljene su vrjednosti t-testa izmedu antmetickih sredina vanjabli za
procjenu nutritivnog statusa uc¢enika muskog pola Cetvrtog razreda osnovne skole koji pripadaju
urbanim 1 ruralnim podru¢jima Cme Gore.

Tabela 14. Vrijednosti t-testa izmedu aritmetickih sredina varijabli za procjenu nutritivnog statusa

ucenika muskog pola Cetvrtog razreda osnovne skole koji pripadaju urbanim i ruralnim podru¢jima

Cme Gore
. U R .
Varijable N Mean+SD N Mean+SD (-test Sig.
BMI 148 68+28.49 57 71+£27.64 -.645 519
WHtR 148 47+ .05 57 48+.07 767 444
WHR 148 90+.04 57 92+ .06 1.948 .053

Kada se pogledaju vrijednosti svih varijabli za procjenu nutritivnog statusa prikazanih u
tabeli 14, moze se primjetiti da ne postoje statisticki znacajne razlike izmedu ucenika muskog pola
koji pohadaju Cetvrti razred osnovne skole u urbanim i ruralnim podru¢jima Crne Gore. Kod sve
tri prikazane varijable ucenici koji pripadaju ruralnim podru¢jima pokazuju nesto vece numericke
vrijednosti.

U tabeli 15 predstavljene su vrjednosti t-testa izmedu antmetickih sredina vanjabli za
procjenu nutritivnog statusa ucenika zenskog pola prvog razreda osnovne $kole koji pripadaju

urbanim 1 ruralnim podru¢jima Crne Gore.

47



Tabela 15. Vrijednosti t-testa izmedu aritmetickih sredina varijabli za procjenu nutritivnog statusa

ucenika zenskog pola prvog razreda osnovne skole koji pripadaju urbanim i ruralnim podru¢jima

Cme Gore
. U R .
Varijable N Mean+SD N Mean+SD (-test Sig.
BMI 145 56+30.69 59 5342925 729 467
WHtR 145 46+.04 59 46+.04 -.027 978
WHR 145 89+.05 59 89+.05 -118 .906

Kada se pogledaju vrijednosti svih prikazanih varijabli za procjenu nutritivnog statusa u
tabeli 15, moze se primjetiti da ne postoje statistiCki znacajne razlike izmedu ucenika zenskog pola
koji pohadaju prvi razred osnovne $kole u urbanim 1 ruralnim podru¢jima Crne Gore. U varijabli
BMI ucenici koji pripadaju urbanim podru¢jima pokazuju nesto ve¢e numericke vrijednosti, dok

kod varijabli WHtR i WHR obje grupe ispitanika imaju identi¢ne vrijednosti.

U tabeli 16 predstavljene su vrjednosti t-testa izmedu aritmetickih sredina vanjabli za
procjenu nutritivnog statusa ucenika zenskog pola Cetvrtog razreda osnovne $kole koji pripadaju
urbanim 1 ruralnim podru¢jima Crne Gore.

Tabela 16. Vrijednosti t-testa izmedu aritmetickih sredina varijabli za procjenu nutritivnog statusa

ucenika zenskog pola Cetvrtog razreda osnovne skole koji pripadaju urbanim i ruralnim podru¢jima

Cme Gore
. U R .
Varijable N Mean+SD N Mean+SD (-test Sig.
BMI 154 61+31 50 53+30.65 1.645 102
WHtR 154 46+ .05 50 45+ .05 1.183 238
WHR 154 88+.06 50 89+.04 .801 424

Kada se pogledaju vrijednosti prikazanih vanjabli za procjenu nutritivnog statusa u tabeli

16, moze se primjetiti da ne postoje statisticki znacajne razlike izmedu uéenika zenskog pola koji
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pohadaju Cetvrti razred osnovne $kole u urbanim i ruralnim podru¢jima Crne Gore. Kod varijabli
BMI i WHtR ucenici koji pripadaju urbanim podru¢jima pokazuju nes§to vece numericke
vrijednosti, dok je obratna situacija kod varijable WHR, gdje ucenici iz ruralnih podru¢ja imaju

nesto vece numericke vrijednosti.

6.4. Analiza razlika u nutritivnom statusu djece mladeg Skolskog uzrasta u urbanim i

ruralnim podrudjima Crne Gore u odnosu na regiju kojoj pripadaju

Rezultati analize nutritivnog statusa djece mladeg Skolskog uzrasta u urbanim i ruralnim
podruc¢jima Crne Gore u odnosu na regiju kojo pripadaju prikazani su izraCunavanjem percentilnih
vrijednosti na osnovu kojih se konstantuje nutritivni status djece. Navedeni rezultati su prikazani
u tabelarnom formatu sa sljede¢im podacima: BMI - Indeks tjelesne mase, M - Djegaci, Z-

Djevojcice, N - Broj ispitanika.

U tabeli 17 predstavljena je raspodjela indeksa tjelesne mase na osnovu percentilnih
vrijednosti kod ucenika muskog pola koji pripadaju urbanim i ruralnim podru¢jima Sjeverne regije
Cre Gore.

Tabela 17. Raspodjela indeksa tjelesne mase kod ucenika muskog pola koji pripadaju urbanim i

ruralnim podrué¢jima Sjeverne regije Crne Gore

BMI - percentili U R Ukupno

N % N % N %
Pothranjenost 1 0.65 1 0.65 1.3 2
Normalna uhranjenost 59 38.57 34 2222 60.79 93
Prekomjerna uhranjenost 17 11.11 6 3.92 15.03 23
Gojaznost 21 13.73 14 9.15 2288 35
Ukupno 98 64.06 55 3594 100 153
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U tabeli 17 predstavljena je struktura ispitanika muskog pola koji pripadaju urbanim i
ruralnim podru¢jima Sjeverne regije Crne Gore prema percentilnim vrijednostima indeksa tjelesne
mase. Na osnovu percentilnih vrijednosti BMI-a sa poviSenom tjelesnom masom bilo je 23
ispitanika (15.03%), od Cega 17 (11.11) ispitanika pripada urbanim podru¢jima, a 6 ruralnim
(3.92%). Ukupno 35 ispitanika je bilo gojazno (10.29%), od cega 21 (13.73%) ispitanika pripada

urbanim podruc¢jima, a 14 (9.15) ruralnim.

U tabeli 18 predstavljena je raspodjela indeksa tjelesne mase na osnovu percentilnih
vrijednosti kod ucenika muskog pola koji pripadaju urbanim i ruralnim podru¢jima Centralne
regije Crne Gore.

Tabela 18. Raspodjela indeksa tjelesne mase kod ucenika muskog pola koji pripadaju urbanim i

ruralnim podruc¢jima Centralne regije Crme Gore

BMI - percentili U R Ukupno

N % N % N %
Pothranjenost 2 1.51 3 227 5 3.78
Normalna uhranjenost 53 40.15 26 19.7 79 59.85
Prekomjerna uhranjenost 18 13.64 8 6.06 26 19.7
Gojaznost 18 13.64 4 3.03 22 16.67
Ukupno 91 68.94 41 31.06 132 100

U tabeli 18 predstavljena je struktura ispitanika muskog pola koji pripadaju urbanim i
ruralnim podru¢jima Centralne regije Crne Gore prema percentilnim vrijednostima indeksa
tjelesne mase. Na osnovu percentilnih vrijednosti BMI-a sa povisenom tjelesnom masom bilo je
26 ispitanika (19.7%), od cega 18 (13.64) ispitanika pripada urbanim podru¢jima, a 8 ruralnim
(6.06%). Ukupno 22 ispitanika je bilo gojazno (16.67%), od cega 18 (13.64%) ispitanika pripada

urbanim podruc¢jima, a 4 (3.03) ruralnim.
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U tabeli 19 predstavljena je raspodjela indeksa tjelesne mase na osnovu percentilnih
vrijednosti kod ucenika muskog pola koji pripadaju urbanim i ruralnim podru¢jima Juzne regije

Cme Gore.

Tabela 19. Raspodjela indeksa tjelesne mase kod ucenika muskog pola koji pripadaju urbanim i

ruralnim podru¢jima Juzne regije Crne Gore

BMI - percentili U R Ukupno

N % N % N %
Pothranjenost 4 3.74 / / 4 3.74
Normalna uhranjenost 62 57.95 3 2.8 65 60.75
Prekomjerna uhranjenost 18 16.82 2 1.87 20 18.69
Gojaznost 14 13.08 4 3.74 18 16.82
Ukupno 98 91.59 9 8.41 107 100

U tabeli 19 predstavljena je struktura ispitanika muskog pola koji pripadaju urbanim i
ruralnim podru¢jima Juzne regije Crne Gore prema percentilnim vrijednostima indeksa tjelesne
mase. Na osnovu percentilnih vrijednosti BMI-a sa poviSenom tjelesnom masom bilo je 20
ispitanika (18.69%), od cega 18 (16.82) ispitanika pripada urbanim podru¢jima, a 2 ruralnim
(1.87%). Ukupno 18 ispitanika je bilo gojazno (16.82%), od cega 14 (13.08%) ispitanika pripada

urbanim podruc¢jima, a 4 (3.74) ruralnim.

U tabeli 20 predstavljena je raspodjela indeksa tjelesne mase na osnovu percentilnih
vrijednosti kod u¢enika zenskog pola koji pripadaju urbanim i ruralnim podru¢jima Sejverne regije

Cme Gore.
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Tabela 20. Raspod)jela indeksa tjelesne mase kod ucenika zenskog pola koji pripadaju urbanim 1

ruralnim podru¢jima Sjeverne regije Cre Gore

BMI - percentili U R Ukupno

N % N % N %
Pothranjenost 5 3.43 3 2.05 8 548
Normalna uhranjenost 59 4041 50 34.25 109 74.66
Prekomjerna uhranjenost 18 12.33 3 2.05 21 14.38
Gojaznost 5 3.43 3 2.05 8 5.48
Ukupno 87 59.6 59 40.4 146 100

U tabeli 20 predstavljena je struktura ispitanika zenskog pola koji pripadaju urbanim 1
ruralnim podru¢jima Sjeverne regije Crne Gore prema percentilnim vrijednostima indeksa tjelesne
mase. Na osnovu percentilnih vrijednosti BMI-a sa povisenom tjelesnom masom bio je 21 ispitanik
(14.38%), od cega 18 (12.33) ispitanika pripada urbanim podru¢jima, a 3 ruralnim (2.05%).
Ukupno 8 ispitanika je bilo gojazno (5.48%), od Cega 5 (3.43%) ispitanika pripada urbanim

podru¢jima, a 3 (2.05) ruralnim.

U tabeli 21 predstavljena je raspodjela indeksa tjelesne mase na osnovu percentilnih
vrijednosti kod ucenika zenskog pola koji pripadaju urbanim 1 ruralnim podruc¢jima Centralne
regije Crne Gore.

Tabela 21. Raspodjela indeksa tjelesne mase kod ucenika zenskog pola koji pripadaju urbanim 1

ruralnim podru¢jima Centralne regije Crne Gore

BMI - percentili U R Ukupno

N % N % N %
Pothranjenost 5 3.52 / / 5 3.52
Normalna uhranjenost 72 50.7 23 16.2 95 66.9
Prekomjerna uhranjenost 16 11.27 9 6.34 25 17.61
Gojaznost 12 8.45 5 3.52 17 11.97
Ukupno 105 73.94 37 26.06 142 100
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U tabeli 21 predstavljena je struktura ispitanika Zenskog pola koji pripadaju urbanim i
ruralnim podru¢jima Centralne regije Crne Gore prema percentilnim vrijednostima indeksa
tjelesne mase. Na osnovu percentilnih vrijednosti BMI-a sa povisenom tjelesnom masom bilo je
25 ispitanika (17.61%), od cega 16 (11.27) ispitanika pripada urbanim podru¢jima, a 9 ruralnim
(6.34%). Ukupno 17 ispitanika je bilo gojazno (11.97%), od cega 12 (8.45%) ispitanika pripada

urbanim podruc¢jima, a 5 (3.52) ruralnim.

U tabeli 22 predstavljena je raspodjela indeksa tjelesne mase na osnovu percentilnih
vrijednosti kod ucenika Zenskog pola koji pripadaju urbanim 1 ruralnim podru¢jima Juzne regije
Crme Gore.

Tabela 22. Raspodjela indeksa tjelesne mase kod ucenika zenskog pola koji pripadaju urbanim i

ruralnim podruc¢jima Juzne regije Crne Gore

BMI - percentili U R Ukupno

N % N % N %
Pothranjenost 7 5.83 / 7 5.83
Normalna uhranjenost 73 60.84 7 5.83 80 66.67
Prekomjerna uhranjenost 15 12.5 2 1.67 17 14.17
Gojaznost 12 10 4 3.33 16 13.33
Ukupno 107 89.17 13 10.83 120 100

U tabeli 22 predstavljena je struktura ispitanika Zenskog pola koji pripadaju urbanim i
ruralnim podrucjima Juzne regije Crne Gore prema percentilnim vrijednostima indeksa tjelesne
mase. Na osnovu percentilnih vrijednosti BMI-a sa poviSenom tjelesnom masom bilo je 17
ispitanika (14.17%), od cega 15 (12.5) ispitanika pripada urbanim podru¢jima, a 2 ruralnim
(1.67%). Ukupno 16 ispitanika je bilo gojazno (13.33%), od cega 12 (10%) ispitanika pripada

urbanim podruc¢jima, a 4 (3.33) ruralnim.
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Rezultati analize razlika u nutritivnom statusu ucenika mladeg skolskog uzrasta u urbanim
1 ruralnim podru¢jima Crne Gore u odnosu na regiju kojoj pripadaju prikazani su na osnovu
poredenja aritmetiCkih sredina varijabli za procjenu nutritivnog statusa ucenika primjenom t-testa
za male nezavisne uzorke, sa statistickom znacajno$cu od p<0.05. Navedeni rezultati su prikazani
u tabelammom formatu sa sljede¢im podacima: BMI - Indeks tjelesne mase, WHtR — odnos obima
struka 1 tjelesne visine, WHR — odnos obima struka 1 obima kukova, U - Urbana podru¢ja, R -

Ruralna podrucja, N - Broj ispitanika, Mean£SD - srednja vrijednost i standardna devijavija.

U tabeli 23 predstavljene su vrnjednosti t-testa izmedu antmetickih sredina vanjabli za
procjenu nutritivnog statusa ucenika muskog pola koji pripadaju urbanim i1 ruralnim podru¢jima
Sjeverne regije Crne Gore.

Tabela 23. Vrijednosti t-testa izmedu aritmetickih sredina varijabli za procjenu nutritivnog statusa

ucenika muskog pola koji pripadaju urbanim 1 ruralnim podru¢jima Sjeverne regije Crne Gore

Varijable N UMeaniSD N RMeaniSD t-test Sig.
BMI 98 66+28 39 55 68+30.65 -477 .634
WHtR 98 47+ .05 55 47+.06 -.066 948
WHR 98 .93+.03 55 .88+.05 5.456 .000

Kada se pogledaju vrijednosti varijabli za procjenu nutritivnog statusa prikazane u tabeli
23, moze se primjetiti da statistiCki znacajne razlike izmedu ucenika muskog pola koji pripadaju
urbanim 1 ruralnim podru¢jima Sjeverne regije Crne Gore postoje samo u varijabli WHR 1 to u
korist ucenika iz urbanih podru¢ja. U varijabli BMI ucenici koji pripadaju ruralnim podrucjima
pokazuju nesto vec¢e numericke vrijednosti, dok kod varijable WHtR obje grupe ispitanika imaju

identi¢ne vrijednosti.
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U tabeli 24 predstavljene su vrjednosti t-testa izmedu antmetickih sredina vanjabli za
procjenu nutritivnog statusa ucenika muskog pola koji pripadaju urbanim 1 ruralnim podru¢jima
Centralne regije Crne Gore.

Tabela 24. Vrijednosti t-testa izmedu aritmetickih sredina varijabli za procjenu nutritivnog statusa

ucenika muskog pola koji pripadaju urbanim 1 ruralnim podru¢jima Centralne regije Cre Gore

Varijable N UMeaniSD N RMeaniSD t-test Sig.
BMI 91 66+30.27 41 65+30.02 228 .820
WHtR 91 47+.05 41 46x.06 766 445
WHR 91 .90+.05 41 .95+.05 -4.949 .000

Kada se pogledaju vrijednosti varijabli za procjenu nutritivnog statusa prikazane u tabeli
24, moze se primjetiti da statistiCki znacajne razlike izmedu ucenika muskog pola koji pripadaju
urbanim 1 ruralnim podru¢jima Sjeverne regije Crne Gore postoje samo u varijabli WHR i to u
korist u€enika iz urbanih podru¢ja. U varjabli BMI 1 WHtR ucenici koji pripadaju urbanim
podru¢jima pokazuju nesto vece numericke vrijednosti.

U tabeli 25 predstavljene su vrjednosti t-testa izmedu antmetickih sredina vanjabli za
procjenu nutritivnog statusa ucenika muskog pola koji pripadaju urbanim 1 ruralnim podru¢jima

Juzne regije Cme Gore.

Tabela 25. Vrijednosti t-testa izmedu aritmetickih sredina varijabli za procjenu nutritivnog statusa

ucenika muskog pola koji pripadaju urbanim 1 ruralnim podru¢jima Juzne regije Crne Gore

Varijable N UMeaniSD N RMeaniSD I-test Sig.
BMI 98 63+28.89 9 83+£17.07 -2.008 .047
WHtR 98 46x.05 9 49+ .05 766 117
WHR 98 .88+.05 9 89+.04 -.814 417
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Kada se pogledaju vrijednosti sve tri prikazane varijable u tabeli 25, moze se primjetiti da
postoje statisticki znacajne razlike u varijabli BMI izmedu ucenika koji pripadaju urbanim i
ruralnim podrucjima Juzne regije Crne Gore i to u korist u€enika iz ruralnih podrucja. Ucenici koji
pripadaju ruralnim podru¢jima pokazuju nesto ve¢e numericke vrijednosti 1 kod varijable WHtR i
WHR, ali bez statisticki znacajnih razlika.

U tabeli 26 predstavljene su vrjednosti t-testa izmedu antmetickih sredina vanjabli za
procjenu nutritivnog statusa ucenika zenskog pola koji pripadaju urbanim i ruralnim podru¢jima

Sjeverne regije Crne Gore.

Tabela 26. Vrijednosti t-testa izmedu aritmetickih sredina varijabli za procjenu nutritivnog statusa
ucenika zenskog pola koji pripadaju urbanim i ruralnim podru¢jima Sjeverne regije Crne Gore

U R

Varijable N Mean+SD N Mean+SD I-test Sig.
BMI 87 57+£30.73 59 46+27.22 2.195 .030
WHtR 87 45+.03 59 44+ .03 1.682 .095
WHR 87 90+.05 59 .88+.05 3.307 .001

Kada se pogledaju vrijednosti varjabli za procjenu nutritivnog statusa prikazane u tabeli
26, moze se primjetiti da statistiCki znacajne razlike izmedu ucenika zenskog pola koji pripadaju
urbanim i ruralnim podru¢jima Sjeverne regije Crne Gore postoje u varijabli BMI1 WHR i to u
korist u€enika iz urbanih podru¢ja. U varijabli WHtR ucenici koji pripadaju urbanim podrucjima

pokazuju nesto vece numericke vrijednosti.

U tabeli 27 predstavljene su vrnjednosti t-testa izmedu antmetickih sredina vanjabli za
procjenu nutritivnog statusa ucenika zenskog pola koji pripadaju urbanim 1 ruralnim podrucjima

Centralne regije Crne Gore.

56



Tabela 27. Vrijednosti t-testa izmedu aritmetickih sredina varijabli za procjenu nutritivnog statusa
ucenika zenskog pola koji pripadaju urbanim i ruralnim podru¢jima Centralne regije Crne Gore

U R

Varijable N Mean+SD N Mean+SD (-test Sig.
BMI 105 59+30.70 37 S7+27.22 447 656
WHtR 105 46+.05 37 46+.05 017 986
WHR 105 .89+.07 37 92+ .05 -2.047 .043

Kada se pogledaju vrijednosti svih prikazanih varijabli za procjenu nutritivnog statusa u
tabeli 27, moze se primjetiti da statisticki znacajne razlike izmedu ucenika zenskog pola koji
pripadaju urbanim 1 ruralnim podru¢jima Centralne regije Crne Gore postoje samo u varijabli
WHR i to u korist ucenika iz ruralnih podru¢ja. U varijabli BMI ucenici koji pripadaju urbanim
podru¢jima pokazuju nesto vece numericke vrijednosti, dok kod varijable WHtR obje grupe

ispitanika imaju identi¢ne vrijednosti.

U tabeli 28 predstavljene su vrjednosti t-testa izmedu aritmetickih sredina vanjabli za
procjenu nutritivnog statusa ucenika zenskog pola koji pripadaju urbanim i ruralnim podru¢jima

Juzne regije Crme Gore.

Tabela 28. Vrijednosti t-testa izmedu aritmetickih sredina varijabli za procjenu nutritivnog statusa
ucenika zenskog pola koji pripadaju urbanim i ruralnim podru¢jima Juzne regije Cre Gore

U R

Varijable N Mean+SD N Mean+SD (-test Sig.
BMI 107 58+31.22 13 7242416 .1.526 130
WHtR 107 45+.05 13 48+.05 .1.503 135
WHR 107 87+.04 13 88+.04 -.862 .390
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Kada se pogledaju vrijednosti svih prikazanih varijabli za procjenu nutritivnog statusa u
tabeli 28, moze se primjetiti da ne postoje statistiCki znacajne razlike izmedu ucenika zenskog pola
koji pripadaju urbanim i ruralnim podrucjima Juzne regije Crne Gore. Kod svih varijabli u¢enici

koji pripadaju ruralnim podru¢jima pokazuju nesto vece numericke vrijednosti.

6.5 Analiza razlika u nutritivnom statusu ucenika mladeg Skolskog uzrasta koji pripadaju

urbanim i ruralnim podruéjima Crne Gore u odnosu na nivo fizicke aktivnosti

Rezultati analize nutritivnog statusa djece mladeg Skolskog uzrasta u urbanim i ruralnim
podru¢jima Crne Gore u odnosu na nivo fizicke aktivnosti prikazani su izraCunavanjem
percentilnih vrijednosti na osnovu kojih se konstantuje nutritivni status djece. Navedeni rezultati
su prikazani u tabelamom formatu sa sljedecim podacima: BMI - Indeks tjelesne mase, M -

Djecaci, Z- Djevojéice, N - Broj ispitanika.

U tabeli 29 predstavljena je raspodjela indeksa tjelesne mase na osnovu percentilnih
vrijednosti kod ucenika muskog pola koji pripadaju urbanim i ruralnim podru¢jima Crne Gore ¢iji
je intenzitet fiziCkih aktivnosti na niskom nivou.

Tabela 29. Raspodjela indeksa tjelesne mase kod ucenika muskog pola koji pripadaju urbanim 1

ruralnim podru¢jima Crne Gore ¢iji je intenzitet fiziCkih aktivnosti na niskom nivou

BMI - percentili U R Ukupno

N % N % N %
Pothranjenost / / 1 25 1 25
Normalna uhranjenost 12 30 5 12.5 17 425
Prekomjerna uhranjenost 11 27.5 1 25 12 30
Gojaznost 9 225 1 25 10 25
Ukupno 32 80 8 20 40 100
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U tabeli 29 predstavljena je struktura ispitanika muskog pola koji pripadaju urbanim i
percentilnim vrijednostima indeksa tjelesne mase. Na osnovu percentilnih vrijednosti BMI-a sa
povisenom tjelesnom masom bilo je 12 ispitanika (30%), od Cega 11 (27.5) ispitanika pripada
urbanim podru¢jima, a 1 ruralnim (2.5%). Ukupno 10 ispitanika je bilo gojazno (25%), od cega 9

(22.5%) ispitanika pripada urbanim podru¢jima, a 1 (2.5%) ruralnim.

U tabeli 30 predstavljena je raspodjela indeksa tjelesne mase na osnovu percentilnih
vrijednosti kod ucenika muskog pola koji pripadaju urbanim i ruralnim podru¢jima Crne Gore ¢iji
je intenzitet fiziCkih aktivnosti na srednjem nivou.

Tabela 30. Raspodjela indeksa tjelesne mase kod ucenika muskog pola koji pripadaju urbanim i

ruralnim podruc¢jima Crne Gore ¢iji je intenzitet fizickih aktivnosti na srednjem nivou

BMI - percentili U R Ukupno

N % N % N %
Pothranjenost 9 2.66 4 1.18 13 3.84
Normalna uhranjenost 156 46.02 54 15.93 210 61.95
Prekomjerna uhranjenost 38 11.2 16 4.72 54 15.92
Gojaznost 43 12.68 19 5.61 62 18.29
Ukupno 246 72.56 93 27.44 339 100

U tabeli 30 predstavljena je struktura ispitanika muskog pola koji pripadaju urbanim i
percentilnim vrijednostima indeksa tjelesne mase. Na osnovu percentilnih vrijednosti BMI-a sa
povisenom tjelesnom masom bilo je 54 ispitanika (15.92%), od cega 38 (11.2) ispitanika pripada
urbanim podru¢jima, a 16 ruralnim (4.72%). Ukupno 62 ispitanika je bilo gojazno (18.29%), od

Cega 43 (12.68%) ispitanika pripada urbanim podruc¢jima, a 19 (5.61%) ruralnim.
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U tabeli 31 predstavljena je raspodjela indeksa tjelesne mase na osnovu percentilnih
vrijednosti kod ucenika muskog pola koji pripadaju urbanim i ruralnim podru¢jima Crne Gore ¢iji
je intenzitet fiziCkih aktivnosti na visokom nivou.

Tabela 31. Raspodjela indeksa tjelesne mase kod ucenika muskog pola koji pripadaju urbanim i

ruralnim podru¢jima Crne Gore ¢iji je intenzitet fiziCkih aktivnosti na visokom nivou

BMI - percentili U R Ukupno

N % N % N %
Pothranjenost / / / / / /
Normalna uhranjenost 6 46.16 2 15.38 8 61.54
Prekomjerna uhranjenost 3 23.08 / / 3 23.08
Gojaznost / / 2 15.38 2 15.38
Ukupno 9 69.24 4 30.76 13 100

U tabeli 31 predstavljena je struktura ispitanika muskog pola koji pripadaju urbanim i

wess

percentilnim vrijednostima indeksa tjelesne mase. Na osnovu percentilnih vrijednosti BMI-a sa
povisenom tjelesnom masom bilo je 3 ispitanika (23.08%) 1 svi su pripadali urbanim podru¢jima.

Ukupno 2 ispitanika je bilo gojazno (15.38%) 1 svi su pripadali urbanim podru¢jima.

U tabeli 32 predstavljena je raspodjela indeksa tjelesne mase na osnovu percentilnih
vrijednosti kod ucenika zenskog pola koji pripadaju urbanim i ruralnim podru¢jima Crne Gore ¢iji

je intenzitet fiziCkih aktivnosti na niskom nivou.
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Tabela 32. Raspodjela indeksa tjelesne mase kod ucenika zenskog pola koji pripadaju urbanim i

ruralnim podru¢jima Crne Gore ¢iji je intenzitet fiziCkih aktivnosti na niskom nivou

BMI - percentili U R Ukupno

N % N % N %
Pothranjenost 3 6.12 1 2.04 4 8.16
Normalna uhranjenost 23 46.94 9 18.37 32 65.31
Prekomjerna uhranjenost 5 10.21 3 6.12 8 16.33
Gojaznost 3 6.12 2 4.08 5 10.2
Ukupno 34 69.39 15 30.61 49 100

U tabeli 32 predstavljena je struktura ispitanika zenskog pola koji pripadaju urbanim 1
ruralnim podru¢jima Crne Gore ¢iji je intenzitet fizickih aktivnosti na niskom nivou prema
percentilnim vrijednostima indeksa tjelesne mase. Na osnovu percentilnih vrijednosti BMI-a sa
povisenom tjelesnom masom bilo je 8 ispitanika (16.33%), od cega 5 (10.21%) ispitanika pripada
urbanim podruc¢jima, a 3 ruralnim (6.12%). Ukupno S ispitanika je bilo gojazno (10.2%), od Cega

3 (6.12%) ispitanika pripada urbanim podru¢jima, a 2 (4.08%) ruralnim.

U tabeli 33 predstavljena je raspodjela indeksa tjelesne mase na osnovu percentilnih
vrijednosti kod ucenika zenskog pola koji pripadaju urbanim i ruralnim podru¢jima Crne Gore ¢iji
je intenzitet fizickih aktivnosti na srednjem nivou.

Tabela 33. Raspodjela indeksa tjelesne mase kod ucenika zenskog pola koji pripadaju urbanim i

ruralnim podru¢jima Crne Gore ¢iji je intenzitet fiziCkih aktivnosti na srednjem nivou

BMI - percentili U R Ukupno

N % N % N %
Pothranjenost 15 425 3 0.85 18 5.1
Normalna uhranjenost 183 51.84 69 19.55 252 71.39
Prekomjerna uhranjenost 38 10.76 10 2.83 48 13.59
Gojaznost 26 737 9 2.55 35 9.92
Ukupno 262 7422 91 25.78 353 100
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U tabeli 33 predstavljena je struktura ispitanika zenskog pola koji pripadaju urbanim i

percentilnim vrijednostima indeksa tjelesne mase. Na osnovu percentilnih vrijednosti BMI-a sa
povisSenom tjelesnom masom bilo je 48 ispitanika (13.59%), od Cega 38 (10.76%) ispitanika
pripada urbanim podru¢jima, a 10 ruralnim (2.83%). Ukupno 35 ispitanika je bilo gojazno

(9.92%), od Cega 26 (7.37%) ispitanika pripada urbanim podru¢jima, a 9 (2.55%) ruralnim.

U tabeli 34 predstavljena je raspodjela indeksa tjelesne mase na osnovu percentilnih
vrijednosti kod ucenika zenskog pola koji pripadaju urbanim i ruralnim podru¢jima Crne Gore ¢iji

je intenzitet fiziCkih aktivnosti na visokom nivou.

Tabela 34. Raspodjela indeksa tjelesne mase kod uenika zenskog pola koji pripadaju urbanim i

e

BMI - percentili U R Ukupno

N % N % N %
Pothranjenost 1 16.67 / / 1 16.67
Normalna uhranjenost 2 33.33 2 33.33 4 66.66
Prekomjerna uhranjenost / / / / / /
Gojaznost / / 1 16.67 1 16.67
Ukupno 3 49.99 3 49.99 6 100

U tabeli 34 predstavljena je struktura ispitanika zenskog pola koji pripadaju urbanim i

e

percentilnim vrijednostima indeksa tjelesne mase. Na osnovu percentilnih vrijednosti BMI-a,
moze se primjetiti da nije bilo ispitanika sa poviSenom tjelesnom masom. Ukupno 1 ispitanik je

bio gojazno (16.67%) i pripadao je ruralnom podrucju.
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Rezultati analize razlika u nutritivnom statusu ucenika mladeg skolskog uzrasta u urbanim
1 ruralnim podru¢jima Crne Gore u odnosu na nivo fizicke aktivnosti prikazani su na osnovu
komparacije aritmetickih sredina varijabli za procjenu nutritivnog statusa ucenika koji pripadaju
urbanim 1 ruralnim podru¢jima Crne Gore primjenom t-testa za male nezavisne uzorke, sa
statistickom znacajno$cu od p<0.05. Navedeni rezultati su prikazani u tabelarmom formatu sa
sljede¢im podacima: BMI - Indeks tjelesne mase, WHtR — odnos obima struka i1 tjelesne visine,
WHR - odnos obima struka i1 obima kukova, U - Urbana podru¢ja, R - Ruralna podru¢ja, N - Broj

ispitanika, Mean£SD - srednja vrijednost 1 standardna devijacija.

U tabeli 35 prikazane su vrijednosti t-testa izmedu aritmetickih sredina varijabli za

procjenu nutritivnog statusa ucenika muskog pola koji pripadaju urbanim i1 ruralnim podru¢jima

e

e

fizi¢kih aktivnosti na niskom nivou

U R

Varijable N Mean+SD N Mean+SD (-test Sig.
BMI 32 73+£29.72 8 64+33.2 -.748 459
WHtR 32 48+ .06 8 46x.03 -963 342
WHR 32 91+ .05 8 .93+.04 921 363

Legenda: BMI - Indeks tjelesne mase, WHtR — odnos struka 1 visine, WHR — odnos obima struka
1 obima kukova, U — Urbana podru¢ja, R — Ruralna podru¢ja, N - Broj ispitanika, Mean+SD —
srednja vrijednost 1 standardna devijacija, Sig. — znacajnost razlike

Kada se pogledaju vrijednosti predstavljenih varijabli za procjenu nutritivnog statusa koje
su prikazane u tabeli 35, moze se primjetiti da ne postoje statisticki znaCajne razlike medu
ispitivanim uzorkom. U varijablama BMI i WHIR ispitanici iz urbanih podru¢ja pokazuju nesto
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vece numericke vrijednosti, dok je kod varijable WHR obratna situacija, gdje u€enici iz ruralnih

podrucja pokazuju nesto vece numericke vrijednosti.

U tabeli 36 prikazane su vrijednosti t-testa izmedu aritmetiCkih sredina varijabli za

procjenu nutritivnog statusa ucenika muskog pola koji pripadaju urbanim i1 ruralnim podru¢jima

e

e

fizickih aktivnosti na srednjem nivou

Varijable N v MeaniSD N RMeani SD t-test Sig.
BMI 246 64+29.02 93 68+28 38 1.299 195
WHtR 246 46£.05 93 46£.05 612 541
WHR 246 .90+.05 93 91+.06 1200 231

Kada se pogledaju vrijednosti predstavljenih varijabli za procjenu nutritivnog statusa koje
su prikazane u tabeli 36, moze se primjetiti da ne postoje statistiCki znacajne razlike medu
ispitivanim uzorkom. U varijjablama BMI 1 WHR ispitanici iz ruralnih podru¢ja pokazuju nesto

vece numericke vrjednosti, dok kod varijable WHtR ispitanici imaju identi¢ne vrijednosti.

U tabeli 37 prikazane su vrijednosti t-testa izmedu aritmetiCkih sredina varijabli za

procjenu nutritivnog statusa ucenika muskog pola koji pripadaju urbanim i1 ruralnim podru¢jima

e
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Tabela 37. Vrijednosti t-testa izmedu aritmetickih sredina varijabli za procjenu nutritivnog statusa

e

fizi¢kih aktivnosti na visokom nivou

Varijable N UMeaniSD N RMeaniSD t-test Sig.
BMI 9 75+24 61 4 62+29 37 -.168 870
WHtR 9 45+.02 4 47+.04 795 443
WHR 9 .90+.05 4 87+.04 992 343

Kada se pogledaju vrijednosti predstavljenih varijabli za procjenu nutritivnog statusa koje
su prikazane u tabeli 37, moze se primjetiti da ne postoje statistiCki znacajne razlike medu
ispitivanim uzorkom. U varjablama BMI 1 WHR ispitanici iz urbanih podru¢ja pokazuju nesto
vece numericke vrijednosti, dok kod varijable WHtR ispitanici iz ruralnih podrucja imaju nesto

vece numericke vrijednosti.

U tabeli 38 prikazane su vrijednosti t-testa izmedu aritmetickih sredina varijabli za

procjenu nutritivnog statusa ucenika zenskog pola koji pripadaju urbanim 1 ruralnim podrucjima

e

e

fizi¢kih aktivnosti na niskom nivou

Varijable N U MeaniSD N RMeani SD t-test Sig.
BMI 34 54+32.72 15 60+34.13 525 .602
WHtR 34 46+.04 15 48+.05 996 324
WHR 34 .89+.06 15 92+.04 1.383 173
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Kada se pogledaju vrijednosti predstavljenih varijabli za procjenu nutritivnog statusa koje
su prikazane u tabeli 38, moze se primjetiti da ne postoje statisticki znacajne razlike medu svim
ispitivanim varijablama. U svim varijablama ispitanici iz ruralnih podru¢ja pokazuju nesto vece

numericke vrijednosti.

U tabeli 39 prikazane su vrijednosti t-testa izmedu aritmetickih sredina varijabli za

procjenu nutritivnog statusa ucenika zenskog pola koji pripadaju urbanim 1 ruralnim podrucjima

e

e

fizickih aktivnosti na srednjem nivou

U R

Varijable N MeaniSD N MeaniSD t-test Sig.
BMI 262 59+30.49 91 51+29.08 -2.256 .025
WHtR 262 46+.04 91 45+.04 -1.568 118
WHR 292 .89+.06 91 .89+.05 -.247 .805

Kada se pogledaju vrijednosti predstavljenih varijabli za procjenu nutritivnog statusa koje
su prikazane u tabeli 39, moze se primjetiti da statistiCki znaCajne razlike medu ispitivanim
uzorkom postoje samo kod varijable BMI. U varijabli WHtR ispitanici iz urbanih podrucja
pokazuju nesto vece numericke vrijednosti, dok kod varijable WHR ispitanici iz urbanih i ruralnih

podrucja imaju identi¢ne vrijednosti.

U tabeli 40 prikazane su vrijednosti t-testa izmedu aritmetickih sredina varijabli za

procjenu nutritivnog statusa ucenika zenskog pola koji pripadaju urbanim 1 ruralnim podrucjima

e
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Tabela 40. Vrijednosti t-testa izmedu aritmetickih sredina varijabli za procjenu nutritivnog statusa

e

fizi¢kih aktivnosti na visokom nivou

Varijable N UMeaniSD N RMeaniSD t-test Sig.
BMI 3 45+42 49 3 83+£15.65 1.455 219
WHtR 3 45+.07 3 52+.06 -1.176 305
WHR 3 89+.09 3 .95+.05 1.017 367

Kada se pogledaju vrijednosti predstavljenih varijabli za procjenu nutritivnog statusa
prikazane u tabeli 40, moze se primjetiti da ne postoje statisticki znaCajne razlike medu svim
ispitivanim varijablama. U svim varijablama ispitanici iz ruralnih podru¢ja pokazuju nesto vece

numericke vrijednosti.
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7. DISKUSIJA

Dobro je poznato da su prekomjerna tjelesna masa i gojaznost tokom djetinjstva i
adolescencije povezani sa nepovoljnim posljedicama po zdravlje tokom cijelog zivotnog vijeka.
Takode je u mnogim studijama pokazano da, ukoliko je gojaznost prisutna u ranom djetinjstvu
postoji tendencija da dijete ima problem sa gojaznoscu i tokom daljeg odrastanja, sa rizikom od
ranog obolijevanja od hroni¢no nezaraznih bolesti, kao §to su dijabetes, poviSen krvni pritisak i

koronarna arterijska bolest.

Mnogo je studija u kojima se istiCe da je urbanizacija i stil zivota koji se namece u novim
uslovima zivota jedan od glavnih pokretaca nastanka prekomjerne tjelesne mase i gojaznosti, a
rast indeksa tjelesne mase (BMI - Body Mass Index) je jedan od najzastupljenijih pokazatelja
kojim se utvrduje stepen uhranjenosti. Vjerovalo se da je, na prvom mjestu ishrana, ali i nacin
zivota u gradu dominantan faktor koji izaziva navedeni epidemioloski problem. Veéina studija je
svoja istrazivanja usmjeravala, iskljucivo prema populacijama iz urbanih podrucja, a ispostavilo
se da su neopravdano zaobilazili ruralna podru¢ja. Ipak, studija koja je napravila presedan i
postavila istrazivacko pitanje o kojem se nije mnogo razmisljalo dugi niz godina je bila globalna
studija koja je obuhvatila populacije iz preko 200 zemalja svijeta (NCD Risk Factor Collaboration,
2019), a zakljucci koji su doneseni u navedenoj studiji se ogledaju u ¢injenici da se veéi porast
prekomjerne tjelesne mase 1 gojaznosti kod odraslih osoba pojavljuje 1 u ruralnim podrucjima, a
dobijene brojke su skoro dvostruko vise u ruralnim nego u urbanim podrué¢jima i kod muskaraca i
kod zena (Yusuf i sar., 2001; Popkin, 2006; Wagner 1 Brath, 2012; prema: NCD Risk Factor
Collaboration, 2019). Ipak, dati su samo okvirni podaci za svaku od populacija iz pojedinih drzava,

te nisu obradene sve uzrasne kategorije, niti se sa sigurno$¢u moze znati na koji na¢in su ispitanici
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bili dijeljeni po podru¢ju u kojem zive, §to moze predstavljati znacajan metodoloski problem, prije
svega jer je jako znacajno da li su se isti svrstavali u urbana, odnosno ruralna podrugja, na osnovu
licnog izjasnjena, ili zvani¢ne evidencije. Na osnovu svega navedenog, otvorio se niz istrazivackih
pitanja kada je crnogorska populacija u pitanju, a konkretno u ovoj studiji je bio cilj da se utvrdi
nutritivni status kada su djeca izurbanih i ruralnih podru¢ja u pitanju i, na taj nacin dobiju odgovori
koji do sada nisu bili poznati za navedenu populaciju, tj. da li se kod djece iz ruralnih podrucja

javljaju u vecoj mjeri ispred navedeni epidemioloski problemi.

Kada su u pitanju rezultati dobijeni u ovom istrazivanju jasno se uocava da se ucenici
muskog pola koji pohadaju prvi i €etvrti razred osnovnih §kola u urbanim podru¢jima Crnoj Gore,
nalaze u kategoriji normalne uhranjenosti kada je u pitanju indeks tjelesne mase (65. percentil) i
negojaznosti kada su u pitanju odnos obima struka i tjelesne visine (0.47) 1 odnos obima struka i
obima kukova (0.90). Sa druge strane, ucenici muskog pola koji pohadaju prvi i Cetvrti razred
osnovnih $kola u ruralnim podru¢jima Crnoj Gore, se nalaze u kategoriji normalne uhranjenosti
kada je u pitanju indeks tjelesne mase (68. percentil) 1 negojaznosti kada su u pitanju odnos obima
struka i tjelesne visine (0.47) i odnos obima struka i1 obima kukova (0.91). Prema izracunatim
srednjim vrijednostima sve tri varijable koris¢ene u ovom istrazivanju, moze se re¢i da ne postoje
statistiCki znacajne razlike izmedu ucenika mladeg Skolskog uzrasta muskog pola iz urbanih i
ruralnih podru¢ja Crne Gore i da obje grupe ispitanika pripadaju kategoriji normalno uhranjene
djece. Kada se pogleda ukupan procenat prekomjerno uhranjenih i gojaznih ucenika muskog pola

prema indeksu tjelesne mase u urbanim podru¢jima iznosi 18.26%, a u ruralnim 18.69%.

Kada su u pitanju ispitanici zenskog pola, uocava se da se ucenice koje pohadaju prvi i
Cetvrti razred osnovnih $kola u urbanim podru¢jima Crnoj Gore nalaze u kategoriji normalne

uhranjenosti kada je u pitanju indeks tjelesne mase (58. percentil), negojaznosti kada je u pitanju
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odnos obima struka i tjelesne visine (0.46) 1 gojaznosti kada je u pitanju odnos obima struka i
obima kukova (0.89). Sa druge strane, ucenici zenskog pola koji pohadaju prvi 1 Cetvrti razred
osnovnih skola u ruralnim podru¢jima Crmoj Gore, se nalaze u kategoriji normalne uhranjenosti
kada je u pitanju indeks tjelesne mase (53. percentil), negojaznosti kada je u pitanju odnos obima
struka 1 tjelesne visine (0.45) 1 gojaznosti kada se pogleda odnos obima struka i obima kukova
(0.89). Prema izracunatim srednjim vrijednostima sve tri varijable koris¢ene u ovom istrazivanju,
moze se re¢i da ne postoje statisticki znacajne razlike izmedu ucenika mladeg Skolskog uzrasta
zenskog pola iz urbanih i ruralnih podru¢ja Cme Gore. Kada se pogleda ukupan procenat
prekomjerno uhranjenih 1 gojaznih ucenika zenskog pola prema indeksu tjelesne mase u urbanim
podru¢jima iznosi 12.96%, a u ruralnim 12.14%. Prikazane vrijednosti se odnose na ukupan uzorak
ucenika prema polu, mada je situacija dosta slicna kada se dodatno sagledaju vrijednosti navedenih
indikatora prema ostalim kriterijjumima postavljenim u ovom istrazivanju. Kada se pogledaju
regije kojima navedeni ucenici pripadaju, moglo bi se re¢i da postoje odredene odstupanja koja bi

se mogla okarakterisati kao statisticki znac¢ajna.

Na osnovu prezentovanih rezultata i diskusije o njima, moze se konstatovati da ne postoje
statistiCki znacajne razlike u nutritivnom statusu izmedu ucenika mladeg skolskog uzrasta koji
pripadaju urbanim 1 ruralnim podru¢jima Crne Gore. Odredene, statisticki znacajne razlike u
nutritivnom statusu izmedu ucenika koji pripadaju urbanim i ruralnim podru¢jima pronadene su u
okviru regija Crne Gore kojima ucenici pripadaju, kao 1 kada se uporedi njihov nutritivni status u
odnosu na nivo fizicke aktivnosti. Iz navedenog se moze konstatovati da se generalna hipoteza
(Hg) ovog istrazivanja, kao 1 hipoteze H1, H2 1 H3 ne prihvataju, dok se hipoteza H3 djelimi¢no

prihvata, tacnije hipoteze H3.1.2, H3.1.3 1 H3.2.2 se djelimi¢no prihvataju.
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Analiziraju¢i rezultate u drugim populacijama, primjeuje se da se veéina razvijenih
zemalja 1 onih koje su u razvoju suocava sa velikim problemima kada je u pitanju epidemija
gojaznosti kako u urbanim tako i u ruralnim podru¢jima. Pet studija je analizirano u sistematskom
pregledu djece 1 adolescenata koji zive u urbanim i ruralnim oblastima Sjedinjenih Americkih
Drzava. Sve studije osim jedne sugeriSu da je boravak u ruralnim oblastima povezan sa veéom
prevalencom ili povecanim izgledom za razvoj gojaznosti, u poredenju sa djecom koja zive u
urbanim sredinama. Meta-analiza 74.168 okupljenih u¢esnika u uzrastu od 2 do 19 godina utvrdila
je da djeca iz ruralnih oblasti imaju 26% vece Sanse za nastanak gojaznosti u poredenju sa
gradskom djecom (J. A. Johnson i A. M. Johnson, 2015). Takode, na uzorku djece osnovno-
Skolskog 1 srednje-skolskog uzrasta koji pripadaju Sjedinjenim Americkim Drzavama pokazano je
da su djeca koja pripadaju ruralnim oblastima vi$e uhranjena (16.5%) u odnosu na djecu koja zive
u urbanim oblastima (14.3%) (Liu i sar., 2008). Kod djeca koja pripadaju ruralnim podru¢jima
Sjeverne Amerike uzrasta od dvije do osamnaest godina procenat ucestalosti prekomjerne tjelesne
mase iznosi 21.8% u odnosu na gradsku djecu koji iznosi 16.9%, takode je pokazano da je kod
djece koja zive na selima bila smanjena fizicka aktivnost (Davis, Bennett, Befort, i Nollen, 2011).
Rezultati koje su u svojoj studiji dobili Joens-Matre i saradnici (2008) na uzorku od 3416 ucenika
drugog ciklusa osnovne skole pokazuju da je ucestalost gojaznosti u ruralnim podrucjima iznosila
25% 1 bila statisticki znacajno veéa od djece koja su zivjela u urbanim podru¢jima (19%) 1 djece
1z manjih gradova (17%). U meta analizi koja je sprovedena u Kini prokazano je da se procenat
prekomjerno uhranjene i gojazne djece povecao tokom godina, sa 51 1.7% koliko je iznosio u
periodu od 1991 do 1995. godine na 11.7 1 6.8% u periodu od 2011 do 2015. godine. Takode u
ovoj studiji je utvrdeno da je stopa prekomjerno uhranjene i gojazne djece u periodu od 1991 do

2015. godine bila veca kod djece koja pripadaju urbanim podrucjima drzave Kine (Guo, Yin, Wu,
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Chai, Yang 2019). Na uzorku od 2.477 djece 1 adolescenata utvrdeno je da djeca 1 adolescenti
muskog pola koji pripadaju ruralnim podrué¢jima (17.6%) drzave Kanade pokazuju veli stepen
uhranjenosti u odnosu na djecu i adolescente muskog pola iz urbanih podrucja (12.4%). Takode,
u navedenoj studiji je pokazano da su djeca i adolescenti Zenskog pola iz ruralnih podrucja (4.8%)
gojaznija u odnosu na djecu 1 adolescente iz urbanih podrucja (2.3%) (Plotnikoff, Bercovitz, i
Loucaides, 2004). Ucestalost prekomjerne tjelesne mase i gojaznosti je veca u urbanim (17%) nego
u ruralnim oblastima (13,5%) na uzorku djece i adolescenata koji pohadaju pripadaju Azijskom
kontinentu (Indoneziji). Prekomjerna tjelesna masa je ucestalija kod djecaka nego kod djevojcica.
Djecaci 1 djevojcice, uzrasta 9 dol2 godina koji pohadaju osnovnu $kolu u ruralnim oblastima
drzave Kenije pokazuju vece vrijednosti BMI-ja, obima kuka i koznog nabora tricepsa u odnosu
na djecu koja pohadaju osnovnu §kolu u urbanim oblastima Kenije i samim tim imaju veéu stopu
uhranjenosti u odnosu na svoje vrinjake iz urbanih oblasti (Adamo i sar., 2011). Na uzorku djece
koja pripadaju saveznoj drzavi Nigerije, Anambri utvrdeno je da postoji statisticki znacajna razlika
izmedu ispitanika koji pripadaju urbanim i ruralnim podru¢jima, gdje ispitanici iz urbanih podrucja
pokazuju visi stepen uhranjenosti. Procenat prekomjerno uhranjene djece u urbanim podrucjima
1znosi 12.5%, a u ruralnim 4.4% (Simeon 1 sar., 2015). Prema indeksu tjelesne mase ucestalost
gojaznosti na uzorku djece u Cileu iznosi 30,88% u urbanim oblastima, i 28,93% u ruralnim
oblastima, a 90% djece na nedjeljnom nivou ima fizi€¢ku aktivnost manju od 7 sati. Centralna
distribucija masnog tkiva je visoko povezana sa djecom koja borave u ruralnim oblastima Cilea
(Lizana i sar., 2016). Na uzorku od 9786 djece prosjecnog uzrasta 8 2+1.2 godina koja pripadaju
gradu Samsunu u Turskoj, gojaznost kod djece iz ruralnih podruéja je bila prisutna sa 12%, a
ruralnim sa 9% (Arslan, N. H,, Dundar, C., & Terzi, O.,2021). Norveska djeca iz ruralnih podrucja

imaju vecu tjelesnu masu (30.1kg) od svojih vrSnjaka iz urbanih sredina (29.2kg). Takode u
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navedenom istrazivanju je utvrdeno da djeca iz ruralnih podrué¢ja imaju veci obim struka (59.2cm)
od vrinjaka iz urbanih podruc¢ja (58cm) (Biehl i sar., 2013). Rezultati koje su u svojoj studiji dobili
Joens-Matre i saradnici (2008) na uzorku od 3416 ucenika drugog ciklusa osnovne skole pokazuju
da je ucestalost gojaznosti u ruralnim podru¢jima iznosila 25% 1 bila statisticki znacajno veéa od
djece koja su zivjela u urbanim podru¢jima (19%) i djece iz manjih gradova (17%). Biehl i
saradnici (2013) na uzorku 3166 norveskih osmogodisnjaka utvrduju da su djeca koja zive u
ruralnim sredinama imala 1.5 puta veci rizik od nastanka prekomjerne tjelesne mase i gojaznosti
kada se uzmu u obzir vrijednosti BMI-a i 2.2 puta kada se uzmu u obzir vrijednosti odnosa tjelesne

visine 1 obima struka (WHtR).

Kao jedan od sve Ces¢ih razloga razvoja prekomjerne uhranjenosti 1 gojaznosti u ruralnim
podru¢jima navodi se sve manja fiziCka aktivnost djece, iz razloga sto djeca u tim podrucjima
imaju manje dostupnih sredstava i mjesta za njenu primjenu (Davis i sar., 2011). U istrazivanju
koje su sproveli Ara i saradnici (2007) na uzorku djece iz Spanije uzrasta 7 do 12 godina utvrdeno
je da fizicki aktivni djecaci imaju manju prosje¢nu vrijednost indeksa tjelesne mase (BMI), dok su
vise fiziCki aktivne djevojice manje gojazne u odnosu na dje¢ake. U ovoj studiji ukupna ucestalost
gojaznosti 1 prekomjerne uhranjenosti djece iznosi 37%. Ucestalost prekomjerne tjelesne mase je
vecéa kod seoske djece (25%) od djece iz urbanih podrucja (19%) i1 manjih gradova (17%). Gradska
djeca su najmanje aktivna, posebno u vremenu oko ru¢ka. Djeca koja zive u manjim gradovima
imaju najvecu stopu fizi¢ke aktivnosti (Joens-Matre, 2008). Veoma mali procenat ucenika bira
fizicku aktivnost kao primarni izbor aktivnosti u svom slobodnom vremenu. U ruralnoj sredini to
je svega 17% djece dok je u urbanoj sredini to nesto vise - 20%. Tokom vremena provedenog u
sklopu skolskih programa, ucenici su zainteresovani za fizicku aktivnost podjednako kao i za

ostale izvannastavne aktivnosti koje im se nude kroz skolski program. Alarmantan podatak je da
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¢ak 25% djece u ruralnom i 23% djece u urbanom podrucju ne bira ba$ nikakvu fizi¢ku aktivnost
tokom svog slobodnog vremena i na taj nain njihove aktivnosti se svode samo na obaveznu
nastavu fizickog vaspitanja u okviru skolskog programa (Miholi¢ 1 sar., 2015). Sedentarni nacin
zivota djece je ucestaliji u urbanim podru¢jima nego u ruralnim, i povezan je sa nastankom

prekomjerne tjelesne mase i gojaznosti (Nurwanti i sar., 2019).

Moze se redi, da su rezultati postignuti u ovom istrazivanju razliciti od rezultata koji su
prikazani u drugim evropskim i svjetskim studijama, gdje je u veéini slu¢ajeva pokazano da djeca
mladeg Skolskog uzrasta u ruralnim podru¢jima imaju veéi stepen uhranjenosti u odnosu na djecu
iz urbanih podru¢ja. Kao razlog nastanka tog trenda mogla bi biti promjena nacina zivota u
ruralnim podruc¢jima, gdje djeca imaju sve vecu moguénost koris¢enja savremenih kompjuterskih
1 mobilnih uredaja koji uzrokuju da djeca sve manje vremena provode u prirodi igrajuci se sa
svojim vr§njacima. Takode, hrana koju obi¢no djeca konzumiraju u ruralnim podru¢jima je dosta
kalorijski bogata i samim tim uz neadekvatnu fizicku aktivnost moze da dovede do problema sa
prekomjernom tjelesnom masom. Pored navedenog, u ruralnim podru¢jima je sve veca dostupnost

prevoznih sredstava i samim tim djeca sve manje koriste hodanje kao nacin dolaska da skole.
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8. ZAKLJUCAK

Ovo istrazivanje je sprovedeno sa generalnim ciljem da se utvrdi nutritivni status djece
mladeg Skolskog uzrasta u urbanim i ruralnim podru¢jima Crne Gore u odnosu na pol, uzrast,
regiju 1 nivo fizicke aktivnosti koris¢enjem tri antropometrijska indikatora, prije svega indeksom
tjelesne mase (BMI), kao 1 odnosom obima struka i tjelesne visine (WHtR) 1 odnosom obima struka

1 obima kukova (WHR).

Na osnovu prezentovanih rezultata 1 diskusije koja je sljedila potom, doslo se do
generalnog zakljucka da ne postoje statistiCki znacajne razlike u nutritivnom statusu izmedu
ucenika mladeg Skolskog uzrasta koji pripadaju urbanim i ruralnim podru¢jima Crne Gore, §to je
veoma znacajno, budu¢i da se svi predmetni subuzorci ubuduée mogu tretirati kao homogene
grupe ispitanika kada je navedena problematika u pitanju. Ipak, trebalo bi uzeti u obzir da je
znacajan utica) COVID-19 pandemije mogao dovesti do toga da zakljucci butu u suprotnosti sa
o¢ekivanim, odnosno da ¢e se, ubrzo nakon zavrsetka iste, stil zivota mogao vratiti u ustaljeni tok.
Ipak, vrijedno je istaéi da se naucni doprinos ove studije ogleda i u tome da su izvedeni adekvatni
zakljucci u vremenu kada ustaljeno pracenje, posebno ove osjetljive populacije, nije bilo dostupno,
pa Ce ista predstavljati znaCajnu naucnu literaturu kada se budu iz udaljene perspektive analizirali

pozitivno 1 negativni efekti pandemije.

S obzirom da su u ovom istraZivanju za procjenu nutritivnog statusa koris¢eni razli€iti
antropometrijski indikatori, u dobijenim rezultatima se moze primjetiti da kod svih varijabli
postoje blage razlike u dobijenim vrijednostima. Pogotovo se to odnosi na varijjablu WHR (odnos

obima struka 1 obima kukova) gdje su sve ispitanice okarakterisane kao gojazne, dok su prema
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drugim koris¢enim varijablama okarakterisane kao normalno uhranjene. Kao razlog tome, mogao
bi biti taj Sto je moguce da crnogorska djeca zenskog pola koja pripadaju mladem skolskom uzrastu
imaju nesto Siru karlicu, pa su vrijednosti varijable obim kukova bile nesto vece 1 u ukupnom zbiru
putem varijable WHR, a prema utvrdenim opstim standardima, pokazale gojaznost, §to ukazuje na
potrebu da se analiziraju vazeci standardi 1, eventualno utvrde novi koji bi bili valjani za predmetnu
populaciju. Stoga, generalni zakljucak je da u Crnoj Gori ne postoje statisticki znacajne razlike u
nutritivnom statusu izmedu djece mladeg Skolskog uzrasta koja pripadaju urbanim i ruralnim
podru¢jima Crne Gore. Sto se ti¢e uéestalosti prekomjerne tjelesne mase i gojaznosti kod ugenika
mladeg Skolskog uzrasta u urbanim i ruralnim podru¢jima Crne Gore, moze se konstatovati, da
generalno postoji problem koji, jos uvijek nije alarmantan, ali upuéuje na brigu, buduci da je opste
poznato da djeca koja u djetinjstvu imaju problem sa prekomjernom tjelesnom masom i gojaznosti,

kao 1 sa manjkom fizi¢ke aktivnosti, imaju veliku Sansu da kada odrastu imaju isti problem.

Iako nisu pronadene statisticki znacajne razlike izmedu djece mladeg Skolskog uzrasta koja
pripadaju urbanim i ruralnim podru¢jima Crne Gore, dragocjenost ovog istrazivanja se ogleda u
dva osnovna razloga. Prvi se odnosi na prikaz jasne slike o nutritivnom statusu ucenika mladeg
Skolskog uzrasta u urbanim i ruralnim podru¢jima Crne Gore, odnosno na prikaz problema sa
nutritivnim statusom koji evidentno postoji kod navedenog uzrasta bez obzira na podrucje kojem
pripadaju. Drugi razlog se odnosi na podizanje svijesti o javnom zdravlju, koja bi trebala da bude
usmjerena na edukaciju svih odgovornih ¢inioca o zdravoj ishrani i ja¢anju fizicke aktivnosti djece
u veoma osjetljivom uzrasnom periodu. Navedeni benefiti ovog istrazivanja bi trebalo jednako da
se usmjere 1 na djecu u urbanim i ruralnim podrucjima, kako bi se uticaj same sredine u kojoj djeca

zive na njihov nutritivni status sveo na minimum.
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Osnovno ograni¢enje ove studije se ogleda u samom trenutku realizacije istrazivanja, koje
je sprovedeno usred pandemije COVID-19, koja je obuhvatila ljude Sirom svijeta. Ovo je problem
sa kojim se borimo ve¢ duzi vremenski period, uslijed kojeg su djeca uslovljena na duzi boravak
u svojim domovima i, samim tim organizovane fizicke aktivnosti su limitirane, pa se postavlja
pitanje kakvi bi rezultati bili da je ovo istrazivanje realizovano prije same pandemije i da li bi bilo

razlika u nutritivnom statusu djece.

S obzirom da je ovo istrazivanje realizovano tokom pandemije COVID-19, preporuka je
da se nakon zavrsetka pandemije formiraju posebni “COVID timovi” koje bi Cinili stru¢ne osobe
1z razliCitih oblasti fizicke kulture, sporta i medicine, sve sa ciljem da utiCu na moguée probleme
sa nutritivnim statusom 1 fizickom aktivnoséu djece mladeg Skolskog uzrasta koje su
prouzrokovane nastankom pandemije. Takode, kako bi se podigla svijest o znacaju bavljenja
fizickim aktivnostima djece, neophodna je adekvatna saradnja svih osoba koje ucestvuju u samom
odrastanju djece, misleéi se na roditelje, nastavnike fizickog vaspitanja, odredene sportske radnike
koji edukuju djecu u razli¢itim sportskim klubovima ili sekcijama i na medicinske radnike.
Takode, pored navedenog, trebalo bi svim §kolama u Crnoj Gori pruziti jednake uslove u smislu
opremanja fiskulturnih sala sa $to viSe razli€itih sredstava i rekvizita, kako bi sama nastava
fizickog vaspitanja bila primamljivija 1 zanimljivija za djecu. Sama preporuka za buduca
istrazivanja bi se mogla osloniti na osnovno ogranienje ove studije, da se na istom uzorku djece
mladeg Skolskog uzrasta ispita nutritivni status u urbanim i ruralnim podru¢jima Crne Gore u
odredenom periodu nakon zavrSetka pandemije, koji bi istrazivai smatrali da je pogodan, s
obzirom da bi neposredno nakon zavrSetka pandemije bilo neophodno dodatno informisati

navedeni uzrast o samom znacaju zdrave ishrane i bavljenju fizickim aktivnostima, te uspostaviti
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kontinuirano pracenje tjelesnih sposobnosti, nutritivni status djece i omladine u Crnoj Gori, $to

predstavlja jedan od glavnih ciljeva u oblasti javnog zdravlja u razvijenim zemljama Sirom svijeta.
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Prilog 1

PRILOZI

Preporuka za odobrenje realizacije antropometrijskog mjerenja i anketiranja djece

od strane Zavoda za Skolstvo
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Prilog 2 Upitnik za procjenu fizicke aktivnosti (PAQ-C) djece u srednjoj skoli

UPITNIK ZA PROCJENU FIZICKE AKTIVNOSTI (PAQ-C) DJECE U

SREDNJOJ SKOLI
Ime: Godine:
Pol: M Z
Razred:
Nastavnik:
Zapamtite:

Ne postoje pravi i pogresni odgovori — ovo nije test.

Molimo vas da odgovorite na sva pitanja $to iskrenije i preciznije mozete — ovo je veoma vazno.
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1. Fizicka aktivnost u slobodno vrijeme: Da li si se bavio/la kojom od sljede¢ih aktivnosti u
proteklih 7 dana (prosle nedelje)? Ako da, koliko puta nedeljno? (Oznaci samo jedno polje po

pitanju).

Aktivnost Ne 1-2 3-4 5-6 7 i viSe puta

Aerobik D ] ] ] ]

Atletika ] | ] ] ]

Badmiton — — — ] ]

Biciklizam ] ] ] ]

Borilacki
sportovi
(karate,

tackwondo, D D D D D
dzudo, boks 1

sl.)

Hodanje =

|
l
I
|

[
|11
l
I
I

Kosarka ]

Gimnastika

Fudbal

Odbojka

|
(|
I
L]l

Ples —

Plivanje .

Preskakanje —
vijae | [ ||
Ritmika il

balet D
Rukomet D D D

[]
[

|
N | O
L]
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Rolanje

[]
Stoni tenis |:|
L]

Tenis

Trcanje

Uli¢ni hokej

Vaterpolo

||
OO0 |00OlO
| ] )

) o

Veslanje

Voznja

skejtborda [ [ [ [ [ |

Ostalo: — - - _ |:|

2. U posljednjih 7 dana, tokom nastave fizickog vaspitanja, koliko ¢esto si bio/la vrlo aktivan/na

(igrao/la se, trcao/la, skakao/la, bacao/la)? (Oznaci samo jedan odgovor.)

Nijesam realizovao nastavu fizickog vaspitanja ]

Vrlo malo

Malo

Cesto

Svaki put D

3. U posljednjih 7 dana, §to si uglavnom radio/la za vrijeme malog odmora? (Oznaci samo jedan

odgovor.)
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Sjedio/la (pricao/la, ¢itao/la, pisao/la domaci zadatak)

Stajao/la i Setao/la

Malo tr¢ao/la ili se igrao/la

Dosta tr¢ao/la i uglavnom se igrao/la

Vecinu vremena puno tréao/la i igrao/la se

4 U posljednjih 7 dana, Sta si uglavnom radio/la za vrijeme velikog odmora (osim jeo/la uzinu)?

(Oznaci samo jedan odgovor.)

Sjedio/la (pricao/la, ¢itao/la, pisao/la domaci zadatak)

Stajao/la i Setao/la

Malo tr¢ao/la ili se igrao/la

Dosta tr¢ao/la i uglavnom se igrao/la

Vecinu vremena puno tréao/la i igrao/la se

S. Koliko si se Cesto u proteklih sedam dana, odmah nakon $kole, bavio/la nekim sportom,

plesao/la ili se igrao/la nekim igrama u kojima si bio/la vrlo aktivan/na? (Oznaci samo jedan

odgovor.)

Nijednom

1 put prosle nedjelje

2 ili 3 puta prosle nedjelje

4 puta prosle nedjelje
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S puta prosle nedjelje

L]

6. Koliko si se Cesto u proteklih sedam dana, u ve€ernjim satima bavio/la nekim sportom, plesao/la

ili se igrao/la nekom igrom u kojoj si bio/la vrlo aktivan/na? (Ozna¢i samo jedan odgovor.)

Nijednom

1 put prosle nedjelje

2 ili 3 puta prosle nedjelje

41l 5 puta prosle nedjelje

611 7 puta prosle nedjelje

7. Koliko si se puta proslog vikenda bavio/la nekim sportom, plesom ili se igrao/la nekom igrom

u kojoj si bio/la vrlo aktivan/na? (Oznaci samo jedan odgovor.)

Nijedan

1 put

2 -3 puta

4 -5 puta

6 1li vise puta
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8. Koji te od sljedecih tvrdnji najbolje opisuje za proteklih 7 dana? Molim te procitaj svih pet

1zjava prije nego se odlucis za jedan odgovor koji te opisuje.

A: Cijelo vrijeme ili vecinu svog slobodnog vremena sam proveo/la radeci stvari |:|

koje ne zahtijevaju gotovo nikakav fizicki napor

B: Ponekad sam (1 - 2 puta prosle nedjelje), tokom slobodnog vremena, radio/la nesto D
Sto zahtijeva fizicki napor (npr. bavio/la se nekim sportom, aerobikom, trao/la,

plivao/la, vozio/la bicikl)

C: Cesto sam (3 - 4 puta prosle nedjelje), tokom slobodnog vremena radio/la nesto §to I:I

zahtijeva fizi¢ki napor

D: Prili¢no Cesto sam (5 - 6 puta prosle nedjelje), tokom slobodnog vremena radio/la D

nesto Sto zahtijeva fizicki napor

E: Vrlo Cesto sam (7 ili vise puta prosle nedjelje), tokom slobodnog vremena radio/la |:|

nesto Sto zahtijeva fizicki napor

9. Oznaci koliko Cesto si se bavio/la nekom fizickom aktivnosti (npr. sportom, igrama, plesom ili

bilo kojom drugom fizickom aktivnoséu) svaki dan prosle nedjelje.

Nista Malo Srednje Cesto Virlo Cesto

Ponedjeljak ] ] ] ] ]

Utorak — — - - -

Snjeda ] ] ] ] —

Cetvrtak ] ] ] ] ]

Petak ] ] ] ] ]

97



Subota |:| |:| |:| |:| |:|
Nedelja |:| |:| |:| |:| |:|

10. Jesi li bio/la bolestan/na prosle nedjelje, ili si zbog nekog drugog razloga bio/la sprijeCen/na

raditi svoje normalne fizicke aktivnosti? (Oznaci jedan odgovor.)

Da |:|
Ne D

Ako da, sta te je sprijecilo?
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